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PREFÁCIO

O tema do sábado é maravilhoso e inesgotável As suas origens, os seus 
objectivos, as suas recomendações, as bênçãos que envolvem a santificação 
deste dia sagrado. Por mais que se leia sobre o mesmo, sempre haverá novas 
descobertas ou serão relembrados aspectos importantes relacionados com 
este mandamento, um dos principais pontos doutrinários da nossa fé.
Agora temos diante de nós um novo ano e com ele mais 52 sábados, foi a 
pensar nisso que preparámos com carinho, esta pequena obra - “Pensamentos 
Sublimes para a Recepção do Santo Sábado”, para oferecer aos nossos 
leitores.
Ainda que pareça um tanto ou quanto repetitivo, cremos que a maioria dos 
que guardam este dia, queira relembrar este tema no culto de recepção do 
sábado, não é verdade? Foi com este propósito, que a meditação “Pensamentos 
Sublimes”, foi compilada com vários textos exclusivos do espírito de profecia 
sobre o sábado, a sua santidade, como observar as suas horas, os seus limites, 
os seus objectivos, as suas promessas, as suas implicações e muitos outros 
aspectos relacionados com este maravilhoso mandamento. Creio que será 
de grande valia a leitura desta apostila no decorrer do ano de 2021.
Que o Senhor conceda grandes bênçãos, a todos os leitores neste Novo Ano.

Vosso irmão em Cristo, na Bem-Aventurança...

- Pr. Meireles Ribeiro
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Sexta-feira, 01 de Janeiro de 2021

O SÁBADO, PRESENTE DO CRIADOR 
PARA A HUMANIDADE

“E disse-lhes: O sábado foi feito por causa do homem, e não o homem por 
causa do sábado.” 

Marcos 2:27

O sábado é um sinal entre Deus e o Seu povo. É um dia santo, dado pelo 
Criador ao homem como um dia para descansar, e refletir sobre as coisas 
sagradas. Deus designou que ele fosse observado em todos os séculos como 
concerto perpétuo. Devia ser considerado como um tesouro peculiar, 
um depósito a ser cuidadosamente mantido. Ao observarmos o sábado, 
lembremo-nos de que ele é o sinal que o Céu deu ao homem, de que Ele 
é aceito no Amado; e que, se ele é obediente, pode entrar na cidade de 
Deus, e partilhar do fruto da árvore da vida. Ao abstermo-nos de trabalho 
no sétimo dia, testificamos ao mundo que nos achamos ao lado de Deus, 
e estamos a esforçar-nos por viver em perfeita conformidade com os Seus 
mandamentos. Reconhecemos assim como nosso soberano o Deus que fez o 
mundo em seis dias e repousou no sétimo.
O sábado foi dado a toda a humanidade com o objectivo de comemorar 
a obra da criação. O grande Jeová, ... santificou e abençoou o dia em que 
repousara de toda a Sua maravilhosa obra. — Nossa Alta Vocação, 341.
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Sexta-feira, 08 de Janeiro de 2021

SÁBADO OBSERVADO DESDE O ÉDEN

“E havendo Deus acabado no dia sétimo a obra que fizera, descansou no 
sétimo dia de toda a sua obra, que tinha feito. E abençoou Deus o dia 

sétimo, e o santificou; porque nele descansou de toda a sua obra que Deus 
criara e fizera.”  

Génesis 2:2,3

A instituição do sábado, teve origem no Éden e é tão antiga como o próprio 
mundo. Foi observado por todos os patriarcas, desde a criação. Durante 
o cativeiro no Egipto, os israelitas, foram obrigados, por seus maiorais de 
tarefas, a violar o sábado; e em grande parte perderam o conhecimento da 
sua santidade. Quando a lei foi proclamada no Sinai, as primeiras palavras 
do quarto mandamento foram: “Lembra-te do dia do sábado, para o 
santificar” (Êxodo 20:8), mostrando que o sábado não foi instituído então; 
aponta-se-nos a sua origem na criação. A fim de suprimir a lembrança de 
Deus da mente dos homens, visava Satanás destruir este grande memorial. 
Se os homens pudessem ser levados a esquecer o seu Criador, não fariam 
esforços para resistir ao poder do mal, e Satanás estaria certo da sua presa. 
— Patriarcas e Profetas, 239.
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Sexta-feira, 15 de Janeiro de 2021

O SÁBADO DISTINTIVO DO 
POVO DE DEUS NO PASSADO

“Guardarão, pois, o sábado os filhos de Israel, celebrando-o nas suas 
gerações por aliança perpétua.” 

Êxodo 31:16

O Senhor ordenou que Moisés fosse falar com o Faraó, dizendo-lhe que 
deixasse Israel sair do Egipto. Haviam estado no Egipto durante quatrocentos 
anos, tinham estado em servidão aos egípcios. Tinham sido corrompidos 
pela idolatria, e chegou o tempo em que Deus os chamou para fora do 
Egipto, a fim de que pudessem obedecer às Suas leis e guardar o Seu sábado, 
que Ele instituíra no Éden. — Fundamentos da Educação Cristã, 287.
Antes de entrar na terra prometida, os israelitas foram admoestados por 
Moisés a guardar “o dia de sábado, para o santificar”. Deuteronómio 5:12. Era 
desígnio do Senhor que pela fiel observância do mandamento do sábado, 
Israel fosse continuamente lembrado da sua responsabilidade perante Ele 
como seu Criador e seu Redentor. [...] Em Seu apelo para que tornassem 
a Ele, o Senhor chamou-lhes a atenção outra vez para a importância da 
santificação do sábado. “Eu sou o Senhor, vosso Deus”, disse Ele; “andai nos 
Meus estatutos, e guardai os Meus juízos, e executai-os. E santificai os Meus 
sábados, e servirão de sinal entre Mim e vós, para que saibais que Eu sou o 
Senhor, vosso Deus.” Ezequiel 20:12, 16, 19, 20. — Exaltai-o, 151.
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Sexta-feira, 22 de Janeiro de 2021

O SÁBADO, DISTINTIVO DO 
POVO DE DEUS NO PRESENTE

“Aqui está a paciência dos santos; aqui estão os que guardam os 
mandamentos de Deus e a fé em Jesus.” 

Apocalipse 14:12

O povo de Deus deve distinguir-se como um povo que O serve plenamente, 
de todo o coração, não tomando honra para si mesmos, e lembrando-se de 
que por soleníssimo concerto se comprometeram a servir ao Senhor, e a Ele 
tão somente. ...
Devemos mostrar que procuramos trabalhar em harmonia com o Céu para 
preparar o caminho do Senhor.
Cumpre-nos dar testemunho a todas as nações, tribos, e línguas, de que 
somos um povo que ama e teme a Deus, um povo que santifica o sábado do 
sétimo dia, e devemos mostrar claramente que temos inteira fé em que o 
Senhor está prestes a vir nas nuvens do Céu. ...
[...] O sábado não perdeu nada da sua significação. É ainda o sinal entre 
Deus e Seu povo, e assim será para sempre. Agora e sempre devemos ocupar 
a posição de um povo distinto e peculiar, livre de todo o método mundano, 
não embaraçado por confederação com os que não têm sabedoria para 
discernir os direitos de Deus, tão plenamente apresentados na Sua lei. 
— Nossa Alta Vocação, 343.
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Sexta-feira, 29 de Janeiro de 2021

O SÁBADO, DISTINGUE O CRIADOR

“Certamente guardareis meus sábados; para que saibais que eu sou o 
Senhor, que vos santifica.” 

Êxodo 31:13

Na peleja a ser travada nos últimos dias estarão unidos, em oposição ao 
povo de Deus, todos os poderes corruptos que apostataram da lealdade à lei 
de Jeová. Nessa peleja, o sábado do quarto mandamento será o grande ponto 
em litígio, pois no mandamento do sábado o grande Legislador Se identifica 
como o Criador dos céus e da Terra. — Mensagens Escolhidas 3, 392-393.
Deus disse: “O sétimo dia é o sábado do Senhor, teu Deus.” Êxodo 20:10. 
Ele comunicou santidade a esse dia, abençoou-o e santificou-o como dia 
de repouso. ... É o único mandamento em todo o decálogo que diz quem 
é Deus. Isto distingue Deus de todo outro deus. Fala do Deus que fez o 
Céu e a Terra, o Deus que fez as árvores e as flores e que criou o homem; 
este é o Deus que vocês devem manter diante dos seus filhos, e só têm que 
apontar às flores e dizer-lhes que Ele as fez e que descansou no sétimo dia 
de todos os Seus trabalhos. ... O sétimo dia é uma lembrança dada por Deus. 
Manuscrito 20, 1894. — Filhos e Filhas de Deus, 59.
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Sexta-feira, 05 de Fevereiro de 2021

SÁBADO, O CENTRO DO DECÁLOGO

“Lembra-te do dia do sábado, para o santificar. Seis dias trabalharás, e 
farás toda a tua obra. Mas o sétimo dia é o sábado do Senhor teu Deus.”

Êxodo 20:8,9

[...] Deus colocou o sábado no centro do Decálogo, tornando-o o critério de 
obediência. — Maranata — O Senhor, Vem!,  241.
Como a árvore do conhecimento foi colocada no meio do jardim do Éden, 
assim o sábado encontra-se no meio do Decálogo. Relativamente ao fruto 
da árvore da ciência, foi feita a restrição: “Não comereis dele, ... para que 
não morrais”. Génesis 3:3. Acerca do sábado, Deus disse: Não o profanareis, 
mas guardai-o santo. “Lembra-te do dia de sábado, para o santificar.” Êxodo 
20:8. Como a árvore da ciência foi a prova da obediência de Adão, assim o 
quarto mandamento é a prova dada por Deus para provar a lealdade de todo 
o Seu povo. — The Review and Harold, 30 de Agosto de 1898. — Nossa Alta 
Vocação, 341.
[...] A fim de obliterar a lembrança de Deus da mente dos homens, visava 
Satanás destruir este grande memorial. Se pudessem os homens ser levados 
a esquecer o seu Criador, não fariam esforços para resistir ao poder do mal, 
e Satanás estaria certo da sua presa. — Patriarcas e Profetas, 239.
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Sexta-feira, 12 de Fevereiro de 2021

O SÁBADO, A MARCA NO 
UMBRAL DA NOSSA PORTA

“Santificai os Meus sábados, pois servirão de sinal entre Mim e vós, para 
que saibais que Eu sou o Senhor vosso Deus.” 

Ezequiel 20:20

Os israelitas colocaram sobre as suas portas uma assinatura de sangue, para 
mostrar que eram propriedade de Deus. Assim os filhos de Deus, nesta 
época, levarão a assinatura designada por Deus.
[...] Um sinal é colocado sobre cada pessoa do povo de Deus tão 
verdadeiramente como foi posto um sinal sobre as portas das habitações 
dos hebreus, a fim de preservar as pessoas da ruína geral. Deus declara: 
“Também lhes dei os Meus sábados, para servirem de sinal entre Mim e eles, 
para que soubessem que Eu sou o Senhor que os santifica.” Ezequiel 20:12.
Todos quantos prezam o Senhor como seu quinhão nesta vida estarão sob o 
Seu controle, e receberão o sinal, a marca de Deus, que demonstra serem eles 
propriedade exclusiva de Deus. [...] O Senhor protege todo o ser humano 
que tem o Seu sinal.
Este reconhecimento de Deus é de supremo valor para todo o ser humano. 
Todos quantos O amam e servem são preciosíssimos à Sua vista. — Maranata 
— O Senhor, Vem!,  249.
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Sexta-feira, 19 de Fevereiro de 2021

UM DIA QUE PERTENCE A DEUS

“Se desviares o teu pé do sábado, de fazer a tua vontade no Meu santo dia, 
e se chamares ao sábado deleitoso e santo dia do Senhor digno de honra, e 
se o honrares, não seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua 
própria vontade, nem falar as tuas próprias palavras, então, te deleitarás 

no Senhor, e te farei cavalgar sobre as alturas da Terra e te sustentarei com 
a herança de Jacó, teu pai; porque a boca do Senhor o disse.”  

Isaías 58:13, 14

O sábado... é tempo que pertence a Deus, não a nós; quando o transgredimos, 
roubamos a Deus. ... Deus deu-nos todos os seis dias para, fazermos o nosso 
trabalho, e reservou apenas um para Si. Este deve ser-nos um dia de bênçãos 
— dia em que ponhamos de parte todas as nossas actividades seculares, e 
centralizemos os nossos pensamentos em Deus e no Céu.
Mas, enquanto adoramos a Deus, não devemos considerar isso uma coisa 
enfadonha. O sábado do Senhor deve tornar-se uma bênção para nós e para 
os nossos filhos. Eles devem considerar o sábado um dia de deleite, dia que 
Deus santificou; e assim o considerarão se forem instruídos devidamente. 
— Nos Lugares Celestiais, 154.
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Sexta-feira, 26 de Fevereiro de 2021

UM DIA INVIOLAVEL

“O sétimo dia é o sábado do Senhor, teu Deus; 
não farás nenhum trabalho.” 

Êxodo 20:8, 10

O sétimo dia é o dia escolhido por Deus.
[...] Deus viu que os homens procurariam sua própria conveniência, 
escolhendo um dia mais adaptado às suas inclinações, um dia que não tem 
autoridade divina; e Ele afirmou claramente que o sétimo dia é o sábado 
do Senhor. Todo o homem no mundo de Deus está sujeito às leis do Seu 
governo.
[...]Os que têm profanado a lei substituindo o santo sábado de Deus pelo 
falso sábado, e que impõem a observância desse falso sábado, exaltam a si 
mesmos acima de Deus e honram mais o espúrio que o genuíno.
A santificação é reivindicada por professos cristãos que rejeitam o santo dia 
de repouso de Deus em troca de um sábado espúrio. Mas Deus declara que 
a santificação que procede dEle é outorgada unicamente aos que O honram, 
observando os Seus mandamentos. A santificação reivindicada pelos que 
continuam em transgressão é uma santificação espúria. ...
Eles desonram a Deus aceitando instituições humanas e apresentando ao 
mundo, como sábado cristão, um dia que não tem um “Assim diz o Senhor” 
por sua autoridade. — The Signs of Times, 31 de Março de 1898. — Maranata 
— O Senhor, Vem!,  241.
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Sexta-feira, 05 de Março de 2021

UM DIA DE DELEITE 
PARA TODA A FAMÍLIA

“Este é o dia que fez o Senhor; regozijemo-nos, e alegremo-nos nele.”
Salmos 118:24

Grandes bênçãos estão incluídas na observância do sábado, e a vontade 
divina é que ele seja um dia de alegria para nós. —   Testemunhos para a 
Igreja, vol. 6 349.
Deus reservou o sétimo dia como um período de repouso para o homem, 
para bem do homem mesmo, assim como para glória Sua. Ele viu que as 
necessidades do homem exigiam um dia de repouso da labuta e do cuidado, 
que a sua saúde e vida seriam postas em perigo, sem um período de abandono 
do trabalho e da ansiedade dos seis dias.
O sábado do Senhor deve tornar-se uma bênção para nós e para os nossos 
filhos. ...
O sábado convida-nos a contemplar, nas obras criadas, a glória do Criador. 
Por desejar Jesus que assim fizéssemos, foi que envolveu as Suas preciosas 
lições com a beleza das coisas naturais. Mais do que em qualquer outro dia, 
devemos, no santo dia de descanso, estudar as mensagens que Deus para nós 
escreveu na natureza. — Minha Consagração Hoje, 130.
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Sexta-feira, 12 de Março de 2021

O SÁBADO, DIA DO SENHOR JESUS

“Assim o Filho do homem até do sábado é Senhor.”
Marcos 2:28

O sábado ... pertence a Cristo. ... Uma vez que Ele fez todas as coisas, fez 
também o sábado.  Este foi por Ele posto à parte como lembrança da criação. 
Mostra-O como Criador tanto como santificador. ...
Portanto, o sábado é um sinal do poder de Cristo para nos fazer santos. E é 
dado a todos quantos Cristo santifica. Como sinal do Seu poder santificador, 
o sábado é dado a todos quantos, por meio de Cristo, se tornam parte do 
Israel de Deus.
A todos quantos recebem o sábado como sinal do poder criador e redentor 
de Cristo, ele será um deleite. Vendo nele Cristo, nEle se deleitam. O sábado 
aponta para as obras da criação, como testemunho do Seu grande poder em 
redimir. Ao passo que evoca a perdida paz edénica, fala da paz restaurada 
por meio do Salvador. E tudo na natureza repete-lhe o convite: “Vinde a 
Mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei.” Mateus 
11:28. — Maranata — O Senhor, Vem!,  247.
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Sexta-feira, 19 de Março de 2021

OS LIMITES DO SÁBADO

“Sábado de descanso vos será; . . .de uma tarde a outra tarde, celebrareis o 
vosso sábado.” 

Levítico 23:32

Devemos observar cuidadosamente os limites do sábado. É bom lembrar 
que cada minuto é tempo sagrado. Sempre que possível, os patrões deverão 
conceder aos empregados as horas que decorrem entre o meio-dia da sexta-
feira e o começo do sábado. Dessa forma, terão tempo para a preparação, 
a fim de poderem saudar o dia do Senhor com sossego de espírito. Assim 
procedendo não sofrerão nenhum prejuízo, nem mesmo quanto às coisas 
materiais. — Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 356.
Foi-me mostrado em 25 de Dezembro de 1865, que tem havido muita 
negligência em relação à observância do sábado. Não tem havido prontidão 
para cumprir os deveres seculares durante os seis dias de trabalho dados 
por Deus ao homem, nem cuidado de não infringir uma hora do santo e 
sagrado tempo que Ele reservou para Si mesmo. Não há ocupação humana 
que deva ser considerada de tanta importância que faça transgredir o quarto 
mandamento do Senhor ... Mas se violamos a letra do quarto mandamento 
para o nosso próprio benefício, do ponto de vista de dinheiro, tornámo-
nos transgressores do sábado, e culpados da transgressão de todos os 
mandamentos; pois se pecamos em um ponto, somos culpados de todos. 
— Testemunhos para a Igreja, vol. 1, 531.
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Sexta-feira, 26 de Março de 2021

EXEMPLO DOS PAIS NO SÁBADO

“. . .não farás nenhuma obra, nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu 
servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o teu estrangeiro, que está 

dentro das tuas portas.” 
Êxodo 20:10

Quem deseja ver os filhos a observarem o sábado conforme o mandamento, 
deve ensinar-lhes isso, tanto por preceito como pelo exemplo. A verdade, 
profundamente impressa no coração, jamais será totalmente apagada. 
Poderá ser obscurecida, mas nunca destruída. As impressões feitas na tenra 
infância,  manifestar-se-ão também nos anos futuros.
As circunstâncias podem separar os filhos dos pais, e afastá-los do convívio 
da família, mas por toda a vida as instruções recebidas na infância e 
adolescência vão ser uma bênção para eles. — Testemunhos para a Igreja, 
vol. 6,  359.
 “Lembra-te” é o que aparece bem no começo do quarto mandamento. Pais, 
deveis lembrar-vos do dia do sábado, para que vós mesmos o santifiqueis. 
E se fizerdes isto, estareis dando a própria instrução a vossos filhos; eles 
reverenciarão o santo dia do Senhor. — Minha Consagração Hoje,  269.
Os pais e mães devem ter como regra fazer com que os seus filhos assistam 
ao culto público no sábado. E devem pôr em prática essa regra pelo seu 
próprio exemplo. — Orientação da Criança, 348.
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Sexta-feira, 02 de Abril de 2021

PREPARAÇÃO EM SEIS DIAS

“Seis dias trabalho se fará, mas o sétimo dia será o sábado do descanso, 
santa convocação; nenhum trabalho fareis; sábado do Senhor é em todas as 

vossas habitações.”  
Levítico 23:3

Durante toda a semana cumpre-nos ter em mente o sábado e fazer a 
preparação indispensável, a fim de observá-lo conforme o mandamento. 
— Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 353.
Tudo o que possivelmente pode ser feito nos seis dias que Deus vos deu, 
deve ser feito. Não deveis roubar a Deus uma única hora do tempo santo. 
Grandes bênçãos são prometidas aos que têm o sábado em grande estima 
e compreendem as obrigações que sobre eles repousam com respeito à sua 
observância. — Conselhos sobre Saúde, 491.
Embora devamos preparar-nos para o sábado durante toda a semana, a 
sexta-feira é o dia especial de preparação. — Testemunhos para a Igreja, vol. 
6, 354.
Pais, examinem as Escrituras, não sejam apenas ouvintes, mas praticantes da 
Palavra. Alcancem a norma de Deus na educação dos seus filhos. Permitam 
que eles vos vejam a fazer os preparativos para o sábado nos dias úteis da 
semana. — Jesus meu Modelo, 153.
Quando o sábado é desta forma lembrado, as coisas temporais não influirão 
sobre o exercício espiritual de modo a prejudicá-lo. Nenhum serviço atinente 
aos seis dias de trabalho será deixado para o sábado. — Testemunhos Seletos, 
vol. 3, 11.
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Sexta-feira, 09 de Abril de 2021

RESOLVA AS DIVERGÊNCIAS 
ANTES DO PÔR-DO-SOL

“Rogo-vos, porém, irmãos, pelo nome do nosso Senhor Jesus Cristo, que não 
haja entre vós dissensões; antes sejais unidos em um mesmo pensamento e 

em um mesmo parecer.”  
1 Coríntios 1:10

Há ainda outro ponto a que devemos dar a nossa atenção no dia da 
preparação. Nesse dia todas as divergências existentes entre irmãos, tanto 
na família como na igreja, devem ser removidas. Afaste-se do coração toda 
amargura, ira ou ressentimento. Com espírito humilde “confessai as vossas 
culpas uns aos outros, e orai uns pelos outros, para que sareis”. Tiago 5:16. 
— Conselhos para a Igreja, 268.
[...] Sua falta de alegria e bom ânimo faz-se sentir no círculo da família. Há 
muitas dessas míseras famílias nas fileiras dos observadores do sábado. Os 
anjos levam ao Céu a vergonhosa notícia, e o anjo relator faz o registo de 
tudo isso. — Testemunhos para a Igreja, vol. 1, 306.
Devemos tornar o sábado tão interessante para a nossa família, que a sua 
volta semanal seja saudada com alegria. Os pais não podem melhor exaltar 
o sábado e honrá-lo, do que idealizando meios de comunicar a devida 
instrução à sua família, interessando-a nas coisas espirituais. ... Pais, tornai 
o sábado um deleite, para que os vossos filhos o aguardem, acolhendo-o de 
coração. — Orientação da Criança, 353.
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Sexta-feira, 16 de Abril de 2021

PREPARAÇÃO PARA A 
RECEPÇÃO DO SÁBADO

“Sucedeu, pois, que, dando já sombra nas portas de Jerusalém antes do 
sábado, ordenei que as portas fossem fechadas; e mandei que não as 

abrissem até passado o sábado,” 
Neemias 13:19

Antes do pôr-do-sol, todos os membros da família devem reunir-se para 
estudar a Palavra de Deus, cantar e orar. A esse respeito precisamos de uma 
reforma, porque muitos há que se estão a tornando descuidados. Temos 
que confessar as faltas a Deus e uns aos outros. Devemos tomar disposições 
especiais para que cada membro da família possa estar preparado para 
honrar o dia que Deus abençoou e santificou. — Conselhos para a Igreja, 
269.
Antes do pôr-do-sol, coloquem de parte todo o trabalho secular, e fazei 
desaparecer os jornais profanos. Explicai aos vossos filhos esse vosso 
procedimento e induzi-os a ajudarem na preparação, a fim de observar o 
sábado segundo o mandamento. — Testemunhos Seletos, vol. 3, 12.
Muitos descuidadamente deixam até ao princípio do sábado pequenas 
coisas que poderiam ter sido feitas no dia de preparação. Isto não deve ser 
assim. O trabalho que é negligenciado até o início do sábado, deve ficar por 
fazer até que haja passado este dia. — Patriarcas e Profetas, 207. 
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Sexta-feira, 23 de Abril de 2021

LEVANTAR CEDO NO SÁBADO

“E todo o povo ia ter com ele ao templo, de manhã cedo, 
para o ouvir.”  

Lucas 21:38

Não devemos perder as preciosas horas do sábado, acordando tarde. No 
sábado, a família deve levantar-se cedo. Ao acordar tarde, é fácil atrapalhar-
se com a refeição matinal e a preparação para a Escola Sabatina. Disso 
resulta pressa, impaciência e precipitação, o que faz com que a família tenha 
sentimentos impróprios para esse dia. Sendo profanado, o sábado torna-
se um fardo, e sua aproximação será um motivo de desagrado em vez de 
regozijo, para a família. — Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 357.
Devem os pais ter um cabal entendimento com os filhos, no sentido de 
que as horas sagradas do sábado devem ser usadas para a glória de Deus. 
Devem levantar-se com o Sol e ter tempo bastante para se prepararem para 
a Escola Sabatina sem atropelos e perda talvez do controle. Se os devidos 
preparativos foram feitos previamente, haverá abundância de tempo para 
a recapitulação da lição estudada durante a semana; e tanto os pais como 
os filhos poderão ir à Escola Sabatina com a segurança de terem aprendido 
bem a lição. — Conselhos Sobre a Escola Sabatina, 54.
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Sexta-feira, 30 de Abril de 2021

AS REUNIÕES DO SÁBADO

“E eles, chegaram a Antioquia, e, entrando na sinagoga, num dia de sábado, 
assentaram-se; E, depois da lição da lei e dos profetas, lhes mandaram dizer: 
Homens irmãos, se tendes alguma palavra de consolação para o povo, falai.”   

Atos 13:14,15

As reuniões de sábado, os serviços matutinos e vespertinos no lar e na 
igreja, a menos que sejam bem orientados e tenham a vivificação do Espírito 
de Deus, podem-se tornar demasiado formais, desinteressantes e sem 
atrativo, sendo para a mocidade os mais tediosos dos exercícios escolares. 
— Conselhos Sobre a Escola Sabatina, 160.
O Senhor tem-me mostrado que grande interesse devia ser tomado 
pelos guardadores do sábado em conservar as suas reuniões e torná-las 
interessantes. Há grande necessidade de manifestar-se mais interesse e 
energia nesta direção. — Primeiros Escritos, 114.
A pregação nas reuniões de sábado em geral deve ser breve, dando-se 
oportunidade aos que amam a Deus para exprimir sua gratidão e adoração.
Se a igreja estiver sem pastor, alguém deve ser designado para dirigir a 
reunião. Mas não é necessário que essa pessoa faça um longo sermão e tome 
a maior parte do tempo destinado ao culto. — Testemunhos para a Igreja, 
vol. 6, 361.
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Sexta-feira, 07 de Maio de 2021

OBRAS DE BENEFICÊNCIA NO SÁBADO

“É, por consequência, lícito fazer bem nos sábados.”   
Mateus 12:12

De acordo com o quarto mandamento, o sábado foi dedicado ao repouso e 
ao culto religioso. Toda actividade secular devia ser suspensa, mas as obras 
de misericórdia e beneficência estavam em harmonia com o propósito do 
Senhor. ...
Devem-se atender às necessidades da vida, cuidar dos doentes, suprir as 
faltas dos necessitados. Não será tido por inocente o que negligenciar aliviar 
o sofrimento no sábado. O santo dia de repouso de Deus foi feito para o 
homem, e os atos de misericórdia encontram-se em perfeita harmonia com 
o seu desígnio. Deus não deseja que as Suas criaturas sofram uma hora de 
dor que possa ser aliviada no sábado, ou noutro dia qualquer.
O ato de Cristo em curar o enfermo estava de perfeito acordo com a lei. Era 
uma obra que honrava o sábado.
Esse trabalho de aliviar os sofredores foi considerado pelo nosso Salvador 
como uma obra de misericórdia e não de violação do sábado.
Por Seu exemplo o Salvador  mostrou-nos que é correto aliviar os sofrimentos 
no sábado. — Minha Consagração Hoje, 216.
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Sexta-feira, 14 de Maio de 2021

AINDA QUE SEJAM POUCOS, REÚNAM

Cristo disse: “Onde estiverem dois ou três reunidos em Meu nome, aí estou 
Eu no meio deles.”   

Mateus 18:20

Sempre que houver dois ou três crentes na mesma localidade, deverão eles 
reunir-se no sábado para reclamar as promessas do Senhor.
O pequeno grupo reunido para adorar a Deus no seu santo dia, tem direito 
a reclamar as bênçãos de Jeová e pode estar certo de que o Senhor Jesus será 
honroso visitante nas suas reuniões. Todo o verdadeiro adorador de Deus, 
que santifica o sábado do Senhor, deverá reclamar para si a promessa: “Para 
que saibais que Eu sou o Senhor, que vos santifica”. Êxodo 31:13. — Conselhos 
para a Igreja, 270.
Viajou Paulo de país em país e de cidade em cidade, pregando a Cristo e 
estabelecendo igrejas. ... Aqueles que em qualquer lugar, aceitavam a Cristo 
pelo seu esforço, eram por ele organizados em igreja. Não importava quão 
poucos fossem em número, isso era feito. E Paulo não esquecia as igrejas 
assim estabelecidas. Por pequena que pudesse ser a igreja, era objecto da sua 
atenção e interesse. — História da Redenção, 310.
 O número de crentes talvez seja relativamente pequeno, mas será muito 
precioso aos olhos de Deus. Com a marreta da verdade, foram cortados 
da pedreira do mundo, e levados para a oficina de Deus, para aí serem 
cinzelados e polidos. Mas embora em estado tosco, Ele os considera 
preciosos. — Testemunhos Selectos, vol 3, 17.
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Sexta-feira, 21 de Maio de 2021

ESPAÇO EXCLUSIVO PARA 
AS REUNIÕES NO SÁBADO

“E disse-lhe o Senhor: Tira as alparcas dos teus pés, porque o lugar em que 
estás é terra santa.”   

Atos 7:33

Deve haver um lugar sagrado, como o antigo santuário, onde Deus Se 
encontre com o Seu povo. Esse lugar não deve ser usado como sala para 
lanches ou de negócios, mas simplesmente para o culto de Deus. Quando 
as crianças frequentam a escola diurna no mesmo lugar em que se reúnem 
para prestar culto no sábado, não se pode fazer com que sintam a santidade 
do lugar, e que devem entrar com um senso de reverência. ... Por essa 
razão é que o santuário dedicado a Deus não se deve tornar lugar comum. 
— Orientação da Criança, 357.
Felizes os que possuem um santuário, seja ele luxuoso ou modesto, no meio 
de uma cidade ou ... no humilde aposento particular ou em algum deserto. 
Se for esse o melhor lugar que lhes é possível encontrar para esse fim, 
Deus o santificará pela Sua presença e será santo ao Senhor dos exércitos. 
— Conselhos para a Igreja, 254.
Com esta percepção do Invisível deve ser profundamente impressionado 
o coração de toda criança. Deve-se ensiná-la a considerar como sagrados a 
hora e o lugar das orações e cerimónias do culto público, porque Deus está 
ali. — Educação, 242, 243.
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Sexta-feira, 28 de Maio de 2021

ALERTA SOBRE A 
INOBSERVÂNCIA DO SÁBADO

“Portanto guardareis o sábado, porque santo é para vós; porque qualquer 
que nele fizer alguma obra, aquela alma será eliminada do meio do seu 

povo.”   
Êxodo 31:14

Coisa alguma que possa, aos olhos do Céu, ser considerada transgressão do 
santo sábado, deve ser deixada por dizer ou fazer, para ser dito ou feito 
no sábado. ... O quarto mandamento é transgredido mediante o conversar-
se sobre coisas mundanas, ou leves e frívolas. Falar sobre qualquer coisa 
ou sobre tudo que nos vem à mente, é falar as nossas próprias palavras. 
— Conselhos para a Igreja, 268.
Os pastores devem colocar-se como reprovadores daqueles que deixam de 
lembrar-se do sábado para o santificar. Bondosa e solenemente, cumpre-
lhes reprovar os que se empenham em manter conversação mundana no dia 
de sábado, professando ao mesmo tempo serem seus observadores. Devem 
estimular a consagração a Deus no Seu santo dia. — Conselhos para a Igreja, 
275.
Meu irmão, não tens atribuído ao sábado a santidade requerida por Deus. A 
irreverência impera, e é dado um exemplo que o Senhor não aprova. Ele não 
é honrado e glorificado. — Medicina e salvação, 49.
“Se desviares o teu pé do sábado, de fazeres a tua vontade no meu santo dia, 
e o honrares não seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua 
própria vontade, nem falares as tuas próprias palavras...” Isaías 58:13.
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Sexta-feira, 04 de Junho de 2021

O SÁBADO VIOLADO NA 
IGREJA PELAS CRIANÇAS

“Guardareis os meus sábados, e o meu santuário reverenciareis.
 Eu sou o Senhor.”   

Levítico 19:30

Pais, exaltai o padrão do cristianismo no espírito dos vossos filhos; ajudai-
os a entretecer a pessoa de Jesus em sua experiência; ensinai-os a ter o maior 
respeito pela casa de Deus e a compreender que, quando entram ali, devem 
fazê-lo com o coração comovido, ocupando-se com pensamentos como 
estes: “Deus está aqui; esta é a Sua casa. — Orientação da Criança, 356.
A casa de Deus é profanada e o sábado é violado pelos filhos dos observadores 
do sábado. Eles correm pela igreja, brincam, conversam e manifestam o 
seu mau humor nas próprias reuniões em que os santos se reúnem para 
glorificar a Deus e adorá-Lo na beleza da santidade. O lugar que devia ser 
santo, onde devia reinar sagrado silêncio e onde devia haver perfeita ordem, 
asseio e humildade, torna-se uma Babilónia e um lugar onde reina confusão, 
desordem e desleixo. — Mensagens Escolhidas, vol. 3, 257.
“A estultícia está ligada ao coração da criança, mas a vara da correção a 
afugentará dele.” Provérbios 22:15. “Até a criança se dará a conhecer pelas 
suas ações, se a sua obra é pura e reta.” Provérbios 20:11. “Educa a criança no 
caminho em que deve andar; e até quando envelhecer não se desviará dele. 
Provérbios 22:6
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Sexta-feira, 11 de Junho de 2021

A SANTIFICAÇÃO DO SÁBADO 
PELAS MULHERES

“Mulher virtuosa quem a achará? O seu valor muito excede ao de rubis. Ela 
só lhe faz bem, e não mal, todos os dias da sua vida.”   

Provérbios 31:10,12

Necessitam-se mulheres de princípios firmes e carácter decidido, mulheres 
que creiam que estamos na verdade vivendo nos últimos dias, e que temos 
a última e solene mensagem de advertência a ser dada ao mundo. Devem 
sentir que estão empenhadas numa importante obra no difundir os raios 
de luz derramados sobre elas pelo Céu. Coisa alguma deterá essa classe no 
cumprimento do seu dever. Coisa alguma as desanimará no seu trabalho. 
Elas têm fé para trabalhar para o tempo presente e a eternidade. Temem 
a Deus, e não serão desviadas da obra pela tentação de lucrativas posições 
nem de atraentes perspectivas. O sábado do quarto mandamento é por 
elas guardado como santo, porque Deus sobre ele pôs Sua santidade, e lhes 
ordenou que o santificassem. Elas manterão a sua integridade custe o que 
lhes custar. ... Estas são as que hão-de representar corretamente a nossa fé; 
cujas palavras serão ditas com propriedade, como maçãs de ouro em salvas 
de prata. ... Irmãs, Deus vos chama a trabalhar no campo da seara, e ajudar 
a recolher os molhos. — Evangelismo, 477.
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Sexta-feira, 18 de Junho de 2021

TODOS NA CASA DEVEM 
SANTIFICAR O SÁBADO

“Mas o sétimo dia é o sábado do Senhor teu Deus; não farás nenhuma obra, 
nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem 

o teu animal, nem o teu estrangeiro, que está dentro das tuas portas.”    
Êxodo 20:10

No sábado deve haver uma solene dedicação da família a Deus.  O 
mandamento compreende todos os que estão das nossas portas para dentro. 
Os que convivem na casa devem durante as horas sagradas pôr de parte as 
suas ocupações mundanas. Todos devem unir-se a honrar a Deus por meio 
de um culto voluntário no Seu santo dia. — Conselhos para a Igreja, 270.
“E aos filhos dos estrangeiros, que se unirem ao Senhor, para o servirem, 
e para amarem o nome do Senhor, e para serem seus servos, todos os que 
guardarem o sábado, não o profanando, e os que abraçarem a minha aliança, 
também os levarei ao meu santo monte, e os alegrarei na minha casa de 
oração; porque a minha casa será chamada casa de oração para todos os 
povos.”  Isaías 56:6,7.



34

Sexta-feira, 25 de Junho de 2021

ALIMENTAÇÃO SIMPLES, MAS AQUECIDA

“Portanto, quer comais quer bebais, ou façais outra qualquer coisa, fazei 
tudo para glória de Deus.”   

1 Coríntios 10:31

Não devemos preparar para o sábado mais liberal provisão de alimento, 
nem maior variedade que nos outros dias. Em lugar disso, a comida deve 
ser mais simples, e menos se deve comer, a fim de a mente estar mais clara 
e vigorosa para compreender as coisas espirituais. Um estômago abarrotado 
quer dizer um cérebro pesado.
As mais preciosas palavras podem ser ouvidas e não apreciadas devido à 
mente estar confusa por uma alimentação imprópria. ...
Embora se deva evitar cozinhar no sábado, não é necessário comer alimento 
frio. No tempo frio, a comida preparada no dia anterior deve ser aquecida. 
E as refeições, embora simples, sejam saborosas e atractivas. Especialmente 
nas famílias em que há crianças, é bom, aos sábados, qualquer coisa que seja 
considerada como um prato especial, coisa que a família não tenha todos os 
dias. — Ciência do Bom Viver, 307.
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Sexta-feira, 02 de Julho de 2021

ALIMENTAÇÃO MAIS LEVE

“Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, 
bondade, fé, mansidão, temperança.”   

Gálatas 5:22

Comer no sábado a mesma quantidade de alimento que ingerimos num dia 
de trabalho está completamente fora de questão. O sábado é o dia separado 
para a adoração a Deus, e nele devemos ser de modo especial cuidadosos 
quanto ao nosso regime alimentar. Estômago sobrecarregado significa 
cérebro embotado. ... O regime para o sábado deve ser escolhido de acordo 
com os deveres do dia no qual deve ser apresentado a Deus o mais puro, o 
mais santo serviço.
O comer tem muito que ver com a religião. A experiência espiritual torna-
se grandemente atingida pela maneira como o estômago é tratado. O 
comer e o beber em conformidade com as leis da saúde, promovem as ações 
virtuosas. ...
 É de lamentar que muitas vezes, quando se devia exercer maior domínio 
próprio, o estômago é comprimido com uma grande quantidade de 
alimento não saudável, o qual ali permanece para se decompor. A tortura do 
estômago aflige o cérebro. O comilão imprudente não compreende que se 
está desqualificando para dar sábio conselho, desqualificando-se para fazer 
planos para o melhor andamento da obra de Deus. ... — Conselhos Sobre o 
Regime Alimentar, 577.
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Sexta-feira, 09 de Julho de 2021

UM ALERTA PARA HOJE

“Assim diz o Senhor: Ponde-vos nos caminhos, e vede, e perguntai pelas 
veredas antigas, qual é o bom caminho, e andai por ele; e achareis descanso 

para as vossas almas; mas eles dizem: 
Não andaremos nele.”   

Jeremias 6:16

Numa ocasião, por ordem do Senhor, o profeta se pôs numa das principais 
entradas da cidade, e aí apelou para a importância da santificação do sábado. 
Os habitantes de Jerusalém estavam em perigo de perder de vista a santidade 
do sábado, e foram solenemente advertidos contra o seguir seus interesses 
seculares nesse dia... “Se diligentemente Me ouvirdes e santificardes o dia 
de sábado, não fazendo nele obra alguma, então entrarão pelas portas desta 
cidade reis e príncipes, assentados sobre o trono de Davi, andando em 
carros e montados em cavalos, eles e seus príncipes, os homens de Judá, e os 
moradores de Jerusalém; e esta cidade será para sempre habitada”. Jeremias 
17:24, 25. — Profetas e Reis, 209.
Fazem-se no sábado viagens desnecessárias, e muitas outras coisas que 
poderiam ficar por fazer. “Atenta”, diz o Senhor, “para todos os teus 
caminhos, para que Eu não retire o Meu Espírito Santo por causa da 
negligente consideração dispensada aos Meus preceitos.” “Lembra-te do dia 
do sábado, para o santificar.” Tem em mente a exortação: “Lembra-te.” Não 
te esqueças por negligência: “Seis dias trabalharás, e farás toda a tua obra”. 
Nesse tempo, devem-se realizar todos os deveres necessários à preparação 
para o sábado. — Medicina e salvação, 50.
Devemos trazer o sábado do Senhor para a linha de frente. É tão claro e tão 
decidido. Trata-se de um sinal entre os filhos de Deus e os filhos do mundo. 
... — Olhando para o Alto, 101.
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Sexta-feira, 16 de Julho de 2021

ARMADILHAS CONTRA OS 
GUARDADORES DO SÁBADO

“Porque o amor ao dinheiro é a raiz de toda a espécie de males; e nessa 
cobiça alguns se desviaram da fé, e se traspassaram a si mesmos com muitas 

dores. Mas tu, ó homem de Deus, foge destas coisas, e segue a justiça, a 
piedade, a fé, o amor, a paciência, a mansidão.”    

1 Timóteo 6:10,11

Satanás está constantemente a apresentar engodos ao povo escolhido de 
Deus, a fim de desviar-lhes o espírito da solene obra de preparação para as 
cenas futuras, precisamente diante de nós. [...] Satanás leva os seus agentes a 
introduzirem várias invenções e patentes, e outros empreendimentos, para 
que os adventistas guardadores do sábado que estão ansiosos de enriquecer, 
caiam em tentação, fiquem enredados, e se traspassem a si mesmos com 
muitas dores. — Testemunhos para a Igreja, vol. 1, 550.
As circunstâncias não justificam a quem quer que seja para trabalhar no 
sábado por amor de ganho secular. Se Deus desculpasse um homem, poderia 
desculpar a todos. ... Por que não deveriam outros irmãos, ou todos nós, 
guardar o sábado só quando fosse conveniente fazê-lo? Responde a voz do 
Sinai: “Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra, mas o sétimo dia é o 
sábado do Senhor teu Deus”. Êxodo 20:9, 10. — Conselhos para a Igreja, 275.
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CORAGEM PARA GUARDAR O SÁBADO

“Respondeu Moisés ao povo: Não temais; Deus veio para vos provar e para 
que o Seu temor esteja diante de vós, a fim de que não pequeis.”  

Êxodo 20:20

Requer coragem moral o dedicar-se a guardar os mandamentos do Senhor. 
Um oponente da verdade disse uma vez que unicamente um povo de 
mente fraca... se afastaria das igrejas para observar o sétimo dia como dia 
de descanso. Um pastor que abraçara a verdade, porém, replicou-lhe: “Se o 
senhor pensa que é preciso ser mentalmente fraco, experimente-o.” Requer 
coragem moral, firmeza, decisão, perseverança e muita oração, colocar-se do 
lado impopular. Somos gratos por poder chegar a Cristo como o faziam os 
pobres sofredores, no templo. — Filhos e Filhas de Deus, 195.
Estudantes que guardam o sábado precisam possuir mais coragem moral 
do que a que até aqui tem sido mostrada, de modo a preservar a influência 
moral e religiosa da escola, ou diferirá apenas no nome, dos colégios de 
outras denominações. — Conselho sobre Educação, 45.
Depois de ser apresentada a questão do sábado e outros pontos importantes 
da nossa fé, e as almas manifestarem coragem moral para se colocarem ao 
lado da verdade, verão esta questão à luz da Bíblia, uma vez que estejam 
plenamente convertidas. — Evangelismo, 372.
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O SÁBADO, VERDADE PRESENTE

“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará.”
João 8:32

O sábado do quarto mandamento é a prova para este tempo.
O mandamento de Deus, que foi quase universalmente invalidado, é a 
decisiva verdade para este tempo. Tempo virá em que todos quantos adoram 
a Deus serão distinguidos por este sinal. Serão conhecidos como servos de 
Deus, por este sinal de fidelidade ao Céu. Mas todas as provas produzidas 
pelo homem distrairão a mente das grandes e importantes doutrinas que 
constituem a verdade presente. — Maranata — O Senhor, Vem!, 146.
A verdade presente conduz para a frente e para o alto, agrupando os 
necessitados, oprimidos, sofredores e destituídos. Todos os que vierem 
devem ser levados ao aprisco. Na vida de cada um tem de ocorrer uma 
reforma que os tornará membros da família real, filhos do celeste Rei. 
Ao ouvirem a mensagem da verdade, homens e mulheres serão levados a 
aceitar o sábado e unir-se à igreja pelo batismo. Devem eles levar o sinal de 
Deus por observarem o sábado da criação. Também, saber por experiência 
própria que a obediência aos mandamentos de Deus significa vida eterna. 
— Testemunhos para a Igreja, vol. 8, 195.
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Sexta-feira, 06 de Agosto de 2021

CRISTO ADVENTISTA DO SÉTIMO DIA

“E, chegando a Nazaré, onde fora criado, entrou num dia de sábado, 
segundo o seu costume, na sinagoga, e levantou-se para ler.”

Lucas 4:16

Cristo foi adventista do sétimo dia, para todos os efeitos e propósitos. 
Foi Ele quem chamou Moisés ao monte e lhe deu instruções para o 
Seu povo. ... Com impressionante esplendor tornou Cristo conhecida 
a lei de Jeová, dando, entre outras instruções, esta: “Lembra-te do dia 
de sábado, para o santificar.” ... — Medicina e Salvação, 49.
As multidões de viajantes que se dirigiam rumo à cidade, divulgaram 
as novas de que Ele estava a caminho para Jerusalém, e descansaria o 
sábado em Betânia. ... — Desejado de Todas nas Nações, 390.
Jesus descansou, afinal. Findara o longo dia de vergonha e tortura. 
Ao introduzirem os últimos raios do sol poente o dia do sábado, o 
Filho de Deus estava em repouso, no sepulcro de José. Concluída Sua 
obra, as mãos cruzadas em paz, descansava durante as sagradas horas 
do sábado.
No princípio, o Pai e o Filho repousaram no sábado após a Sua obra 
de criação. Quando “os céus, e a Terra e todo o seu exército foram 
acabados” Génesis 2:1 ... Agora Jesus descansava da obra de redenção; 
e se bem que houvesse dor entre os que O amavam na Terra, reinou 
contudo alegria no Céu. — Desejado de Todas nas Nações, 543.
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Sexta-feira, 13 de Agosto de 2021

A SANTIDADE DO SÁBADO

“Isto é o que o Senhor tem dito: Amanhã é repouso, o santo sábado do 
Senhor;.” 
Êxodo 16:23

Há maior santidade no sábado do que lhe atribuem muitos que professam 
observá-lo. O Senhor tem sido grandemente desonrado por parte dos que 
não têm observado o sábado conforme o mandamento, quer na letra, quer no 
espírito. Ele sugere uma reforma da observância do sábado. ...  — Conselhos 
para a Igreja, 269.
Grandes bênçãos são prometidas aos que têm o sábado em grande estima 
e compreendem as obrigações que sobre eles repousam com respeito à sua 
observância. — Conselhos Sobre o Regime Alimentar, 491.
O Novo Testamento não mudou a lei de Deus. A santidade do sábado do 
quarto mandamento está tão firmemente estabelecida como o trono de 
Jeová. João escreve: “Qualquer que comete pecado transgride também a lei; 
porque pecado é a transgressão da lei.” — Santificação, 75.
Aqueles que santificavam o Senhor Deus no próprio coração mediante uma 
estrutura estritamente religiosa da mente, e que buscavam aproveitar as 
horas santas em observar o sábado da melhor maneira que lhes era possível, 
e honravam a Deus ao chamar o sábado deleitoso — a esses, beneficiavam 
especialmente os anjos com luz e saúde, e era-lhes comunicada força especial. 
... — Testemunhos para a Igreja, vol. 2, 704.
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Sexta-feira, 20 de Agosto de 2021

SÁBADO COM ACTIVIDADES

“. . .e se chamares ao sábado deleitoso, e o santo dia do Senhor, digno de 
honra, e o honrares. . .” 

Isaías 58:13

O sábado não se destina a ser um período de inútil inactividade. A lei proíbe 
trabalho secular no dia de repouso do Senhor; o labor que constitui o ganha-
pão, deve cessar; nenhum trabalho que vise prazer ou proveito mundanos, 
é lícito nesse dia; mas como Deus cessou Seu labor de criar e repousou ao 
sábado, e o abençoou, assim deve o homem deixar as ocupações da vida 
diária, e devotar essas sagradas horas a um saudável repouso, ao culto e a 
boas obras. ... — Minha Consagração Hoje, 216.
A Escola Sabatina e o Culto Divino ocupam apenas uma parte do sábado. O 
tempo restante poderá ser passado em casa e ser o mais precioso e sagrado 
que o sábado proporciona. Os pais deverão passar boa parte desse tempo 
com os filhos. Em muitas famílias, os filhos menores são deixados à vontade, 
a fim de se entreterem como melhor puderem. ... — Testemunhos para a 
Igreja, vol. 6, 358.
Os pais poderão fazer do sábado o que na realidade deve ser, isto é, o dia mais 
alegre da semana, induzindo assim os filhos a considerá-lo um dia deleitoso, 
o dia por excelência, santo ao Senhor e digno de honra. — Testemunhos 
para a Igreja, vol. 6, 359.
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TRÍPLICE MILAGRE DO SÁBADO

“E aconteceu que ao sexto dia colheram pão em dobro, E guardaram-no até 
o dia seguinte, como Moisés tinha ordenado; e não cheirou mal nem nele 
houve algum bicho. Então disse Moisés: Comei-o hoje, porquanto hoje é o 

sábado do Senhor; hoje não o achareis no campo. Seis dias o colhereis, mas 
o sétimo dia é o sábado; nele não haverá. E aconteceu ao sétimo dia, que 

alguns do povo saíram para colher, mas não o acharam.”  
Êxodo 16:22-27

Cada semana, durante a sua longa peregrinação no deserto, os israelitas 
testemunharam o tríplice milagre, destinado a impressionar-lhes o espírito 
com a santidade do sábado: uma dobrada quantidade de maná caía no sexto 
dia, nada caía no sétimo, e a porção necessária para o sábado conservava-
se fresca e pura, enquanto qualquer quantidade que se deixava de um dia 
para outro, noutra ocasião, tornava-se imprópria para o uso. — Patriarcas e 
Profetas, 207.
Deus manifestou o Seu grande cuidado e amor pelo Seu povo enviando-lhe 
pão do céu. “Comeram pão dos anjos”; isto é, alimento provido para eles 
pelos anjos. O triplo milagre do maná ... foi designado para impressioná-los 
quanto à solenidade do sábado. — História da Redenção, 130.
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Sexta-feira, 03 de Setembro de 2021

ACTIVIDADES LÍCITAS NO SÁBADO

“Ou não tendes lido na lei que, aos sábados, os sacerdotes no templo violam 
o sábado, e ficam sem culpa?” 

Mateus 12:5

Os sacerdotes no templo realizavam maior trabalho no sábado do que  nos 
outros dias. O mesmo trabalho, feito em negócios seculares, seria pecado, 
mas a obra dos sacerdotes era realizada no serviço de Deus. — Mensagens 
Escolhidas, vol. 3, 259.
Nas tardes de sábado, de dezasseis a vinte alunos se empenhavam em 
realizar reuniões de oração, estudos bíblicos, reuniões de jovens e serviço de 
pregação, em seis a dez lugares diferentes. Um resultado desse trabalho já 
vemos — os obreiros sentem-se grandemente abençoados. Outros resultados 
poderão ser vistos no futuro. — Filhas de Deus, 92.
Assim o genuíno trabalho médico-missionário acha-se inseparavelmente 
ligado à observância dos mandamentos de Deus, dos quais o sábado é 
especialmente mencionado, uma vez que é o grande memorial da obra 
criadora de Deus. Este é o ministério que o povo de Deus deve levar avante 
neste tempo. Este ministério, quando devidamente cumprido, trará ricas 
bênçãos à igreja. — Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 265. 
Médicos muitas vezes serão chamados no sábado para visitar doentes, e 
podem ser obrigados a fazer dele um dia de trabalho exaustivo. Tal trabalho 
para aliviar o sofrimento foi pronunciado pelo nosso Salvador como obra 
de misericórdia, e não uma violação do sábado. ... — Testemunhos para a 
Igreja, vol. 4, 539.
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Sexta-feira, 10 de Setembro de 2021

ACTIVIDADE LABORAL NO SÁBADO, 
NEM NO SANTUÁRIO

“Me farão um santuário, e habitarei no meio deles.” 
Mateus 12:5

Durante a sua permanência no monte, Moisés recebeu instruções para a 
construção de um santuário, no qual a presença divina se manifestaria de 
um modo especial. “E Me farão um santuário, e habitarei no meio deles”, foi 
a ordem de Deus. Êxodo 25:8. Pela terceira vez foi ordenada a observância 
do sábado. “Entre Mim e os filhos de Israel será um sinal para sempre”, 
declarou o Senhor, “para que saibais que Eu sou o Senhor que vos santifica. 
Portanto guardareis o sábado, porque santo é para vós: [...] qualquer que 
nele fizer alguma obra, aquela alma será extirpada do meio de seu povo”. 
Êxodo 31:17,13,14. Acabavam de ser dadas instruções para o levantamento 
imediato do tabernáculo para o serviço de Deus; e agora, sendo que o 
objecto em vista era a glória de Deus, e também porque tinham grande 
necessidade de um lugar de culto, poderia o povo concluir que estariam 
justificados trabalhando naquela construção ao sábado. Para os guardar de 
tal erro, foi feita uma advertência. Mesmo a santidade e urgência daquela 
obra especial para Deus não os deviam levar a infringir o Seu santo dia de 
repouso. — Patriarcas e Profetas, 221. 
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PROMESSA PRECIOSA AOS 
GUARDADORES DO SÁBADO

“Eu te farei cavalgar sobre os altos da Terra e te sustentarei com a herança 
de Jacó, teu pai, porque a boca do Senhor o disse.”

Isaías 58:14

Sábado tivemos um tempo agradável, glorioso. ... Fui arrebatada em visão. 
... 
Vi que não sabíamos ainda o que era cavalgar sobre os altos da Terra e ser 
sustentado com a herança de Jacó. Quando, porém, o refrigério e a chuva 
serôdia vierem da presença do Senhor e da glória de Seu poder, saberemos o 
que é ser sustentado com a herança de Jacó e cavalgar sobre os altos da Terra. 
Veremos então mais da importância e glória do sábado. Mas não o veremos 
em toda a sua glória e importância até que seja feito connosco o concerto 
de paz à voz de Deus, e as portas de pérola da Nova Jerusalém sejam abertas 
completamente, e revolvidas em seus luzentes gonzos, e a alegre e jubilosa 
voz do adorável Jesus seja ouvida da maneira mais esplêndida que qualquer 
música que já penetrou em ouvidos mortais, convidando-nos a entrar. 
[Eu vi] que tínhamos todo o direito na cidade, pois havíamos guardado os 
mandamentos de Deus, e o Céu, o doce Céu é nosso lar. — Maranata — O 
Senhor, Vem!, 248. 
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Sexta-feira, 24 de Setembro de 2021

UM CHAMADO AOS FIÉIS

“Ouvi outra voz do Céu, dizendo: Retirai-vos dela, povo Meu, para não 
serdes cúmplices em seus pecados e para não participardes dos seus flagelos.”

Apocalipse 18:4

Assim como Deus chamou os filhos de Israel para fora do Egipto, a fim de 
que pudessem guardar o Seu sábado, Ele chama também o Seu povo para 
fora de Babilónia, para que não adorem a besta ou sua imagem. ...
Será feito o mais decidido esforço para exaltar o falso sábado e lançar 
desprezo sobre o próprio Deus, substituindo o dia que Ele abençoou e 
santificou. Esse falso sábado terá de ser imposto por uma lei opressiva. ... 
Enquanto, porém, Satanás trabalha com seus prodígios de mentira, cumprir-
se-á o tempo predito no Apocalipse, e o poderoso anjo que iluminará a 
Terra com a Sua glória proclamará a queda de Babilónia e convidará o povo 
de Deus a abandoná-la. — Maranata — O Senhor, Vem!, 190.
Vi que Deus tem filhos honestos entre os adventistas nominais e as 
igrejas caídas, e antes que as pragas sejam derramadas, ministros e povo 
serão chamados a sair dessas igrejas e alegremente receberão a verdade. ... 
— Primeiros Escritos, 261.



48

Sexta-feira, 01 de Outubro de 2021

UM DIA GLORIOSO

“Portanto guardareis o sábado, porque santo é para vós.”
Êxodo 31:14

Eu vi os Dez Mandamentos nelas escritos com o dedo de Deus. Numa das 
tábuas havia quatro mandamentos e na outra seis. Os quatro da primeira 
tábua eram mais brilhantes que os seis da outra. Mas o quarto, o mandamento 
do sábado, brilhava mais que os outros; pois o sábado foi separado para ser 
guardado em honra do santo nome de Deus. O santo sábado tinha aparência 
gloriosa – um halo de glória o circundava. Vi que o mandamento do sábado 
não fora pregado na cruz. Se tivesse sido, os outros nove mandamentos 
também o teriam, e estaríamos na liberdade de transgredi-los a todos, bem 
como o quarto mandamento. ... — Maranata — O Senhor, Vem!, 248. 
Então veremos mais da importância e glória do sábado. Mas não o veremos 
em toda a sua glória e importância até que seja feito connosco o concerto 
de paz, à voz de Deus, e as portas de pérola da Nova Jerusalém sejam abertas 
de par em par e revolvidas em seus resplandecentes gonzos, e seja ouvida a 
agradável e jubilosa voz do adorável Jesus, mais melodiosa do que qualquer 
música que já incidiu em ouvidos mortais, mandando que entremos. ... 
— Mensagens Escolhidas, vol. 3, 260.
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Sexta-feira, 08 de Outubro de 2021

UMA LINHA DIVISÓRIA DO MUNDO

“Bem-aventurado o homem que fizer isto, e o filho do homem que lançar 
mão disto; que se guarda de profanar o sábado, e guarda a sua mão de fazer 

algum mal.”
Isaías 56:2

O sábado traça uma linha de separação entre nós e o mundo, não 
palidamente, mas em cores nítidas e distintas. ... É o que há-de distinguir 
entre os que servem a Deus e os que O não servem; e em torno deste ponto 
girará o último e grande conflito entre a verdade e o erro. Todos os que 
professam guardar a lei de Deus devem estar unidos na sagrada observância 
de Seu santo sábado.
Quando o anjo destruidor estava para passar através da terra do Egipto, e 
ferir o primogénito dos homens e dos animais, os israelitas foram instruídos 
a ter os filhos consigo, em casa, e a assinalar com sangue as ombreiras das 
portas; e ninguém devia sair de casa, pois todos os que fossem encontrados 
entre os egípcios seriam destruídos com eles. 
Devemos tomar para nós esta lição. De novo o anjo destruidor está para 
passar através da terra. Deve haver um sinal aposto ao povo de Deus, e esse 
sinal é a guarda do Seu santo sábado. ... — Nos Lugares Celestiais, 151.



50

Sexta-feira, 15 de Outubro de 2021

UM POVO EM DEFESA DO SÁBADO

“Eles têm quebrantado a Tua lei. Pelo que amo os Teus mandamentos mais 
do que o ouro, e ainda mais do que o ouro fino.”

Salmos 119:126, 127

Temos a mais alta razão para prezar o Seu verdadeiro sábado e colocar-nos 
em sua defesa, pois ele é o sinal que distingue o povo de Deus do mundo. 
O mandamento que o mundo anula é aquele a que, por essa mesma razão, 
o povo de Deus dará maior honra. ... Os espias incrédulos estavam prontos 
a destruir Calebe. Ele viu as pedras nas mãos daqueles que tinham levado 
um relatório falso, mas isto não o deteve; tinha uma mensagem, e havia de 
comunicá-la. O mesmo espírito será manifesto hoje por aqueles que são fiéis 
a Deus. 
Ao ser o quarto mandamento bem como os que o observam passados por 
alto e desprezados, sentem os fiéis que é tempo, não de ocultar a sua fé, mas 
de exaltar a lei de Jeová, desfraldando a bandeira em que se acha inscrita 
a mensagem do terceiro anjo, os mandamentos de Deus e a fé em Jesus. 
— Maranata — O Senhor, Vem!, 242. 
“Reconhece-O em todos os teus caminhos, e Ele endireitará  as tuas veredas”. 
Provérbios 3:6.
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Sexta-feira, 22 de Outubro de 2021

ATAQUE SATÂNICO AO SÁBADO NA ERA CRISTÃ

“Pode, acaso, associar-se contigo o trono da iniquidade, o qual forja o mal, 
tendo uma lei por pretexto? Ajuntam-se contra a vida do justo e condenam 

o sangue inocente.”
Salmos 94:20, 21

Durante a dispensação cristã, o grande inimigo da felicidade do homem fez 
do sábado do quarto mandamento um objeto de ataque especial. Satanás 
diz: “Eu atravessarei os propósitos de Deus. Capacitarei meus seguidores a 
porem de lado o memorial de Deus, o sábado do sétimo dia. Assim, mostrarei 
ao mundo que o dia abençoado e santificado por Deus foi mudado.” Esse dia 
não perdurará na mente do povo. Apagarei a lembrança dele. Porei em seu 
lugar um dia que não leve as credenciais de Deus, um dia que não seja um 
sinal entre Deus e o Seu povo. Levarei os que aceitarem este dia a porem 
sobre ele a santidade que Deus pôs sobre o sétimo dia. — Maranata — O 
Senhor, Vem! — O Senhor, Vem!, 162. 
“Mas antes de adoptarmos estas medidas extremas, devemos exercer toda 
a nossa sabedoria e subtileza para enganar os que honram o verdadeiro 
sábado e engodá-los. Podemos separar muitos de Cristo, pela mundanidade, 
luxúria e orgulho. Podem julgar-se salvos porque crêem na verdade, mas a 
condescendência com o apetite, as paixões mais baixas que confundirão o 
juízo e destruirão o discernimento, causar-lhes-ão a queda.” — Maranata — 
O Senhor, Vem!, 163. 
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Sexta-feira, 29 de Outubro de 2021

O ÚLTIMO ATAQUE AO SÁBADO

“E proferirá palavras contra o Altíssimo, e destruirá os santos do Altíssimo, 
e cuidará em mudar os tempos e a lei; e eles serão entregues na sua mão, por 

um tempo, e tempos, e a 
metade de um tempo.”

Daniel 7:25

Ao aproximar-se o povo de Deus dos perigos dos últimos dias, faz Satanás 
ardorosa consulta com os seus anjos quanto ao plano de maior êxito no 
sentido de lhes transtornar a fé. ...
Diz o grande enganador: ... “O sábado é a grande questão que deve decidir o 
destino das almas. Devemos exaltar o sábado criado por nós. ...
“Mas a nossa principal preocupação é silenciar esta seita de observadores 
do sábado. Devemos despertar contra eles a indignação popular. ... Então o 
sábado que eu estabeleci será forçado pelas leis mais severas e obrigatórias. 
Os que as desrespeitarem, serão expulsos das cidades e vilas e levados a 
passar fome e privação. Uma vez que tenhamos o poder, mostraremos o 
que podemos fazer com os que não se desviam da sua fidelidade a Deus. ... 
Quando se fizer da morte a penalidade da violação do nosso sábado, então 
muitos dos que agora estão nas fileiras dos observadores dos mandamentos, 
passarão para o nosso lado.” — Maranata — O Senhor, Vem!, 163. 
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Sexta-feira, 05 de Novembro de 2021

A MUDANÇA DO SÁBADO

“Ninguém de maneira alguma vos engane; porque não será assim sem que 
antes venha a apostasia, e se manifeste o homem do pecado, o filho da 
perdição, o qual se opõe, e se levanta contra tudo o que se chama Deus, 
ou se adora; de sorte que se assentará, como Deus, no templo de Deus, 

querendo parecer Deus.”
2 Tessalonicenses 2:3,4

Satanás diz: ...  “Através do meu representante, engrandecerei a mim mesmo. 
O primeiro dia será exaltado, e o mundo protestante receberá este sábado 
espúrio como genuíno. Através da não observância do sábado que Deus 
instituiu, levarei a Sua lei ao menosprezo.
As palavras: ‘Um sinal entre Mim e vós por todas as vossas gerações’, farei 
que se prestem para o meu sábado.
“Um sinal? — eu farei a observância do sétimo dia um sinal de deslealdade 
para com as autoridades da Terra. As leis humanas serão feitas tão rígidas 
que os homens e mulheres não ousarão observar o sábado do sétimo dia. 
Pelo temor de que lhes venha a faltar alimento e vestuário, eles se unirão 
com o mundo na transgressão da lei de Deus. A Terra estará inteiramente 
sob o meu domínio”.
O sábado será a pedra de toque da lealdade; pois é o ponto da verdade 
especialmente controvertido. ... — Maranata — O Senhor, Vem!, 162. 
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Sexta-feira, 12 de Novembro de 2021

UM EXEMPLO A DAR AO MUNDO

“Guardai-os pois, e cumpri-os, porque isso será a vossa sabedoria e o vosso 
entendimento perante os olhos dos povos, que ouvirão todos estes estatutos, 

e dirão: Este grande povo é nação sábia e entendida.”
Deuteronómio 4:6

O domingo é geralmente tido como dia de festança e busca de prazeres; mas 
o Senhor deseja que Seu povo dê ao mundo um exemplo mais alto, mais 
santo. No sábado deve haver uma solene dedicação da família a Deus. O 
mandamento compreende todos os que estão das nossas portas para dentro. 
... Unam-se todos, para honrar a Deus no Seu santo dia. ...
Os homens requererão que vos conformeis a leis e costumes que vos 
tornariam desleais a Deus. Aqui é onde o povo de Deus encontra a cruz 
no caminho que leva à vida. Mas, se o sábado do quarto mandamento é 
sagrado, se é de facto (como se apresenta na mensagem do terceiro anjo), 
o sinal entre Deus e o Seu povo, temos então de ser cuidadosos para, em 
cada palavra e cada acto, mostrar que honramos a Deus. Se o que Deus 
requer é obrigatório, deveis obedecer a todos, ou do contrário, sereis no 
final, encontrados entre os rebeldes. — Nos Lugares Celestiais, 153.
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Sexta-feira, 19 de Novembro de 2021

UMA PROVA DE LEALDADE

“Saberás, pois, que o Senhor, teu Deus, é Deus, o Deus fiel, que guarda o 
concerto e a misericórdia até mil gerações aos que O amam e guardam os 

Seus mandamentos.”
Deuteronómio 7:9

Na peleja a ser travada nos últimos dias estarão unidos, em oposição ao 
povo de Deus, todos os poderes corruptos que apostataram da lealdade à lei 
de Jeová. Nessa peleja, o sábado do quarto mandamento será o grande ponto 
em litígio, pois no mandamento do sábado o grande Legislador Se identifica 
como o Criador dos céus e da Terra. — Eventos Finais, 124.
Em todos os séculos o sábado tem sido a prova de lealdade a Deus. “Entre 
Mim e os filhos de Israel será um sinal para sempre”, declara o Senhor. 
— Evangelismo, 226.
De todos os dez preceitos, só o quarto contém o selo do grande Legislador, 
Criador dos céus e da Terra.
A observância do memorial do Senhor, o sábado instituído no Éden, o 
sábado do sétimo dia, é a prova de nossa lealdade a Deus. — Eventos Finais, 
220.
O sábado será a pedra de toque da lealdade; pois é o ponto da verdade 
especialmente controvertido. Quando sobrevier aos homens a prova final, 
traçar-se-á a linha divisória entre os que servem a Deus e os que não O 
servem. — Eventos Finais, 225.
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Sexta-feira, 26 de Novembro de 2021

O DIA DO SENHOR DE APOCALIPSE 
É O SÁBADO

“Eu fui arrebatado no Espírito no dia do Senhor, e ouvi detrás de mim 
uma grande voz, como de trombeta, Que dizia: Eu sou o Alfa e o Ómega, o 

primeiro e o derradeiro; e o que vês, 
escreve-o num livro.”

Apocalipse 1:10,11

O dia do Senhor mencionado por João era o sábado, o dia no qual Jeová 
repousara após a grande obra da Criação, e o qual abençoara e santificara 
por haver repousado nele. O sábado era tão santamente observado por João 
na ilha de Patmos como quando estava entre o povo pregando a respeito 
desse dia. Junto das estéreis rochas que o cercavam, João lembrava-se do 
rochoso Horebe e de quando Deus pronunciara a Sua lei ao povo, ali, e 
dissera: “Lembra-te do dia do sábado, para o santificar.” Êxodo 20:8.
Enquanto João contemplava as cenas do Horebe, o Espírito d’Aquele que 
santificara o sétimo dia veio sobre ele. Contemplava o pecado de Adão 
transgredindo a lei divina e o terrível resultado dessa transgressão. ...
Todos os que considerarem o sábado um sinal entre eles e Deus... hão-de 
representar condignamente os princípios do Seu governo. Praticarão dia 
a dia os estatutos do Seu reino, orando continuamente a Deus para que a 
santificação do sábado sobre eles repouse. — Minha Consagração Hoje, 242.
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Sexta-feira, 03 de Dezembro de 2021

A GRANDE AMEAÇA

“E faz que a todos, pequenos e grandes, ricos e pobres, livres e servos, 
lhes seja posto um sinal na sua mão direita, ou nas suas testas, Para que 
ninguém possa comprar ou vender, senão aquele que tiver o sinal, ou o 

nome da besta, ou o número do seu nome.”
Apocalipse 13:16,17

Terrível é a crise para a qual caminha o mundo. Os poderes da Terra, unindo-
se para combater os mandamentos de Deus, decretarão que todos, “pequenos 
e grandes, ricos e pobres, livres e servos” (Apocalipse 13:16), se conformem 
aos costumes da igreja, pela observância do falso sábado. Todos os que se 
recusarem a conformar-se serão castigados pelas leis civis, e declarar-se-á 
finalmente serem merecedores de morte. Por outro lado, a lei de Deus que 
ordena o dia de descanso do Criador, exige obediência, e ameaça com a ira 
divina todos os que transgridem os seus preceitos.
Esclarecido assim o assunto, quem quer que pise a lei de Deus para obedecer 
a uma ordenança humana, recebe o sinal da besta; aceita o sinal de submissão 
ao poder a que prefere obedecer em vez de Deus. 
O sábado será a pedra de toque da lealdade; pois é o ponto da verdade 
especialmente controvertido. ... — Maranata — O Senhor, Vem!, 216.
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Sexta-feira, 10 de Dezembro de 2021

A GRANDE DECISÃO

“E seguiu-os o terceiro anjo, dizendo com grande voz: Se alguém adorar 
a besta, e a sua imagem, e receber o sinal na sua testa, ou na sua mão, 

Também este beberá do vinho da ira de Deus, que se deitou, não misturado, 
no cálice da sua ira; e será atormentado com fogo e enxofre diante dos 

santos anjos e diante do Cordeiro. Aqui está a paciência dos santos; aqui 
estão os que guardam os mandamentos de Deus e a fé em Jesus”. 

Apocalipse 14:9-1

Ao passo que a observância do sábado espúrio em conformidade com a lei do 
Estado, contrária ao quarto mandamento, será uma declaração de fidelidade 
ao poder que se acha em oposição a Deus, é a guarda do verdadeiro sábado, 
em obediência à lei divina, uma prova de lealdade para com o Criador. Ao 
passo que uma classe, aceitando o sinal de submissão aos poderes terrestres, 
recebe o sinal da besta, a outra, preferindo o sinal da obediência à autoridade 
divina, recebe o selo de Deus. — Maranata — O Senhor, Vem!, 217.
Não hão-de os mandamentos de Deus ser mais altamente estimados quando 
os homens lançam desprezo sobre a Sua lei? — Mensagens Escolhidas, vol. 
2, 385.
Quando sobrevier aos homens a prova final, traçar-se-á a linha divisória 
entre os que servem a Deus e os que não O servem. ... — Maranata — O 
Senhor, Vem!, 217.
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Sexta-feira, 17 de Dezembro de 2021

VISÃO DO SÁBADO NO SANTUÁRIO

“Mas depois do segundo véu estava o tabernáculo que se chama o santo dos 
santos, que tinha o incensário de ouro, e a arca da aliança, coberta de ouro 
toda em redor; em que estava um vaso de ouro, que continha o maná, e a 

vara de Arão, que tinha florescido, e as tábuas da aliança.” 
Hebreus 9:3,4

Representou-se-me que os remanescentes seguiram pela fé a Jesus ao lugar 
santíssimo, viram a arca e o propiciatório, e ficaram encantados com a sua 
glória. Jesus levantou então a tampa da arca, e eis as tábuas de pedra com os 
Dez Mandamentos sobre elas escritos. Examinam os vívidos oráculos, mas 
a tremer recuam quando vêem o quarto mandamento entre os dez santos 
preceitos, com uma luz a resplandecer sobre ele, mais brilhante do que havia 
sobre os outros nove, e uma auréola de glória em redor dele. Nada acham ali 
que os informe de que o sábado fora abolido, ou mudado para o primeiro 
dia da semana. O mandamento reza como quando fora falado pela voz de 
Deus, em grandiosidade solene e terrível, sobre o monte. ...
Ficam admirados vendo o cuidado que é tido com os Dez Mandamentos. 
Vêem-nos colocados junto a Jeová, sob a sombra e proteção de Sua santidade. 
... — Primeiros Escritos, 255.
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Sexta-feira, 24 de Dezembro de 2021

UM REMANESCENTE 
A RESTAURAR O SÁBADO

“E os que de ti procederem edificarão as antigas ruínas; e levantarás os 
fundamentos de geração em geração; e chamar-te-ão reparador das roturas, 

e restaurador de veredas para morar. Se desviares o teu pé do sábado, de 
fazeres a tua vontade no meu santo dia, e chamares ao sábado deleitoso, e 
o santo dia do Senhor, digno de honra, e o honrares não seguindo os teus 
caminhos, nem pretendendo fazer a tua própria vontade, nem falares as 
tuas próprias palavras, então te deleitarás no Senhor, e te farei cavalgar 
sobre as alturas da terra, e te sustentarei com a herança de teu pai Jacó; 

porque a bocado Senhor o disse.”
Isaías 58:12-14

Foi-me mostrado que as preciosas promessas de Isaías 58:12-14 aplicam-se aos 
que trabalham pela restauração do verdadeiro sábado. — Vida e Ensinos, 87.
O quarto mandamento tem sido pisado a pés; por isso, somos chamados 
para reparar a brecha na lei de Deus e defender o sábado profanado. ... 
— Vida e Ensinos, 86.
Foi mostrado que o terceiro anjo, que proclama os mandamentos e a fé de 
Jesus (Apocalipse 14:9-14), representa o povo que recebe essa mensagem, e 
ergue a voz de advertência ao mundo para que guarde os mandamentos de 
Deus e a Sua lei como a menina dos olhos; e em resposta a esta advertência 
muitos abraçariam o sábado do Senhor. — Vida e Ensinos, 87.
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Sexta-feira, 31 de Dezembro de 2021

O SÁBADO, DO ÉDEN PERDIDO 
AO ÉDEN RESTAURADO

“E será que desde uma lua nova até à outra, e desde um sábado até ao 
outro, virá toda a carne a adorar perante mim, diz o Senhor.” Isaías 66:23

Mostrou-se-me que a lei de Deus permaneceria firme para sempre, e 
existiria na nova Terra por toda a eternidade. [...] Então foi que se lançara o 
fundamento do sábado. No fim dos seis dias da criação, Deus repousou no 
sétimo dia de toda a obra que fizera; e abençoou o sétimo dia e o santificou, 
porque nele repousara de toda a Sua obra.
O sábado foi instituído no Éden, antes da queda, e foi observado por Adão 
e Eva e toda a hoste celestial. Deus repousou no sétimo dia, e o abençoou 
e santificou. Eu vi que o sábado nunca será anulado; antes, por toda a 
eternidade, os santos remidos e todo o exército celestial o observarão em 
honra ao grande Criador. — Primeiros Escritos, 217.
E quando o Éden florescer novamente na Terra, o santo e divino dia de 
repouso será honrado por todos debaixo do Sol. “Desde um sábado até ao 
outro”, os habitantes da glorificada nova Terra irão “adorar perante Mim, 
diz o Senhor”. Isaías 66:23. — Desejado de Todas as Nações, 193.
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O Sábado, da criação à eternidade...

“E abençoou Deus o dia sétimo, e o santificou; 
porque nele descansou de toda a sua obra que 

Deus criara e fizera.” (Génesis 2:3).

“Tu, pois, fala aos filhos de Israel, dizendo: 
Certamente guardareis meus sábados; porquanto 

isso é um sinal entre mim e vós nas vossas 
gerações; para que saibais que eu sou o Senhor, 

que vos santifica.” (Êxodo 31:13).

“E depois disto partiu Paulo de Atenas, e chegou 
a Corinto. E todos os sábados disputava na 

sinagoga, e convencia a judeus e gregos.” (Atos 
18:4).

“Porque, como os novos céus, e a nova terra, 
que hei de fazer, estarão diante da minha face, 
diz o Senhor, assim também há de estar a vossa 
posteridade e o vosso nome. E será que desde 
uma lua nova até à outra, e desde um sábado 

até ao outro, virá toda a carne a adorar perante 
mim, diz o Senhor.” (Isaías 66:22,23).


