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3 Lição da escola sabatina, outubro–dezembro de 2021 

Prefácio 
 lição da Escola Sabatina deste trimestre se baseia na epístola de Paulo 
aos cristãos que moravam em Roma. Por que o estudo dessa carta é tão 
essencial hoje? 

“Na carta aos Romanos, Paulo expôs os grandes princípios do evangelho. Ele 
afirmava a própria posição nas questões que estavam agitando as igrejas ju-
daicas e gentílicas, e mostrava que as esperanças e promessas que uma vez 
pertenceram aos judeus eram, agora, oferecidas também aos gentios.  
“Com grande clareza e poder, o apóstolo apresentou a doutrina da justificação 
pela fé em Cristo. Ele esperava que outras igrejas também pudessem ser ajuda-
das pela instrução enviada aos cristãos de Roma. Mas como era pequena a pre-
visão do apóstolo quanto ao vasto alcance da influência de suas palavras! Atra-
vés dos séculos, a grande verdade da justificação pela fé tem permanecido 
como poderoso farol a guiar os pecadores arrependidos ao caminho da vida. 
Foi essa luz que dissipou as trevas que envolviam a mente de Lutero e revelou-
lhe o poder do sangue de Cristo para purificar do pecado. A mesma luz tem gui-
ado milhares de seres sobrecarregados de pecado à verdadeira fonte de perdão 
e de paz. Cada cristão tem motivos para agradecer a Deus pela Epístola aos Ro-
manos.” —  Atos dos apóstolos, pp. 373 e 374. 
Qual tem sido a condição espiritual da humanidade desde a queda? Qual é o 
propósito da Lei moral divina no plano da salvação? Qual é a nossa condição 
individual diante de Deus? Que papel a fé exerce em nossa redenção? Somos 
justificados pela fé ou pelas obras? Existe algum mérito na fé? A Lei é anulada 
ou confirmada pela fé? Podemos vencer o pecado por meio de nossos melhores 
esforços em guardar a Lei? Qual é o papel do Espírito Santo em todo o processo 
de regeneração? Qual deve ser nossa atitude perante as autoridades civis? 
Martinho Lutero declarou no prefácio ao comentário que escreveu sobre o li-
vro de Romanos: “Essa epístola é, na verdade, a parte principal do Novo Testa-
mento, e o mais puro evangelho. Seria muito apropriado para um cristão não 
apenas saber de cor, palavra por palavra, mas também estudá-la diariamente, 
pois é o pão de cada dia da alma. Nunca se pode ler nem meditar demais no seu 
conteúdo. Quanto mais detalhadamente for analisado, mais precioso se tor-
nará, e melhor será o seu gosto.” 
Sem dúvida, esta epístola desempenhou um papel vital na Reforma do século 
16. E agora, como parte do último movimento de Reforma, precisamos de uma 
compreensão clara desta “preciosíssima mensagem” (Testemunhos para mi-
nistros, p. 91). 
Que o Senhor abençoe ricamente a todos os professores e alunos desta mensa-
gem preciosa! 

 
— Departamento da Escola Sabatina da Conferência Geral. 

A 
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Sábado, 1º de janeiro de 2022 

Oferta de Primeiro Sábado para 
O Plymouth Leadership College (PLC) 

 inspiração repete inúmeras vezes a frase “eduquem, eduquem, edu-
quem” ao abrir novos campos na vinha do Senhor, aos colportores, a 
médicos missionários, a cada jovem. “Preparem a juventude, moldem 

o caráter, eduquem, eduquem, eduquem para a vida futura, imortal.” — Teste-
munhos para a igreja, vol. 5, p. 590. 

O Plymouth Leadership College [Universidade de Liderança Plymouth, em 
tradução livre] busca cumprir essa missão. Com base nas escolas missionárias 
fundadas por fiéis irmãos na região da América do Norte, incluindo escolas em 
Tennessee, Pensilvânia, Colorado e Califórnia, a União Ocidental dos Estados 
Unidos entendeu o valor de estabelecer um lugar onde a educação fosse o foco. 
Comprou-se um campus para esse propósito na zona rural do norte da Califór-
nia, na década de 1950, o qual tem sido usado algumas vezes. Porém, agora a 
União gostaria de formalizá-lo e garantir que possa fornecer regularmente 
essa educação. Conhecida por muitos reformistas em todo o mundo como Mo-
riah Heights, a propriedade agora abriga o campus do Plymouth College junto 
com várias outras instituições da igreja, incluindo ensino fundamental e um 
programa agrícola. É uma localização ideal no interior para uma escola que 
preparará os jovens para entrarem no campo missionário a fim de proclamar 
a mensagem final de advertência a este mundo. 

Com uma mistura de ensino presencial e on-line, o Plymouth College con-
segue fornecer acesso a um ensino superior cristão de alta qualidade para alu-
nos não apenas da Califórnia, mas de todo o mundo. Alunos da América do 
Norte, assim como das Ilhas do Pacífico, África e América do Sul já participa-
ram das aulas no campus. A pandemia nos ensinou o valor de oferecer progra-
mas on-line para atender às necessidades daqueles que deixaram de ter acesso 
às aulas presenciais. E agora, enquanto esta oferta é recolhida, outra classe de 
alunos norte-americanos e de todo o mundo está iniciando o próximo Pro-
grama Intensivo de Evangelismo. 

Sua doação é vital para este projeto. Cada centavo arrecadado irá direta-
mente para a produção de mais material que você poderá acessar. Esta oferta 
é um investimento em você mesmo, em sua igreja local e na comunidade. 
Após contribuir generosamente, continue apoiando a obra educacional aces-
sando <www.plymouthcollege.us> e inscrevendo-se para fazer um curso aqui 
no Plymouth College! Novos cursos têm sido constantemente adicionados. 

— Seus irmãos da União Ocidental dos Estados Unidos 

A
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Sábado, 1º de janeiro de 2022 

 Deus alcança os rebeldes 

“Porquanto, tendo conhecido a Deus, não O glorificaram como 
Deus nem Lhe deram graças; antes, em seus discursos se desvane-
ceram, e o seu coração insensato se obscureceu. Dizendo-se sá-
bios, tornaram-se loucos” (Romanos 1:21 e 22). 

Mediante práticas corruptas, as nações do mundo tinham per-
dido o conhecimento de Deus. Elas O haviam conhecido antes; 
mas porque “não O glorificaram como Deus, nem Lhe deram graças, 
antes em seus discursos se desvaneceram, e o seu coração insensato 
se obscureceu” (Romanos 1:21). — Atos dos apóstolos, p. 14. 

Estudo adicional: Romanos 1:18-32; Orientação da criança, pp. 439-443 (capítulo 68: “Predominância de vícios 
corruptores”). 

Domingo 26 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 7-9 

1. A REVELAÇÃO DE DEUS À HUMANIDADE 
De que formas Deus Se revela à humanidade? Romanos 
1:18 e 19. 

Rm 1:18 e 19 — Porque do Céu se manifesta a ira de Deus sobre toda impiedade e injus-
tiça dos homens que detêm a verdade em injustiça; 19 porquanto o que de Deus se pode 
conhecer neles se manifesta, porque Deus lho manifestou. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Tanto a natureza quanto a Bíblia dão testemunho do amor de 
Deus. Nosso Pai Celestial é quem nos dá vida, sabedoria e felici-
dade. Olhe para as coisas belas e maravilhosas que existem no 
mundo natural. Pense nas muitas formas admiráveis, no modo 
como se adaptam às necessidades e ao bem-estar, não só do ser 
humano, mas de todos os outros seres vivos. O Sol e a chuva, que 

Lição 1 

Para memorizar 

A 
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alegram e refrescam a Terra; as montanhas, os mares, as planícies 
— tudo nos fala do amor do Criador. É Deus quem atende as ne-
cessidades diárias de todas as criaturas. — Como encontrar a paz 
interior, Edições Vida Plena, formato bolso (2019), p. 6. 

Qual é o conceito habitual e errôneo de salvação entre 
os povos pagãos? Quem o criou? Gálatas 2:16; Efésios 
2:9. 

Gl 2:16 — Sabendo que o homem não é justificado pelas obras da Lei, mas pela fé em 
Jesus Cristo, temos também crido em Jesus Cristo, para sermos justificados pela fé de 
Cristo e não pelas obras da Lei, porquanto pelas obras da Lei nenhuma carne será justifi-
cada. 

Ef 2:9 — Não vem das obras, para que ninguém se glorie. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por meio do paganismo, Satanás vinha, por séculos, afastando 
os homens de Deus. [...] O princípio de que o homem pode salvar 
a si mesmo pelas próprias obras está na base de toda religião pagã. 
[...] Satanás é que implantou esse princípio. Onde quer que essa 
regra exista, os homens não têm barreira contra o pecado. — O 
Desejado de Todas as Nações, pp. 35 e 36. 

Segunda-feira 27 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 10 e 11 

2. NÃO HÁ DESCULPA PARA SE PERDER 

Por que ninguém pode apresentar uma desculpa para se 
perder? Romanos 1:20; Romanos 2:14 e 15. 

Rm 1:20 — Porque as suas coisas invisíveis, desde a criação do mundo, tanto o seu eterno 
poder como a sua divindade, se entendem e claramente se veem pelas coisas que estão 
criadas, para que eles fiquem inescusáveis. 

Rm 2:14 e 15 — Porque, quando os gentios, que não têm lei, fazem naturalmente as coi-
sas que são da Lei, não tendo eles lei, para si mesmos são lei, 15 os quais mostram a obra 
da Lei escrita no seu coração, testificando juntamente a sua consciência e os seus pensa-
mentos, quer acusando-os, quer defendendo-os. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Entre os pagãos, estão aqueles que adoram a Deus por ignorân-
cia, a quem instrumentos humanos nunca levaram a luz; mas es-
sas pessoas não hão de perecer. Embora ignorantes da Lei escrita 

A 

B 
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de Deus, têm ouvido Sua voz na natureza, e cumpriram as coisas 
que a Lei requeria. Suas obras confirmam que o Espírito Santo 
tem tocado o coração deles, e são reconhecidos como filhos de 
Deus. — O Desejado de Todas as Nações, p. 638. 

O que acontece com aqueles que rejeitam a luz divina a 
eles revelada pelo Espírito Santo e pela natureza criada 
por Deus? Romanos 1:21-25. 

Rm 1:21-25 — Porquanto, tendo conhecido a Deus, não o glorificaram como Deus, nem 
lhe deram graças; antes, em seus discursos se desvaneceram, e o seu coração insensato se 
obscureceu. 22 Dizendo-se sábios, tornaram-se loucos. 23 E mudaram a glória do Deus 
incorruptível em semelhança da imagem de homem corruptível, e de aves, e de quadrú-
pedes, e de répteis. 24 Pelo que também Deus os entregou às concupiscências do seu co-
ração, à imundícia, para desonrarem o seu corpo entre si; 25 pois mudaram a verdade de 
Deus em mentira e honraram e serviram mais a criatura do que o Criador, que é bendito 
eternamente. Amém! 

Que nível de degradação moral é por fim alcançado por 
aqueles que conscientemente rejeitam a verdade divina? 
Romanos 1:26-28. 

Rm 1:26-28 — Pelo que Deus os abandonou às paixões infames. Porque até as suas mu-
lheres mudaram o uso natural, no contrário à natureza. 27 E, semelhantemente, também 
os varões, deixando o uso natural da mulher, se inflamaram em sua sensualidade uns 
para com os outros, varão com varão, cometendo torpeza e recebendo em si mesmos a 
recompensa que convinha ao seu erro. 28 E, como eles se não importaram de ter conheci-
mento de Deus, assim Deus os entregou a um sentimento perverso, para fazerem coisas 
que não convém. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que outras práticas iníquas são mencionadas por Paulo, 
e qual será a consequência final? Romanos 1:29-32. 

Rm 1:29-32 — Estando cheios de toda iniquidade, prostituição, malícia, avareza, mal-
dade; cheios de inveja, homicídio, contenda, engano, malignidade; 30 sendo murmura-
dores, detratores, aborrecedores de Deus, injuriadores, soberbos, presunçosos, inventores 
de males, desobedientes ao pai e à mãe; 31 néscios, infiéis nos contratos, sem afeição na-
tural, irreconciliáveis, sem misericórdia; 32 os quais, conhecendo a justiça de Deus (que 
são dignos de morte os que tais coisas praticam), não somente as fazem, mas também 
consentem aos que as fazem. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

D 

C 
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Os homens afastaram a Deus do conhecimento e adoraram 
criaturas da própria imaginação; e, como resultado, tornaram-se 
mais e mais degradados. O salmista descreve o efeito exercido so-
bre o praticante da adoração de ídolos. Ele diz: “Tornem-se seme-
lhantes a eles os que os fazem e todos os que neles confiam” (Salmo 
115:8). É uma lei da mente humana que, ao contemplarmos, so-
mos transformados. O homem não subirá acima das próprias 
concepções de verdade, pureza e santidade. Se a mente nunca se 
eleva acima do nível da humanidade, se não se ergue, pela fé, para 
contemplar infinita sabedoria e amor, o ser humano estará numa 
constante e cada vez mais profunda queda. Os devotos de falsos 
deuses revestiram essas divindades com atributos e paixões hu-
manas, e assim o padrão de caráter se degrada à semelhança da 
humanidade pecaminosa. Como consequência, se contamina-
ram. [...] “A Terra, porém, estava corrompida diante da face de Deus; 
e encheu-se a Terra de violência” (Gênesis 6:11). Deus concedeu 
mandamentos como regra de vida aos homens, mas Sua Lei foi 
transgredida, e o resultado surge em cada pecado concebível. — 
Patriarcas e profetas, p. 91. 

Terça-feira 28 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 12-14 

3. HIPOCRISIA E JUSTIÇA PRÓPRIA 
Como Paulo descreve aqueles que condenam os outros? 
Romanos 2:1-3. 

Rm 2:1-3 — Portanto, és inescusável quando julgas, ó homem, quem quer que sejas, por-
que te condenas a ti mesmo naquilo em que julgas a outro; pois tu, que julgas, fazes o 
mesmo. 2 E bem sabemos que o juízo de Deus é segundo a verdade sobre os que tais coisas 
fazem. 3 E tu, ó homem, que julgas os que fazem tais coisas, cuidas que, fazendo-as tu, 
escaparás ao juízo de Deus? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O esforço para ganhar a salvação pelas próprias obras inevita-
velmente leva os homens a acumular exigências humanas como 
uma linha de defesa contra o pecado. Ao virem que falham em 
guardar a Lei, elaborarão regras e regulamentos próprios para se 
obrigarem a obedecer. Tudo isso desvia a mente de Deus para o 
eu. O amor divino morre no coração, e com ele também perece o 
amor pelos semelhantes. Um sistema de invenção humana, com 

A 
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múltiplas exigências, levará seus defensores a julgar todos os que 
estão abaixo desse padrão humano. A atmosfera de crítica egoísta 
e estreita sufoca as emoções nobres e generosas, e leva os homens 
a se tornarem juízes egocêntricos e espiões mesquinhos. — O 
maior discurso de Cristo, p. 123. 

Há muita coisa envolvida na questão de julgar os outros. Lem-
bre-se de que logo seu histórico de vida será revisto por Deus. — 
Testemunhos para a igreja, vol. 8, p. 85. 

Como o arrependimento chega ao nosso coração? 
Romanos 2:4; Atos 5:31. 

Rm 2:4 — Ou desprezas tu as riquezas da sua benignidade, e paciência, e longanimidade, 
ignorando que a benignidade de Deus te leva ao arrependimento? 

At 5:31 — Deus, com a sua destra, o elevou a Príncipe e Salvador, para dar a Israel o arre-
pendimento e remissão dos pecados. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Um arrependimento como [o de Davi] está além do alcance de 
nossa capacidade; é obtido apenas de Cristo, que subiu ao Céu e 
concedeu dons aos homens. [...] 

É a virtude que vem de Cristo, que leva ao arrependimento ver-
dadeiro. Pedro deixou o assunto claro em sua declaração aos isra-
elitas quando disse: “Deus, com a Sua destra, O elevou a Príncipe e 
Salvador, para dar a Israel o arrependimento e remissão dos peca-
dos” (Atos 5:31). Não podemos nos arrepender sem o Espírito de 
Cristo para despertar a consciência, do mesmo modo como não 
podemos ser perdoados sem Cristo. — Como encontrar a paz inte-
rior, p. 19. 

Por outro lado, qual é o resultado da impenitência? 
Romanos 2:5-11. 

Rm 2:5-11 — Mas, segundo a tua dureza e teu coração impenitente, entesouras ira para 
ti no dia da ira e da manifestação do juízo de Deus, 6 o qual recompensará cada um se-
gundo as suas obras, 7 a saber: a vida eterna aos que, com perseverança em fazer bem, 
procuram glória, e honra, e incorrupção; 8 mas indignação e ira aos que são contenciosos 
e desobedientes à verdade e obedientes à iniquidade; 9 tribulação e angústia sobre toda 
alma do homem que faz o mal, primeiramente do judeu e também do grego; 10 glória, 
porém, e honra e paz a qualquer que faz o bem, primeiramente ao judeu e também ao 
grego; 11 porque, para com Deus, não há acepção de pessoas. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

C 

B 
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O objetivo [de Satanás] é tentar manter o povo nas trevas e na 
impenitência até que a mediação do Salvador termine e não haja 
mais sacrifício pelo pecado. — O grande conflito, p. 518. 

Quarta-feira 29 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 15-17 

4. RESPONSÁVEL POR NOSSAS OPORTUNIDADES 
Explique a medida justa e imparcial do julgamento de 
Deus. Romanos 2:12 e 13; Lucas 12:47 e 48. 

Rm 2:12 e 13 — Porque todos os que sem lei pecaram sem lei também perecerão; e todos 
os que sob a Lei pecaram pela Lei serão julgados. 13 Porque os que ouvem a Lei não são 
justos diante de Deus, mas os que praticam a Lei hão de ser justificados. 

Lc 12:47 e 48 — E o servo que soube a vontade do seu senhor e não se aprontou, nem fez 
conforme a sua vontade, será castigado com muitos açoites. 48 Mas o que a não soube e 
fez coisas dignas de açoites com poucos açoites será castigado. E a qualquer que muito 
for dado, muito se lhe pedirá, e ao que muito se lhe confiou, muito mais se lhe pedirá. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A prova de Deus para os pagãos, que não têm luz, e para aque-
les que vivem onde o conhecimento da verdade e da luz é abun-
dante, é completamente diversa. Dos que vivem em terras pagãs, 
Ele aceita uma fase de justiça que não O satisfaz quando é ofere-
cida por aqueles que vivem em terras cristãs. Ele não exige muito 
de quem recebeu pouco. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 5, p. 1121. 

Como jovens e idosos podem se beneficiar do sangue de 
Cristo? Romanos 1:16 e 17; 1 João 1:7. 

Rm 1:16 e 17 — Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o poder de 
Deus para salvação de todo aquele que crê, primeiro do judeu e também do grego. 17 Por-
que nele se descobre a justiça de Deus de fé em fé, como está escrito: Mas o justo viverá da 
fé. 

1Jo 1:7 — Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os 
outros, e o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Senhor pede ao jovem: “Filho Meu, dá-Me o teu coração.” O 
Salvador do mundo ama ver crianças e jovens entregando-Lhe o 
coração. Pode haver grande número de crianças que serão 

B 
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consideradas fiéis a Deus porque andam na luz como Cristo na luz 
está. Elas amarão o Senhor Jesus e terão o maior prazer em 
agradá-lO. Não ficarão impacientes se reprovadas, mas alegrarão 
o coração do pai e da mãe por sua bondade, paciência e disposição 
de fazer tudo o que puderem para ajudar a aliviar os fardos da 
vida diária. Na infância e na juventude, serão considerados discí-
pulos fiéis de nosso Senhor. — O lar adventista, pp. 297 e 298. 

O que está envolvido em nossa entrega a Cristo? Mateus 
16:24. 

Mt 16:24 — Então, disse Jesus aos seus discípulos: Se alguém quiser vir após mim, renun-
cie-se a si mesmo, tome sobre si a sua cruz e siga-me. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A cruz de Cristo é a coluna central sobre a qual repousa o “peso 
eterno de glória mui excelente” (2 Coríntios 4:17). “Se alguém quiser 
vir após Mim”, diz Cristo, “negue-se a si mesmo, tome a sua cruz e 
siga-Me” (Mateus 16:24). É a fragrância de nosso amor pelos se-
melhantes que revela nosso amor por Deus. É a paciência no ser-
viço que traz descanso à alma. É pelo trabalho humilde, dedicado 
e fiel que se promove o bem-estar do povo de Deus. O Senhor 
apoia e fortalece aquele que está disposto a seguir o caminho de 
Cristo. — Atos dos apóstolos, p. 560. 

Quinta-feira 30 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 18 e 19 

5. CIRCUNCISÃO E BATISMO VERDADEIROS 
De acordo com Paulo, que tipo de circuncisão ou 
batismo é de fato válido? Romanos 2:25-27. Quando o 
batismo é válido? Marcos 16:16. 

Rm 2:25-27 — A circuncisão tem valor se você obedece à Lei; mas, se você desobedece à 
Lei, a sua circuncisão já se tornou incircuncisão. Se aqueles que não são circuncidados 
obedecem aos preceitos da Lei, não serão eles considerados circuncidados? Aquele que 
não é circuncidado fisicamente, mas obedece à Lei, condenará você que, tendo a Lei es-
crita e a circuncisão, é transgressor da Lei. [Nova Versão Internacional.] 

Mc 16:16 — Quem crer e for batizado será salvo; mas quem não crer será condenado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

C 

A 
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“Aquele que crê no Filho tem a vida eterna” (João 3:36). [...] É a 
graça de Cristo que dá vida à alma. O batismo separado de Cristo, 
como qualquer outro serviço, é uma formalidade sem valor. — O 
Desejado de Todas as Nações, p. 181. 

Quem é um verdadeiro judeu ou cristão aos olhos de 
Deus, em contraste com a nação judaica dos dias de 
Cristo? João 3:36; Romanos 2:28 e 29. 

Jo 3:36 — Aquele que crê no Filho tem a vida eterna, mas aquele que não crê no Filho não 
verá a vida, mas a ira de Deus sobre ele permanece. 

Rm 2:28 e 29 — Não é judeu quem o é apenas exteriormente, nem é circuncisão a que é 
meramente exterior e física. 29 Não! Judeu é quem o é interiormente, e circuncisão é a ope-
rada no coração, pelo Espírito, e não pela Lei escrita. Para estes o louvor não provém dos 
homens, mas de Deus. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

[A nação judaica] representava a si mesma como um povo es-
pecial e fiel, favorecido por Deus. Mas Cristo apresentou a religião 
deles como vazia da fé salvadora. Era uma combinação de doutri-
nas secas e duras, misturadas com sacrifícios e ofertas. Eram 
muito cuidadosos em praticar a circuncisão, mas não ensinavam 
a necessidade de se ter um coração puro. Exaltavam os manda-
mentos de Deus em palavras, mas recusavam-se a exaltá-los na 
prática; e essa religião era apenas uma pedra de tropeço para os 
homens. — The Review and Herald, 30 de abril de 1895. 

Quando aceitarmos a Cristo, e em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo nos comprometermos a servir a Deus, o Pai, Cristo 
e o Espírito Santo — os três Dignitários e Poderes do Céu — nos 
darão toda capacidade (desde que cumpramos os votos batis-
mais) de “sair do meio deles [...] apartai-vos [...] e não toqueis nada 
imundo” (2 Coríntios 6:17). Quando somos fiéis a nossos votos, 
Ele diz: “e Eu vos receberei”. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, p. 1075. 

B 



13  Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2022 

Sexta-feira 31 de dezembro 
Ano bíblico: Ap 20-22 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. O que devemos perceber ao alcançar os descrentes? 
2. À medida que a moral da sociedade piora, por que devemos es-
tudar Romanos, capítulo 1? 
3. O que nós, como cristãos, sempre precisamos ter em mente 
quanto ao arrependimento? 
4. Como corremos o risco de confiar em excesso nas realizações 
espirituais? 
5. O que o apóstolo Paulo enfatiza sobre a circuncisão, e por quê? 

Sábado 1º de janeiro 
Ano bíblico: Gn 1-3 

 
 

Anotações 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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Sábado, 8 de janeiro de 2022 

Todos são pecadores 

 “Porque todos pecaram e destituídos estão da glória de Deus” 
(Romanos 3:23). 

Muitos estão enganados quanto ao estado do próprio coração. 
Não percebem que o coração natural é enganoso mais que tudo, e 
perverso. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 320. 

Estudo adicional: Romanos 3:9-23; The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, pp. 1069-1072. 

Domingo 2 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 4-7 

1. ISTO AFETA A TODOS! 
Como Paulo explica a verdadeira condição das pessoas 
religiosas e não religiosas? Romanos 3:9 e 10. 

Rm 3:9 e 10 — Que concluiremos então? Estamos em posição de vantagem? Não! Já de-
monstramos que tanto judeus quanto gentios estão debaixo do pecado. 10 Como está es-
crito: “Não há nenhum justo, nem um sequer”. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Todos têm a mesma natureza pecaminosa. Todos estão sujei-
tos a cometer erros. Ninguém é perfeito. O Senhor Jesus morreu 
pelos errantes para que sejam perdoados. Não é nossa obra con-
denar. Cristo não veio para condenar, mas para salvar. — Nos lu-
gares celestiais, p. 292. 

Qual é a análise de Paulo sobre a condição moral e 
espiritual da humanidade, e como essa conclusão ecoa 
até nossos dias? Romanos 3:11-19. 

Rm 3:11-19 — Não há ninguém que entenda; não há ninguém que busque a Deus. 12 
Todos se extraviaram e juntamente se fizeram inúteis. Não há quem faça o bem, não há 
nem um só. 13 A sua garganta é um sepulcro aberto; com a língua tratam enganosa-
mente; peçonha de áspides está debaixo de seus lábios; 14 cuja boca está cheia de maldi-
ção e amargura. 15 Os seus pés são ligeiros para derramar sangue. 16 Em seus caminhos 
há destruição e miséria; 17 e não conheceram o caminho da paz. 18 Não há temor de Deus 
diante de seus olhos. 19 Ora, nós sabemos que tudo o que a Lei diz aos que estão debaixo 
da Lei o diz, para que toda boca esteja fechada e todo o mundo seja condenável diante de 
Deus. 

Lição 2 

Para memorizar 

B 

A 
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A angústia curvou minha alma enquanto me era mostrada a 
condição de fraqueza do professo povo de Deus. 

A iniquidade prospera enquanto o amor de muitos esfria. Há 
poucos cristãos professos que consideram este assunto [da polui-
ção moral] sob uma correta luz, e que detêm o apropriado con-
trole sobre si mesmos enquanto a opinião pública e os costumes 
não os condenam. Como são poucos os que restringem as paixões 
porque se sentem na obrigação moral de fazê-lo, e porque têm o 
temor de Deus diante de si! As elevadas faculdades humanas são 
escravizadas pelo apetite e pelas paixões corruptas. — Testemu-
nhos para a igreja, vol. 2, pp. 347 e 348. 

Segunda-feira 3 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 8-11 

2. O MUNDO INTEIRO CULPADO PERANTE DEUS 
Tendo em mente a perfeita justiça de Deus, qual é a 
condição do mundo inteiro, incluindo a dos que se 
consideram justos? Romanos 3:19. 

Rm 3:19 — Ora, nós sabemos que tudo o que a Lei diz aos que estão debaixo da Lei o diz, 
para que toda boca esteja fechada e todo o mundo seja condenável diante de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 [Muitos] se envolvem com a própria justiça e ficam satisfeitos 
em atingir o próprio padrão humano de caráter; mas que derrota 
fatal eles sofrem quando não alcançam a norma divina e não po-
dem atender por si mesmos às exigências de Deus! — Mensagens 
escolhidas, vol. 1, p. 320. 

O mundo inteiro é condenado diante do grande padrão moral 
de justiça. No grande dia do juízo, toda alma que já viveu na Terra 
receberá a sentença de acordo com as próprias ações à luz da Lei 
de Deus — sejam boas ou más. Cada boca estará fechada quando 
a cruz, com sua Vítima moribunda for apresentada, e o real Por-
tador será visto por toda mente cegada e corrompida pelo pecado. 
Os pecadores serão condenados perante a cruz, com sua Vítima 
misteriosa curvando-se sob o infinito fardo da transgressão hu-
mana. Com que rapidez todo subterfúgio e toda desculpa 

A 
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mentirosa serão varridos! O caráter hediondo da apostasia hu-
mana se revelará. Os seres humanos contemplarão a consequên-
cia das próprias escolhas. Assim, compreenderão que escolheram 
Barrabás em vez de Cristo, o Príncipe da Paz. — The Signs of the Ti-
mes, 7 de março de 1895. 

Qual é o benefício da Lei de Deus, por um lado, e o que 
ela não pode proporcionar, por outro? Romanos 3:20. 

Rm 3:20 — Por isso, nenhuma carne será justificada diante dele pelas obras da Lei, porque 
pela Lei vem o conhecimento do pecado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 “Pela Lei vem o conhecimento do pecado” (1 João 3:4; Romanos 
3:20). Para conseguir ver a própria culpa, primeiro o pecador deve 
medir o próprio caráter pelo grande padrão divino de justiça. É 
um espelho que mostra a perfeição de um caráter justo e o habi-
lita a compreender os próprios defeitos. 

A Lei revela os pecados humanos, mas não oferece remédio. 
Embora prometa vida ao obediente, declara que a morte é a re-
compensa do transgressor. Somente o evangelho de Cristo pode 
libertá-lo da condenação ou da contaminação do pecado. Ele deve 
exercer arrependimento para com Deus, cuja Lei foi transgredida; 
e fé em Cristo, o sacrifício expiatório. Assim, ele obtém “remissão 
dos pecados passados” e se torna participante da natureza divina. 
É um filho de Deus, tendo recebido o espírito de adoção, pelo qual 
clama: “Aba, Pai!” — O grande conflito, pp. 467 e 468. 

Terça-feira 4 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 12-15 

3. GRAÇA EXTRAVASADA 
Visto que não podemos ser justificados pela obediência 
à Lei, qual é a única maneira de sermos justificados 
diante de Deus? Romanos 3:21-25. 

Rm 3:21-25 — Mas, agora, se manifestou, sem a Lei, a justiça de Deus, tendo o testemu-
nho da Lei e dos Profetas, 22 isto é, a justiça de Deus pela fé em Jesus Cristo para todos e 
sobre todos os que creem; porque não há diferença. 23 Porque todos pecaram e destituí-
dos estão da glória de Deus, 24 sendo justificados gratuitamente pela sua graça, pela re-
denção que há em Cristo Jesus, 25 ao qual Deus propôs para propiciação pela fé no seu 
sangue, para demonstrar a sua justiça pela remissão dos pecados dantes cometidos, sob 
a paciência de Deus. 

A 

B 
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A atribuição da justiça de Cristo vem por meio da fé que justi-
fica, e essa é a justificação pela qual Paulo argumenta tão fervoro-
samente. Ele diz: [Romanos 3:20-31 é citado aqui]. 

Graça é favor imerecido, e o crente é justificado sem nenhum 
merecimento próprio, sem qualquer reivindicação a ser oferecida 
a Deus. Ele é justificado pela redenção que está em Cristo Jesus, o 
qual está nas cortes celestiais como o Substituto e Fiador do peca-
dor. Mas embora ele seja justificado pelos merecimentos de 
Cristo, não está livre para praticar a injustiça. A fé atua por amor 
e purifica a alma. A fé brota, floresce e produz uma colheita de 
preciosos frutos. [...] Cristo e o crente se tornam um, e a beleza do 
caráter divino se revela naqueles que estão vitalmente conecta-
dos à Fonte de poder e amor. Cristo é o grande depositário da jus-
tiça que justifica e da graça que santifica. — Mensagens escolhidas, 
vol. 1, pp. 397 e 398. 

Como Deus pode ser justo e ao mesmo tempo justificar 
um pecador? Romanos 3:26; 2 Coríntios 5:19 e 21. 

Rm 3:26 — Para demonstração da sua justiça neste tempo presente, para que ele seja 
justo e justificador daquele que tem fé em Jesus. 
2Co 5:19 e 21 — Isto é, Deus estava em Cristo reconciliando consigo o mundo, não lhes 
imputando os seus pecados, e pôs em nós a palavra da reconciliação. [...] 21 Àquele que 
não conheceu pecado, o fez pecado por nós; para que, nele, fôssemos feitos justiça de 
Deus. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por meio de Jesus, a misericórdia de Deus se manifestou aos 
homens; mas ela não anula a justiça. A Lei revela os atributos do 
caráter de Deus, e nem um jota ou til dela seria alterado para al-
cançar o homem em sua condição decaída. Deus não mudou a Lei, 
mas Ele Se sacrificou em Cristo para redimir o homem. [...] 

A Lei exige justiça — uma vida justa, um caráter perfeito, e isso 
o ser humano não tem para oferecer. Ele não pode satisfazer as 
exigências da santa Lei de Deus. Mas Cristo, ao descer à Terra 
como homem, viveu uma vida santa e desenvolveu um caráter 
perfeito. Ele os oferece como um dom gratuito a todos os que O 
receberem. Sua vida representa a vida humana. Assim, o ser hu-
mano é remido dos pecados passados pela tolerância de Deus. 
Mais do que isso, Cristo infunde os atributos divinos no ser 

B 
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humano. Ele edifica o caráter humano à semelhança do caráter 
divino — uma bela estrutura de força espiritual e beleza. Assim, a 
própria justiça da Lei se cumpre no crente em Cristo. Deus pode 
“ser justo e justificador daquele que tem fé em Jesus” (Romanos 
3:26). — O Desejado de Todas as Nações, p. 762. 

Quarta-feira 5 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 16-19 

4. JUSTIFICADOS PELA FÉ 
A que conclusão Paulo chega depois de explicar nossa 
justificação diante de Deus? Romanos 3:20 e 28; Gálatas 
2:16. 

Rm 3:20 e 28 — Por isso, nenhuma carne será justificada diante dele pelas obras da Lei, 
porque pela Lei vem o conhecimento do pecado. [...] 28 Concluímos, pois, que o homem é 
justificado pela fé, sem as obras da Lei. 
Gl 2:16 — Sabendo que o homem não é justificado pelas obras da Lei, mas pela fé em 
Jesus Cristo, temos também crido em Jesus Cristo, para sermos justificados pela fé de 
Cristo e não pelas obras da Lei, porquanto pelas obras da Lei nenhuma carne será justifi-
cada. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os preceitos da Lei nos iluminam, mas não podem justificar 
nenhum humano. Por natureza, nossa inscrição é “pesado e 
achado em falta”. Mas Cristo é nosso Mediador e, ao aceitá-lO 
como Salvador, podemos solicitar a promessa: “Sendo, pois, justi-
ficados pela fé, temos paz com Deus por nosso Senhor Jesus Cristo” 
(Romanos 5:1). — Nos lugares celestiais, p. 156. 

O que acontece com os que são justificados pela fé? 
Romanos 3:21; Romanos 5:5. 

Rm 3:21 — Mas, agora, se manifestou, sem a Lei, a justiça de Deus, tendo o testemunho 
da Lei e dos Profetas. 
Rm 5:5 — E a esperança não traz confusão, porquanto o amor de Deus está derramado 
em nosso coração pelo Espírito Santo que nos foi dado. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo é o advogado do pecador. Os que aceitam Seu evangelho 
O contemplam com rosto descoberto. Veem o vínculo de Sua mis-
são com a Lei e reconhecem a sabedoria e a glória de Deus revela-
das no Salvador. A glória de Cristo é demonstrada na Lei, que é 
uma transcrição de Seu caráter, e a eficácia transformadora de Je-
sus é sentida na alma até que os homens sejam transformados à 

A 
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semelhança dEle. Tornam-se participantes da natureza divina e 
crescem cada vez mais, assim como o Salvador, avançando passo 
a passo em harmonia com a vontade de Deus, até atingirem a per-
feição. 

A Lei e o evangelho estão em perfeita harmonia. Um apoia o 
outro. Em toda a sua majestade, a Lei confronta a consciência, fa-
zendo com que o pecador sinta necessidade de Cristo como a pro-
piciação pelo pecado. O evangelho reconhece o poder e a imutabi-
lidade da Lei. “Mas eu não conheci o pecado senão pela Lei”, declara 
Paulo (Romanos 7:7). A percepção do pecado, estimulada pela Lei, 
leva o errante ao Salvador. Em sua necessidade, o homem pode 
apresentar os poderosos argumentos fornecidos pela cruz do Cal-
vário. Ele pode solicitar a justiça de Cristo, que é comunicada a 
todo pecador arrependido. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, p. 1096. 

Por qual tipo de fé o pecador é justificado? Romanos 
1:17; Gálatas 5:6. 

Rm 1:17 — Porque nele se descobre a justiça de Deus de fé em fé, como está escrito: Mas 
o justo viverá da fé. 

Gl 5:6 — Porque, em Jesus Cristo, nem a circuncisão nem a incircuncisão têm virtude al-
guma, mas, sim, a fé que opera por amor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Busquemos aquela fé que atua por amor e purifica a alma, para 
que possamos representar o caráter de Cristo ao mundo. — Edu-
cação cristã, p. 93. 

Quinta-feira 6 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 20-22 

5. UM NOVO CONCERTO 
Que promessas estão incluídas no concerto da graça (o 
Novo Concerto)? Hebreus 8:6, 10-13. 

Hb 8:6, 10-13 — Mas agora alcançou ele ministério tanto mais excelente, quanto é me-
diador de um melhor concerto, que está confirmado em melhores promessas. [...] 10 Por-
que este é o concerto que, depois daqueles dias, farei com a casa de Israel, diz o Senhor: 
porei as minhas leis no seu entendimento e em seu coração as escreverei; e eu lhes serei 
por Deus, e eles me serão por povo. 11 E não ensinará cada um ao seu próximo, nem cada 
um ao seu irmão, dizendo: Conhece o Senhor; porque todos me conhecerão, desde o me-
nor deles até ao maior. 12 Porque serei misericordioso para com as suas iniquidades e de 
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seus pecados e de suas prevaricações não me lembrarei mais. 13 Dizendo novo concerto, 
envelheceu o primeiro. Ora, o que foi tornado velho e se envelhece perto está de acabar. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O “Novo Concerto” foi confirmado com “melhores promessas” 
— a promessa de perdão dos pecados e da graça de Deus para re-
novar o coração e harmonizá-lo com os princípios da Lei de Deus. 
[Jeremias 31:33 e 34 é citado aqui.] 

A mesma Lei gravada nas tábuas de pedra foi escrita pelo Espí-
rito Santo nas tábuas do coração. Em vez de estabelecer nossa pró-
pria justiça, aceitamos a de Cristo. Seu sangue expia nossos peca-
dos. Sua obediência é aceita por nós. Então, o coração renovado 
pelo Espírito Santo produzirá “o fruto do Espírito” (Gálatas 5:22). 
Pela graça de Cristo, viveremos em obediência à Lei de Deus es-
crita em nosso coração. Tendo o Espírito de Cristo, andaremos as-
sim como Ele andou. — Patriarcas e profetas, p. 372. 

Quando a Lei de Deus é escrita em nosso coração? 
Romanos 5:1-5; Salmo 40:8. 

Rm 5:1-5 — Sendo, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus por nosso Senhor Jesus 
Cristo; 2 pelo qual também temos entrada pela fé a esta graça, na qual estamos firmes; e 
nos gloriamos na esperança da glória de Deus. 3 E não somente isto, mas também nos 
gloriamos nas tribulações, sabendo que a tribulação produz a paciência; 4 e a paciência, 
a experiência; e a experiência, a esperança. 5 E a esperança não traz confusão, porquanto 
o amor de Deus está derramado em nosso coração pelo Espírito Santo que nos foi dado. 

Sl 40:8 — Deleito-me em fazer a tua vontade, ó Deus meu; sim, a tua Lei está dentro do 
meu coração. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A luz que brilha do Calvário revela o amor de Deus. Seu amor 
nos atrai a Ele. Se não resistirmos a essa atração, seremos condu-
zidos ao pé da cruz em arrependimento pelos pecados que cruci-
ficaram o Salvador. Então, o Espírito de Deus, por meio da fé, pro-
duz nova vida na alma. Os pensamentos e desejos são levados a 
obedecer à vontade de Cristo. O coração e a mente são recriados à 
imagem dAquele que opera em nós para submeter tudo a Si 
mesmo. Então, a Lei de Deus é escrita na mente e no coração, e po-
demos dizer com Cristo: “Deleito-me em fazer a Tua vontade, ó 
Deus meu” (Salmo 40:8). — O Desejado de Todas as Nações, p. 176. 

B 
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Sexta-feira 7 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 23-25 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. No mundo de hoje, por que precisamos ser muito vigilantes 
quanto à pureza moral? 
2. Qual é o propósito da Lei de Deus? 
3. Como o sofrimento de Cristo no Calvário deveria influenciar mi-
nha vida? 
4. Por que temos uma tremenda necessidade de um Salvador? 
5. Como posso vivenciar o Novo Concerto? 

Sábado 8 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 26 e 27 

Anotações 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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Sábado, 15 de janeiro de 2022 

Justificação — justiça imputada 

 “Pois, que diz a Escritura? Creu Abraão em Deus, e isso lhe foi 
imputado como justiça” (Romanos 4:3). 

A justiça pela qual somos justificados é imputada; a justiça 
pela qual somos santificados é comunicada. A primeira é nosso 
título para o Céu; a segunda, nossa adequação a ele. — Mensagens 
aos jovens, p. 35. 

Estudo adicional: Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 389-398 (capítulo 50: “As colunas de nossa fé”). 

Domingo 9 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 28-30 

1. ABRAÃO FOI JUSTIFICADO PELA FÉ 
Como Abraão foi justificado diante de Deus, e o que está 
escrito sobre a fé que ele tinha? Romanos 4:1-3; Hebreus 
11:8-10. 

Rm 4:1-3 — Que diremos, pois, ter alcançado Abraão, nosso pai segundo a carne? 2 Por-
que, se Abraão foi justificado pelas obras, tem de que se gloriar, mas não diante de Deus. 
3 Pois, que diz a Escritura? Creu Abraão em Deus, e isso lhe foi imputado como justiça. 

Hb 11:8-10 — Pela fé, Abraão, sendo chamado, obedeceu, indo para um lugar que havia 
de receber por herança; e saiu, sem saber para onde ia. 9 Pela fé, habitou na terra da pro-
messa, como em terra alheia, morando em cabanas com Isaque e Jacó, herdeiros com ele 
da mesma promessa. 10 Porque esperava a cidade que tem fundamentos, da qual o artí-
fice e construtor é Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

[O concerto da graça] foi renovado com Abraão na promessa: 
“E em tua Semente serão benditas todas as nações da Terra” (Gêne-
sis 22:18). Essa promessa apontava para Cristo. Abraão entendeu 
isso (Gálatas 3:8 e 16) e confiou em Cristo para o perdão dos peca-
dos. Foi essa fé que lhe foi creditada como justiça. — Patriarcas e 
profetas, p. 370. 

Lição 3 

Para memorizar 
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A obediência inquestionável de Abraão é uma das mais notá-
veis evidências de fé encontradas na Bíblia. Para ele, a fé era “o 
firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas que 
se não veem” [Hebreus 11:1]. Confiando na promessa divina, sem 
a menor garantia externa de que se cumpriria, ele abandonou o 
lar, os familiares e a terra natal, e saiu sem saber que rumo tomar, 
a fim de seguir para onde quer que Deus o conduzisse. — Ibidem, 
p. 126. 

Descreva a mais severa prova de fé que Abraão teve de 
enfrentar. Hebreus 11:17-19. 

Hb 11:17-19 — Pela fé, ofereceu Abraão a Isaque, quando foi provado, sim, aquele que 
recebera as promessas ofereceu o seu unigênito. 18 Sendo-lhe dito: Em Isaque será cha-
mada a tua descendência, considerou que Deus era poderoso para até dos mortos o res-
suscitar. 19 E daí também, em figura, ele o recobrou. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A provação [do patriarca] foi muito mais severa que a que Adão 
teve de suportar. [...] Todo o Céu contemplava a obediência inaba-
lável de Abraão com assombro e espanto. Todo o Céu aplaudiu 
sua fidelidade. — Ibidem, p. 155. 

Segunda-feira 10 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 31-33 

2. DAVI FOI JUSTIFICADO PELA FÉ 
Após os crimes cometidos contra Bate-Seba e Urias, 
como Davi orou ao Senhor? Salmos 51:1-4; Salmo 32:1-
5. 

Sl 51:1-4 — Tem misericórdia de mim, ó Deus, segundo a tua benignidade; apaga as mi-
nhas transgressões, segundo a multidão das tuas misericórdias. 2 Lava-me completa-
mente da minha iniquidade e purifica-me do meu pecado. 3 Porque eu conheço as minhas 
transgressões, e o meu pecado está sempre diante de mim. 4 Contra ti, contra ti somente 
pequei, e fiz o que a teus olhos é mal, para que sejas justificado quando falares e puro 
quando julgares. 

Sl 32:1-5 — Bem-aventurado aquele cuja transgressão é perdoada, e cujo pecado é co-
berto. 2 Bem-aventurado o homem a quem o Senhor não imputa maldade, e em cujo es-
pírito não há engano. 3 Enquanto eu me calei, envelheceram os meus ossos pelo meu bra-
mido em todo o dia. 4 Porque de dia e de noite a tua mão pesava sobre mim; o meu humor 
se tornou em sequidão de estio. 5 Confessei-te o meu pecado e a minha maldade não en-
cobri; dizia eu: Confessarei ao Senhor as minhas transgressões; e tu perdoaste a maldade 
do meu pecado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Quando o profeta Natã apresentou a enormidade do 
pecado que Davi tinha cometido, como o rei reagiu? 2 
Samuel 12:13 (primeira parte). Que resposta o Senhor 
deu pelo profeta? 2 Samuel 12:13 (última parte). 

2Sm 12:13 [p. p.] — Então, disse Davi a Natã: Pequei contra o Senhor. [...] 

2Sm 12:13 [ú. p.] — [...] E disse Natã a Davi: Também o Senhor traspassou o teu pecado; 
não morrerás. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que o apóstolo Paulo revela sobre a experiência de 
Davi após ter se arrependido? Romanos 4:5-7. 

Rm 4:5-7 — Mas, àquele que não pratica, porém crê naquele que justifica o ímpio, a sua 
fé lhe é imputada como justiça. 6 Assim também Davi declara bem-aventurado o homem 
a quem Deus imputa a justiça sem as obras, dizendo: 7 Bem-aventurados aqueles cujas 
maldades são perdoadas, e cujos pecados são cobertos. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O arrependimento de Davi foi sincero e profundo. Não houve 
nenhum esforço para amenizar o próprio crime. Nenhum desejo 
de escapar dos castigos prometidos inspirou sua prece. Mas ele 
viu a enormidade da transgressão contra Deus; viu a contamina-
ção da alma; odiou o próprio pecado. Não orou só por perdão, mas 
por pureza de coração. Davi não abandonou a luta em desespero. 
Viu evidências de perdão e aceitação nas promessas de Deus a pe-
cadores arrependidos. [...] 

Embora Davi tivesse caído, o Senhor o ergueu. Agora, ele es-
tava em maior harmonia com Deus e simpatizava mais com os 
semelhantes do que antes de cair. [...] 

Essa passagem na história de Davi é muito significativa para o 
pecador que se arrepende. É um dos exemplos mais convincentes 
das lutas e tentações da humanidade e do arrependimento genu-
íno para com Deus e da fé em nosso Senhor Jesus Cristo. Em todas 
as épocas, tem sido uma fonte de encorajamento para as almas 
que lutam sob o peso da própria culpa por terem caído em pecado. 
Milhares de filhos de Deus, que foram traídos pelo pecado e esta-
vam a ponto de desistir por causa do desespero, lembraram-se de 
como o arrependimento e a confissão sincera de Davi foram acei-
tos por Deus mesmo enquanto sofria pela própria transgressão. 
Assim, tomaram coragem para se arrepender e tentar novamente 
seguir no caminho dos mandamentos de Deus. [...] 

O Senhor nunca rejeitará uma alma verdadeiramente arre-
pendida. — Patriarcas e profetas, pp. 725 e 726. 
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Terça-feira 11 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 34-36 

3. JUSTIFICADO ANTES OU APÓS O BATISMO? 
Abraão foi justificado pela fé antes ou depois da 
circuncisão? Romanos 4:8-10. 

Rm 4:8-10 — Bem-aventurado o homem a quem o Senhor não imputa o pecado. 9 Vem, 
pois, esta bem-aventurança sobre a circuncisão somente ou também sobre a incircunci-
são? Porque dizemos que a fé foi imputada como justiça a Abraão. 10 Como lhe foi, pois, 
imputada? Estando na circuncisão ou na incircuncisão? Não na circuncisão, mas na incir-
cuncisão. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Qual era o propósito da circuncisão? Romanos 4:11. E do 
batismo? 1 Pedro 3:18 e 21. 

Rm 4:11 — E recebeu o sinal da circuncisão, selo da justiça da fé, quando estava na incir-
cuncisão, para que fosse pai de todos os que creem (estando eles também na incircunci-
são, a fim de que também a justiça lhes seja imputada). 

1Pe 3:18 e 21 — Porque também Cristo padeceu uma vez pelos pecados, o justo pelos 
injustos, para levar-nos a Deus; mortificado, na verdade, na carne, mas vivificado pelo Es-
pírito, [...] 21 que também, como uma verdadeira figura, agora vos salva, batismo, não do 
despojamento da imundícia da carne, mas da indagação de uma boa consciência para 
com Deus, pela ressurreição de Jesus Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O rito da circuncisão foi dado a Abraão como “selo da justiça da 
fé, quando estava na incircuncisão” (Romanos 4:11). Devia ser ob-
servado pelo patriarca e seus descendentes como um sinal de que 
eram devotos do serviço de Deus e, portanto, separados dos idó-
latras, e que Deus os aceitava como Seu tesouro peculiar. Por meio 
desse ritual, comprometiam-se a cumprir a própria parte nas 
condições do concerto feito com Abraão. Não deviam se casar 
com pagãos; pois, assim fazendo, perderiam a reverência a Deus e 
à santa Lei; seriam tentados a se envolver nas práticas pecamino-
sas de outras nações e seriam seduzidos pela idolatria. — Patriar-
cas e profetas, p. 138. 

A ressurreição de Cristo é comemorada por sermos sepultados 
com Ele no batismo e erguidos da sepultura líquida de modo se-
melhante à Sua ressurreição, para viver em novidade de vida. — 
Primeiros escritos, p. 217. 

Cristo fez do batismo o sinal de entrada para o reino espiritual. 
Tornou-o uma condição decisiva a ser cumprida por todos os que 
desejam ser reconhecidos como estando sob a autoridade do Pai, 
do Filho e do Espírito Santo. Antes que o homem possa encontrar 
um lar na igreja, antes de atravessar a fronteira do reino espiritual 
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de Deus, deve receber a impressão do nome divino: “O Senhor Jus-
tiça Nossa” (Jeremias 23:6). 

O batismo é a mais solene renúncia do mundo. Aqueles que 
são batizados em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo, decla-
ram publicamente, bem no início da vida cristã, que abandona-
ram o serviço de Satanás e se tornaram membros da família real, 
filhos do celeste Rei. Têm obedecido à ordem: “Saí do meio deles e 
apartai-vos [...] e não toqueis nada imundo.” E neles se cumpre a 
promessa: “Eu vos receberei e serei para vós Pai, e vós sereis para 
Mim filhos e filhas, diz o Senhor Todo-Poderoso” (2 Coríntios 6:17 e 
18). — Testemunhos para a igreja, vol. 6, p. 91. 

Quarta-feira 12 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 37-39 

4. PROMESSAS CUMPRIDAS PELA FÉ 
Com base em que Deus cumpriu as promessas feitas a 
Abraão? Romanos 4:13. 

Rm 4:13 — Porque a promessa de que havia de ser herdeiro do mundo não foi feita pela 
Lei a Abraão ou à sua posteridade, mas pela justiça da fé. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A Bíblia ensina claramente que as promessas feitas a Abraão 
devem ser cumpridas por meio de Cristo. Todos os que são de 
Cristo são “descendência de Abraão e herdeiros conforme a pro-
messa” — herdeiros de “uma herança incorruptível, incontaminá-
vel e que se não pode murchar” — a Terra libertada da maldição do 
pecado (Gálatas 3:29; 1 Pedro 1:4). Pois “o reino, e o domínio, e a 
majestade dos reinos debaixo de todo o Céu serão dados ao povo dos 
santos do Altíssimo”; e “os mansos herdarão a Terra e se deleitarão 
na abundância de paz” (Daniel 7:27; Salmo 37:11). — Patriarcas e 
profetas, p. 170. 

O que mais está escrito sobre a fé que Abraão tinha? 
Romanos 4:18-22. 

Rm 4:18-22 — O qual, em esperança, creu contra a esperança que seria feito pai de mui-
tas nações, conforme o que lhe fora dito: Assim será a tua descendência. 19 E não enfra-
queceu na fé, nem atentou para o seu próprio corpo já amortecido (pois era já de quase 
cem anos), nem tampouco para o amortecimento do ventre de Sara. 20 E não duvidou da 
promessa de Deus por incredulidade, mas foi fortificado na fé, dando glória a Deus; 21 e 
estando certíssimo de que o que ele tinha prometido também era poderoso para o fazer. 
22 Pelo que isso lhe foi também imputado como justiça. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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O nascimento de um filho a Zacarias, como o nascimento do 
filho de Abraão e de Maria, iria ensinar uma grande verdade espi-
ritual, uma verdade que somos lentos para aprender e prontos a 
esquecer. Por nós mesmos, somos incapazes de fazer qualquer 
coisa boa; mas o que não podemos fazer será realizado pelo poder 
de Deus em cada alma submissa e crente. O filho da promessa foi 
concedido pela fé. É também por ela que a vida espiritual é gerada 
e somos capacitados para fazer as obras da justiça. — O Desejado 
de Todas as Nações, p. 98. 

Qual é a lição final que aprendemos desses fatos? 
Romanos 4:23-25. 

Rm 4:23-25 — Ora, não só por causa dele está escrito que lhe fosse tomado em conta, 24 
mas também por nós, a quem será tomado em conta, os que cremos naquele que dos 
mortos ressuscitou a Jesus, nosso Senhor, 25 o qual por nossos pecados foi entregue e res-
suscitou para nossa justificação. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

É Deus quem circuncida o coração. Toda a obra é do Senhor, do 
início ao fim. O pecador que perece pode dizer: “Sou um pecador 
perdido; mas Cristo veio buscar e salvar o que se havia perdido”. Ele 
diz: “Não vim chamar justos, mas pecadores, ao arrependimento” 
(Marcos 2:17). “Sou um pecador, e Ele morreu na cruz do Calvário 
para me salvar. Não preciso ficar nem mais um minuto sem estar 
salvo. Ele morreu e ressuscitou para minha justificação, e irá me sal-
var agora. Aceito o perdão que Ele prometeu.” — Mensagens escolhi-
das, vol. 1, p. 392. 

Quinta-feira 13 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 40-42 

5. A FÉ É ESSENCIAL PARA A NOSSA JUSTIFICAÇÃO 
Qual é a definição bíblica de fé? Hebreus 11:1. 

Hb 11:1 — Ora, a fé é o firme fundamento das coisas que se esperam e a prova das coisas 
que se não veem. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A fé é a condição sob a qual Deus achou por bem prometer per-
dão aos pecadores; não que haja qualquer virtude na fé que faça 
alguém merecer a salvação, mas porque a fé pode se apoderar dos 
méritos de Cristo, o remédio fornecido para o pecado. A fé pode 
apresentar a obediência perfeita de Cristo no lugar do pecado e da 
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deserção do pecador. Quando o pecador crê que Cristo é seu Sal-
vador pessoal, então, de acordo com as promessas infalíveis de Je-
sus, Deus perdoa o pecado e justifica gratuitamente o errante. A 
alma arrependida compreende que a justificação vem porque 
Cristo, como Substituto e Fiador, morreu por ela, e se torna sua 
expiação e justiça. — Fé e obras, pp. 100 e 101. 

Qual é a grande diferença entre fé e presunção? Efésios 
2:8; Gálatas 5:6; Tiago 2:17. 

Ef 2:8 — Porque pela graça sois salvos, por meio da fé; e isso não vem de vós; é dom de 
Deus. 

Gl 5:6 — Porque, em Jesus Cristo, nem a circuncisão nem a incircuncisão têm virtude al-
guma, mas, sim, a fé que opera por caridade. 

Tg 2:17 — Assim também a fé, se não tiver as obras, é morta em si mesma. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não ganhamos a salvação por nossa obediência, pois ela é um 
presente gratuito de Deus, que se recebe pela fé. Mas a obediência 
é o resultado da fé. [1 João 3:5 e 6 é citado aqui.] Essa é a verdadeira 
prova de que alguém é cristão. Se estivermos em Cristo e o amor 
de Deus estiver em nós, nossos sentimentos, pensamentos, pro-
pósitos e ações estarão em harmonia com a vontade de Deus, con-
forme expressa nos preceitos da Sua santa Lei. [1 João 3:7 é citado 
aqui.] A justiça é definida pela norma da santa Lei de Deus, con-
forme expressa nos Dez Mandamentos entregues no Sinai. 

A suposta fé em Cristo, que procura liberar as pessoas da obri-
gação de obedecer a Deus, não é fé, mas presunção. [Efésios 2:8 e 
Tiago 2:17 são citados aqui.] — Como encontrar a paz interior, p. 
45. 
Sexta-feira 14 de janeiro 

Ano bíblico: Gn 43-45 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como minha fé pode se tornar mais semelhante à de Abraão? 
2. Como meu arrependimento pode ser mais semelhante ao de 
Davi? 
3. Qual deve ser a experiência de quem faz o voto do batismo? 
4. Por que não deveríamos nos demorar para entregar nossa vida 
pecaminosa ao Salvador? 
5. Como posso estar em perigo de cair sob alguma forma de pre-
sunção? 
Sábado 15 de janeiro 

Ano bíblico: Gn 46 e 47 

B 



29  Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2022 

 
Sábado, 22 de janeiro de 2022 

Os frutos da fé 

 “Sendo, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus por 
nosso Senhor Jesus Cristo; pelo qual também temos entrada pela 
fé a esta graça, na qual estamos firmes; e nos gloriamos na espe-
rança da glória de Deus” (Romanos 5:1 e 2). 

Quando o Espírito de Deus controla a mente e o coração, a pes-
soa convertida entoa um novo cântico, pois reconhece que a pro-
messa de Deus se cumpriu em sua experiência, que a transgressão 
foi perdoada e o pecado coberto. Ela exerceu arrependimento 
para com Deus devido à transgressão da Lei divina, e fé para com 
Cristo, que morreu para justificação do homem. — Atos dos após-
tolos, p. 476. 

Estudo adicional: Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 345-349 (capítulo 53: “Transformação mediante a fé e a obe-
diência”). 

Domingo 16 de janeiro 
Ano bíblico: Gn 48-50 

1. PERDOADO PELA FÉ 
O que é justificação, e por que esse tema é essencial? 
Mateus 9:2; Romanos 5:1. 

Mt 9:2 — E Jesus, vendo a fé deles, disse ao paralítico: Filho, tem bom ânimo; perdoados 
te são os teus pecados. 

Rm 5:1 — Sendo, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus por nosso Senhor Jesus 
Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Perdão e justificação são uma e a mesma coisa. Pela fé, o crente 
passa da posição de rebelde, de filho do pecado e de Satanás, para 
a posição de súdito leal de Cristo Jesus, não por causa de alguma 
bondade própria, mas porque Cristo o recebe como filho por ado-
ção. O pecador recebe o perdão dos pecados porque eles são leva-
dos pelo Substituto e Fiador. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, p. 1070. 

Lição 4 

Para memorizar 
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O que é justificação pela fé? É a obra de Deus ao lançar a glória 
do homem no pó e fazer por ele aquilo que ele não pode fazer por 
si mesmo. — Testemunhos para ministros, p. 456. 

Qual é a esperança dos que são justificados pela fé? 
Romanos 5:2. 

Rm 5:2 — Pelo qual também temos entrada pela fé a esta graça, na qual estamos firmes; 
e nos gloriamos na esperança da glória de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Abundante graça é fornecida à alma crente para que possa 
continuar livre do pecado; pois todo o Céu, com seus recursos ili-
mitados, foi posto à nossa disposição. Devemos beber da fonte da 
salvação. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 394. 

Segunda-feira 17 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 1-4 

2. O PROPÓSITO DA TRIBULAÇÃO 
Por que Deus permite que tribulações atinjam Seu povo? 
Romanos 5:3 e 4; 2 Tessalonicenses 1:4. 

Rm 5:3 e 4 — E não somente isto, mas também nos gloriamos nas tribulações, sabendo 
que a tribulação produz a paciência; 4 e a paciência, a experiência; e a experiência, a es-
perança. 

2Ts 1:4 — De maneira que nós mesmos nos gloriamos de vós nas igrejas de Deus, por 
causa da vossa paciência e fé, e em todas as vossas perseguições e aflições que suportais. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quando [Deus] permite provas e aflições, é “para nosso pro-
veito, para sermos participantes da Sua santidade” (Hebreus 
12:10). Quando é recebida com fé, a prova que parece tão amarga 
e difícil de suportar será uma bênção. O golpe cruel que destrói as 
alegrias da Terra será o meio de atrair nosso olhar para o Céu. 
Quantos há que nunca teriam conhecido a Jesus se a tristeza não 
os tivesse levado a buscar conforto nEle! 

As provações da vida são obreiras de Deus para remover as im-
purezas e a aspereza de nosso caráter. É doloroso o processo de 
cortar, desbastar, preparar, lustrar e polir; é difícil estar preso à 
roda de polimento. Mas depois, a pedra é apresentada pronta para 
preencher um lugar no templo celestial. O Mestre não efetua tra-
balho assim cuidadoso e completo com material imprestável. Só 
as Suas pedras preciosas são polidas como colunas de um palácio. 
— O maior discurso de Cristo, p. 10. 
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Como a Lei de Deus é escrita em nosso coração após 
termos sido justificados? Romanos 5:5 (compare com 
Hebreus 8:10). O que se verá em nossa vida? Mateus 
6:33. 

Rm 5:5 — E a esperança não traz confusão, porquanto o amor de Deus está derramado 
em nosso coração pelo Espírito Santo que nos foi dado. 
Hb 8:10 — Porque este é o concerto que, depois daqueles dias, farei com a casa de Israel, 
diz o Senhor: porei as minhas leis no seu entendimento e em seu coração as escreverei; e 
eu lhes serei por Deus, e eles me serão por povo. 
Mt 6:33 — Mas buscai primeiro o Reino de Deus, e a sua justiça, e todas essas coisas vos 
serão acrescentadas. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O ato de aceitar a Jesus valoriza o ser humano. O sacrifício de 
Cristo traz vida e luz a todos os que O aceitam como Salvador pes-
soal. O amor de Deus por meio de Jesus Cristo é derramado no co-
ração de cada membro de Seu corpo, trazendo a vitalidade da Lei 
de Deus Pai. Assim, Deus pode habitar com o homem, e o homem 
pode habitar com Deus. — Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 299 e 
300. 

O reino de Cristo deve ser superior a todos os outros interesses. 
A Lei de Deus escrita no coração submeterá nossos próprios inte-
resses aos que são mais elevados e eternos. — The Bible Echo, 9 de 
dezembro de 1895. 

Como Deus demonstra a plenitude de Seu amor por nós? 
Romanos 5:7 e 8. 

Rm 5:7 e 8 — Porque apenas alguém morrerá por um justo; pois poderá ser que pelo bom 
alguém ouse morrer. 8 Mas Deus prova o seu amor para conosco em que Cristo morreu 
por nós, sendo nós ainda pecadores. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Ao nos justificar por meio da justiça imputada de Cristo, Deus 
nos declara justos e nos trata como justos. — Mensagens escolhi-
das, vol. 1, p. 394. 

Terça-feira 18 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 5-8 

3. RECONCILIADO PELO SANGUE DE CRISTO 
Como Jesus nos livra da ira da Lei contra os pecadores? 
Romanos 4:15; Romanos 5:9. 

Rm 4:15 — Porque a Lei opera a ira; porque onde não há lei também não há transgressão. 
Rm 5:9 — Logo, muito mais agora, sendo justificados pelo seu sangue, seremos por ele 
salvos da ira. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Deus exige fé em Cristo como nosso sacrifício expiatório. Seu 
sangue é o único remédio para o pecado. 

Não é a vontade de Deus que você duvide e torture a própria 
alma com o medo de que Ele não o aceite porque você é pecador e 
indigno. [...] Você pode dizer: “Sei que sou um pecador, e é por isso 
que preciso de um Salvador. [...] Não tenho nenhuma bondade ou 
merecimento pelo qual possa solicitar a salvação, mas apresento di-
ante do Senhor o sangue expiatório do Cordeiro de Deus imaculado, 
que tira o pecado do mundo. Essa é minha única súplica.” — A fé pela 
qual eu vivo, p. 102. 

Mediante Jesus Cristo, o Senhor Deus estende a mão o dia todo 
num convite aos caídos pecadores. Ele receberá a todos. Ele aco-
lhe a todos. É Sua glória perdoar o pior pecador. Ele tirará a presa 
ao valente (Isaías 49:25), libertará o cativo e tirará o tição do fogo 
(Zacarias 3:2). Ele descerá a corrente dourada de Sua misericórdia 
às mais baixas profundezas da miséria humana, e erguerá a alma 
degradada, contaminada pelo pecado. — A ciência do bom viver, p. 
161. 

Cada revelação de Deus à alma aumenta a capacidade de co-
nhecer e de amar. A contínua súplica do coração é “Mais de Ti”, e 
sempre a resposta do Espírito será: “Sim, muito mais.” — O maior 
discurso de Cristo, p. 20. 

Como o Senhor possibilita nossa reconciliação com Ele? 
Romanos 5:10 e 11; Efésios 2:13, 14 e 16. 

Rm 5:10 e 11 — Porque, se nós, sendo inimigos, fomos reconciliados com Deus pela morte 
de seu Filho, muito mais, estando já reconciliados, seremos salvos pela sua vida. 11 E não 
somente isto, mas também nos gloriamos em Deus por nosso Senhor Jesus Cristo, pelo 
qual agora alcançamos a reconciliação. 

Ef 2:13, 14 e 16 — Mas, agora, em Cristo Jesus, vós, que antes estáveis longe, já pelo san-
gue de Cristo chegastes perto. 14 Porque ele é a nossa paz, o qual de ambos os povos fez 
um; e, derribando a parede de separação que estava no meio, [...] 16 e, pela cruz, reconci-
liar ambos com Deus em um corpo, matando com ela as inimizades. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Ao ver a enormidade do pecado, ao ver a si mesmo como você 
realmente é, não se entregue ao desespero. Cristo veio salvar pe-
cadores. Não temos que fazer as pazes com Deus, mas — que amor 
maravilhoso! — Deus em Cristo é que está fazendo as pazes com o 
mundo (2 Coríntios 5:19). Por Seu afetuoso amor, está atraindo o 
coração de Seus filhos errantes. Nenhum pai humano poderia ser 
tão paciente com as faltas e erros dos filhos como Deus é com 
aqueles a quem procura salvar. Ninguém seria capaz de insistir 
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com maior ternura ao transgressor. Lábios humanos jamais der-
ramaram súplicas mais carinhosas àqueles que erram. Todas as 
promessas e advertências de Deus nada mais são do que o sopro 
de um amor indizível. — Como encontrar a paz interior, p. 26. 

Quarta-feira 19 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 9-11 

4. OS DOIS ADÕES 
Como Paulo compara o primeiro Adão com o segundo? 
Romanos 5:12-14; 1 Coríntios 15:22, 45-47. 

Rm 5:12-14 — Pelo que, como por um homem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado, 
a morte, assim também a morte passou a todos os homens, por isso que todos pecaram. 
13 Porque até à Lei estava o pecado no mundo, mas o pecado não é imputado não ha-
vendo Lei. 14 No entanto, a morte reinou desde Adão até Moisés, até sobre aqueles que 
não pecaram à semelhança da transgressão de Adão, o qual é a figura daquele que havia 
de vir. 

1Co 15:22, 45-47 — Porque, assim como todos morrem em Adão, assim também todos 
serão vivificados em Cristo. [...] 45 Assim está também escrito: O primeiro homem, Adão, 
foi feito em alma vivente; o último Adão, em espírito vivificante. 46 Mas não é primeiro o 
espiritual, senão o animal; depois, o espiritual. 47 O primeiro homem, da Terra, é terreno; 
o segundo homem, o Senhor, é do Céu. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Satanás tentou o primeiro Adão no Éden, e Adão argumentou 
com o inimigo, dando-lhe vantagem. Satanás exerceu um poder 
hipnótico sobre Adão e Eva, e se esforçou para exercer esse 
mesmo poder sobre Cristo. Mas após a citação da Palavra das Es-
crituras, Satanás soube que não tinha chance de triunfo. — Mente, 
caráter e personalidade, vol. 2, p. 713. 

Pelo pecado, não apenas o homem, mas a Terra ficou sob o po-
der do Maligno, e deveria ser restaurada pelo plano da redenção. 
Ao ser criado, Adão recebeu o domínio da Terra. Mas, ao ceder à 
tentação, foi submetido ao controle de Satanás. “Porque de quem 
alguém é vencido, do tal faz-se também servo” (2 Pedro 2:19). 
Quando o homem se tornou presa de Satanás, o domínio que de-
tinha passou àquele que o conquistou. Assim, Satanás se tornou 
“o deus deste mundo” (2 Coríntios 4:4). Ele usurpou aquele domí-
nio sobre a Terra que havia sido originalmente dado a Adão. Mas 
Cristo, por Seu sacrifício, pagando a penalidade do pecado, não 
apenas redimiria o homem, mas recuperaria o domínio que ele 
havia perdido. Tudo o que foi perdido pelo primeiro Adão será 
restaurado pelo segundo. — Patriarcas e profetas, p. 67. 
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A justiça de quem justifica todo pecador arrependido? 
Romanos 5:15-18. 

Rm 5:15-18 — Mas não é assim o dom gratuito como a ofensa; porque, se, pela ofensa de 
um, morreram muitos, muito mais a graça de Deus e o dom pela graça, que é de um só 
homem, Jesus Cristo, abundou sobre muitos. 16 E não foi assim o dom como a ofensa, por 
um só que pecou; porque o juízo veio de uma só ofensa, na verdade, para condenação, 
mas o dom gratuito veio de muitas ofensas para justificação. 17 Porque, se, pela ofensa de 
um só, a morte reinou por esse, muito mais os que recebem a abundância da graça e do 
dom da justiça reinarão em vida por um só, Jesus Cristo. 18 Pois assim como por uma só 
ofensa veio o juízo sobre todos os homens para condenação, assim também por um só 
ato de justiça veio a graça sobre todos os homens para justificação de vida. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Depois que Adão e Eva trouxeram a morte ao mundo por sua 
desobediência, providenciou-se um custoso sacrifício para a raça 
humana. Atribuiu-se a eles um valor maior que aquele que pos-
suíam originalmente. Ao oferecer Seu Filho unigênito como res-
gate pelo mundo, Deus ofereceu o Céu inteiro. — Mensagens esco-
lhidas, vol. 1, p. 299. 

O que Paulo confirma sobre nossa condição anterior? E 
qual é a única forma de nos tornarmos justos aos olhos 
de Deus? Romanos 5:19. 

Rm 5:19 — Porque, como, pela desobediência de um só homem, muitos foram feitos pe-
cadores, assim, pela obediência de um, muitos serão feitos justos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Somente o sangue de Cristo pode fazer expiação por nós; so-
mente Sua graça pode criar em nós um coração puro e nos dar a 
capacidade de obedecer à Lei de Deus. Nossa única esperança está 
nEle. — The Signs of the Times, 9 de fevereiro de 1891. 

Quinta-feira 20 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 12 e 13 

5. GRAÇA ABUNDANTE 
Independentemente do tamanho do sentimento de 
opressão causado pela profundidade de nossos pecados, 
que esperança temos o privilégio de manter? Romanos 
5:20. 

Rm 5:20 — Veio, porém, a Lei para que a ofensa abundasse; mas, onde o pecado abun-
dou, superabundou a graça. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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A obra de redenção será concluída. Onde abundou o pecado, 
superabundou a graça de Deus. A Terra, o próprio campo que Sa-
tanás reivindica como seu, deve ser não apenas resgatada, mas 
exaltada. Nosso pequeno mundo, sob a maldição do pecado, o 
único a manchar a gloriosa criação, será honrado acima de todos 
os outros mundos do universo de Deus. Aqui, onde o Filho de 
Deus habitou com a humanidade, onde o Rei da glória viveu, so-
freu e morreu — aqui, quando Ele renovar todas as coisas, o taber-
náculo de Deus estará com os homens, “pois com eles habitará, e 
eles serão o Seu povo, e o mesmo Deus estará com eles e será o seu 
Deus” (Apocalipse 21:3). E através das eras infinitas, à medida que 
os redimidos andam na luz do Senhor, eles O louvarão por Seu 
inexprimível dom — Emanuel, “Deus conosco”. — O Desejado de 
Todas as Nações, p. 26. 

Por meio do amor de Deus, os tesouros da graça de Cristo fo-
ram oferecidos à igreja e ao mundo. “Deus amou o mundo de tal 
maneira que deu o Seu Filho unigênito, para que todo aquele que nele 
crê não pereça, mas tenha a vida eterna” [João 3:16]. Que amor ma-
ravilhoso e insondável, que levou Cristo a morrer por nós quando 
ainda éramos pecadores! E que perda sofre a alma que, compre-
endendo as fortes exigências da Lei, deixa de reconhecer que onde 
o pecado prospera, a graça de Cristo prospera muito mais! — 
Obreiros evangélicos, p. 157. 

Que recompensa final a graça nos dará? Romanos 5:21. 
Rm 5:21 — Para que, assim como o pecado reinou na morte, também a graça reinasse 
pela justiça para a vida eterna, por Jesus Cristo, nosso Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Sexta-feira 21 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 14 e 15 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Por que a justificação é importante? 
2. Por que cada um de nós precisa enfrentar tribulações sob me-
dida? 
3. Como o evangelho de Cristo traz esperança a um mundo preo-
cupado e problemático? 
4. Compare e confronte os dois Adões. 
5. Do que preciso me lembrar quando estiver sendo atormentado 
por uma consciência culpada? 
Sábado 22 de janeiro 

Ano bíblico: Êx 16 e 17 
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Sábado, 29 de janeiro de 2022 

Não mais escravos do pecado 

“Porque o pecado não terá domínio sobre vós, pois não estais 
debaixo da Lei, mas debaixo da graça” (Romanos 6:14). 

A obra expiatória de Cristo não é simplesmente uma forma ha-
bilidosa para alcançarmos o perdão dos pecados; é um remédio 
divino para curar a transgressão e restaurar a saúde espiritual. É 
o meio ordenado pelo Céu pelo qual a justiça de Cristo pode não 
apenas estar sobre nós, mas em nosso coração e caráter. — The 
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1074. 

Estudo adicional: Romanos 6 (o capítulo inteiro); The Signs of the Times, 27 de janeiro e 3 de fevereiro de 1898, 
título “Knowing Christ”. 

Domingo 23 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 18-20 

1. O PODER DE DEUS NA JUSTIFICAÇÃO 
O que acontece quando um pecador arrependido é 
justificado? Mateus 6:12; João 1:12 e 13. 

Mt 6:12 — Perdoa-nos as nossas dívidas, assim como nós perdoamos aos nossos devedo-
res. 

Jo 1:12 e 13 — Mas a todos quantos o receberam deu-lhes o poder de serem feitos filhos 
de Deus: aos que creem no seu nome, 13 os quais não nasceram do sangue, nem da von-
tade da carne, nem da vontade do varão, mas de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Existe perdão para o penitente; pois Cristo é “o Cordeiro de 
Deus, que tira o pecado do mundo” (João 1:29). A promessa de Deus 
é: “Ainda que os vossos pecados sejam como a escarlata, eles se tor-
narão brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o car-
mesim, se tornarão como a branca lã.” “E vos darei um coração novo 
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e porei dentro de vós um espírito novo” (Isaías 1:18; Ezequiel 36:26 
e 27). — O maior discurso de Cristo, p. 8. 

O perdão de Deus não é apenas um ato judicial pelo qual Ele 
nos liberta da condenação. Não é apenas o perdão do pecado, mas 
o livramento dele. É o transbordamento do amor redentor que 
transforma o coração. — Ibidem, p. 114. 

Os que recebem a Cristo como o Salvador que perdoa o pecado, 
estão revestidos com Suas vestes de luz. Ele remove o pecado e 
concede a eles Sua justiça. A alegria deles é completa. [...] 

Aquele que é verdadeiramente convertido ficará tão cheio do 
amor de Deus que ansiará transmitir a outros a alegria que o pos-
sui. — Manuscript Releases, vol. 13, p. 212. 

Segunda-feira 24 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 21-23 

2. MORTO PARA O PECADO, VIVO PARA CRISTO 
A justificação pela fé libera o pecador para viver em 
pecado? Romanos 6:1 e 2. 

Rm 6:1 e 2 — Que diremos, pois? Permaneceremos no pecado, para que a graça seja mais 
abundante? 2 De modo nenhum! Nós que estamos mortos para o pecado, como vivere-
mos ainda nele? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por fiel obediência à verdade, eles devem confirmar a própria 
vocação e eleição. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Com-
ments], vol. 6, p. 1115. 

O que o batismo realmente simboliza? Romanos 6:3-5. 
Rm 6:3-5 — Ou não sabeis que todos quantos fomos batizados em Jesus Cristo fomos 
batizados na sua morte? 4 De sorte que fomos sepultados com ele pelo batismo na morte; 
para que, como Cristo ressuscitou dos mortos pela glória do Pai, assim andemos nós tam-
bém em novidade de vida. 5 Porque, se fomos plantados juntamente com ele na seme-
lhança da sua morte, também o seremos na da sua ressurreição. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A ressurreição de Cristo é comemorada por sermos sepultados 
com Ele no batismo e erguidos da sepultura líquida de modo se-
melhante à Sua ressurreição, para viver em novidade de vida. — 
Primeiros escritos, p. 217. 

A 
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Todos os que são filhos ou filhas de Deus negarão a impiedade 
e os desejos mundanos. Como ramos da Videira Verdadeira, todos 
os que tomam posição ao lado do Senhor receberão nutrição e se-
rão estimulados pela videira a produzir frutos correspondentes. 
Cooperarão com Deus, de acordo com a própria capacidade de se-
rem piedosos, andando em novidade de vida, que é arrependi-
mento diário para com Deus e fé em nosso Senhor Jesus Cristo. — 
The Review and Herald, 23 de fevereiro de 1897. 

Quando é que o crente morre para o pecado? 2 Coríntios 
5:14; Romanos 6:6. Como é possível manter essa 
experiência? Romanos 6:11-13; 1 Coríntios 15:31. 

2Co 5:14 — Porque o amor de Cristo nos constrange, julgando nós assim: que, se um mor-
reu por todos, logo, todos morreram. 

Rm 6:6 — Sabendo isto: que o nosso velho homem foi com ele crucificado, para que o 
corpo do pecado seja desfeito, a fim de que não sirvamos mais ao pecado. 

Rm 6:11-13 — Assim também vós considerai-vos como mortos para o pecado, mas vivos 
para Deus, em Cristo Jesus, nosso Senhor. 12 Não reine, portanto, o pecado em vosso 
corpo mortal, para lhe obedecerdes em suas concupiscências; 13 nem tampouco apresen-
teis os vossos membros ao pecado por instrumentos de iniquidade; mas apresentai-vos a 
Deus, como vivos dentre mortos, e os vossos membros a Deus, como instrumentos de jus-
tiça. 

1Co 15:31 — Eu protesto que cada dia morro gloriando-me em vós, irmãos, por Cristo 
Jesus, nosso Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A santificação de Paulo foi o resultado de um constante con-
flito com o próprio eu. Ele disse: “Cada dia morro” (1 Coríntios 
15:31). Diariamente, sua vontade e desejos entravam em conflito 
com o dever e a vontade de Deus. Em vez de seguir a inclinação, 
cumpria a vontade de Deus, ainda que crucificasse a própria na-
tureza. — Testemunhos para a igreja, vol. 8, p. 313. 

Ao se erguer da sepultura líquida no batismo, você afirmou es-
tar morto e declarou que a própria vida havia mudado — escon-
dida com Cristo em Deus. Alegou estar morto para o pecado e pu-
rificado dos traços hereditários e cultivados para o mal. Ao pros-
seguir no rito do batismo, você se comprometeu diante de Deus a 
permanecer morto para o pecado. Sua boca deveria permanecer 
santificada; a língua, convertida. Você deveria falar da bondade 
de Deus e louvar Seu santo nome. Assim, você deveria ser uma 
grande ajuda e bênção à igreja. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 7, p. 908. 

C 
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Terça-feira 25 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 24-27 

3. VITÓRIA GARANTIDA 
O que está envolvido na morte para o pecado e para o 
eu? Romanos 6:15-18; Colossenses 3:1-5, 8-10. 

Rm 6:15-18 — Pois quê? Pecaremos porque não estamos debaixo da Lei, mas debaixo da 
graça? De modo nenhum! 16 Não sabeis vós que a quem vos apresentardes por servos 
para lhe obedecer, sois servos daquele a quem obedeceis, ou do pecado para a morte, ou 
da obediência para a justiça? 17 Mas graças a Deus que, tendo sido servos do pecado, obe-
decestes de coração à forma de doutrina a que fostes entregues. 18 E, libertados do pe-
cado, fostes feitos servos da justiça. 

Cl 3:1-5, 8-10 — Portanto, se já ressuscitastes com Cristo, buscai as coisas que são de 
cima, onde Cristo está assentado à destra de Deus. 2 Pensai nas coisas que são de cima e 
não nas que são da Terra; 3 porque já estais mortos, e a vossa vida está escondida com 
Cristo em Deus. 4 Quando Cristo, que é a nossa vida, se manifestar, então, também vós vos 
manifestareis com ele em glória. 5 Mortificai, pois, os vossos membros que estão sobre a 
Terra: a prostituição, a impureza, o apetite desordenado, a vil concupiscência e a avareza, 
que é idolatria; [...] 8 Mas, agora, despojai-vos também de tudo: da ira, da cólera, da malí-
cia, da maledicência, das palavras torpes da vossa boca. 9 Não mintais uns aos outros, 
pois que já vos despistes do velho homem com os seus feitos: 10 e vos vestistes do novo, 
que se renova para o conhecimento, segundo a imagem daquele que o criou. 

Qual deve ser o centro de nossas afeições? Colossenses 
3:2; Hebreus 12:2. 

Cl 3:2 — Pensai nas coisas que são de cima e não nas que são da Terra. 

Hb 12:2 — Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe es-
tava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de 
Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Céu será suficientemente barato se o alcançarmos pelo sofri-
mento. Devemos negar o eu ao longo do caminho, morrer diaria-
mente para ele, deixar apenas Jesus aparecer e manter Sua glória 
a todo instante perante os olhos. — Primeiros escritos, p. 67. 

Se aqueles que hoje estão ensinando a Palavra de Deus ergues-
sem a cruz de Cristo cada vez mais alto, seu ministério teria muito 
mais sucesso. Se os pecadores puderem ser levados a olhar com 
fervor para a cruz, se puderem obter uma visão completa do Sal-
vador crucificado, compreenderão a profundidade da compaixão 
de Deus e a malignidade do pecado. — Atos dos apóstolos, p. 209. 

Que garantia é dada de que podemos realmente vencer 
o pecado pelo poder de Jesus? Romanos 6:14; 1 João 5:4; 
1 Coríntios 15:57. 
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Rm 6:14 — Porque o pecado não terá domínio sobre vós, pois não estais debaixo da Lei, 
mas debaixo da graça. 

1Jo 5:4 — Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que 
vence o mundo: a nossa fé. 

1Co 15:57 — Mas graças a Deus, que nos dá a vitória por nosso Senhor Jesus Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Em nossa própria força, é impossível desprezarmos os clamo-
res de nossa natureza caída. Por esse canal, Satanás nos atacará 
com tentações. Cristo sabia que o inimigo avançaria sobre todo 
ser humano para tirar vantagem da fraqueza hereditária, e, por 
suas falsas insinuações, enredar a todos cuja confiança não está 
firme em Deus. E por ter passado pelo terreno que o homem deve 
percorrer, nosso Senhor preparou o caminho para a nossa vitória. 
Não é Sua vontade que fiquemos em desvantagem no conflito 
com Satanás. Ele não nos deixaria intimidados e desencorajados 
pelos ataques da serpente. “Tende bom ânimo”, diz Ele; “Eu venci o 
mundo” (João 16:33). 

Aquele que tem lutado contra o poder do apetite, contemple o 
Salvador no deserto da tentação. Veja-O em Sua agonia na cruz, 
ao exclamar: “Tenho sede”. Ele suportou tudo o que nos é possível 
suportar. Sua vitória é nossa. 

Jesus descansou na sabedoria e força do Pai celestial. Ele de-
clara: “Porque o Senhor Jeová me ajuda, pelo que não me confundo” 
(Isaías 50:7). — O Desejado de Todas as Nações, pp. 122 e 123. 

Quarta-feira 26 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 28 e 29 

4. ESCRAVOS DO PECADO VERSUS ESCRAVOS DA JUSTIÇA 

De que modo podemos vencer como Cristo venceu? 2 
Pedro 1:4. 

2Pe 1:4 — Pelas quais ele nos tem dado grandíssimas e preciosas promessas, para que 
por elas fiqueis participantes da natureza divina, havendo escapado da corrupção, que, 
pela concupiscência, há no mundo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 “Porque se aproxima o príncipe deste mundo”, disse Jesus, “e ele 
nada tem em Mim” (João 14:30). Não havia nada nEle que corres-
pondesse aos sofismas de Satanás. Ele não consentiu em pecar. 

A 
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Nem mesmo por um pensamento cedeu à tentação. Isso pode 
ocorrer conosco. A humanidade de Cristo estava unida à Divin-
dade; Ele foi capacitado para o conflito pela habitação do Espírito 
Santo. E Ele veio para nos tornar participantes da natureza di-
vina. Enquanto estivermos unidos a Ele pela fé, o pecado não terá 
mais domínio sobre nós. Deus nos estende a mão da fé para nos 
levar a um firme apego à divindade de Cristo, a fim de que possa-
mos atingir a perfeição de caráter. — O Desejado de Todas as Na-
ções, p. 123. 

Não devemos aceitar a inimizade que Cristo estabeleceu entre 
o ser humano e a serpente? — Para conhecê-lO, p. 16. 

Como Paulo descreve a condição humana quando 
separada de Deus? Efésios 2:1-3; Romanos 6:20 e 21. Mas 
o que acontece quando nos rendemos a Cristo? Romanos 
6:19, 22 e 23. 

Ef 2:1-3 — E vos vivificou, estando vós mortos em ofensas e pecados, 2 em que, noutro 
tempo, andastes, segundo o curso deste mundo, segundo o príncipe das potestades do ar, 
do espírito que, agora, opera nos filhos da desobediência; 3 entre os quais todos nós tam-
bém, antes, andávamos nos desejos da nossa carne, fazendo a vontade da carne e dos 
pensamentos; e éramos por natureza filhos da ira, como os outros também. 

Rm 6:20 e 21 — Porque, quando éreis servos do pecado, estáveis livres da justiça. 21 E que 
fruto tínheis, então, das coisas de que agora vos envergonhais? Porque o fim delas é a 
morte. 

Rm 6:19, 22 e 23 — Falo como homem, pela fraqueza da vossa carne; pois que, assim 
como apresentastes os vossos membros para servirem à imundícia e à maldade para a 
maldade, assim apresentai agora os vossos membros para servirem à justiça para a san-
tificação. [...] 22 Mas, agora, libertados do pecado e feitos servos de Deus, tendes o vosso 
fruto para santificação, e por fim a vida eterna. 23 Porque o salário do pecado é a morte, 
mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna, por Cristo Jesus, nosso Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Satanás atua nos filhos da desobediência, não apenas tendo 
acesso à mente deles, mas agindo por meio da influência deles, 
tanto a consciente quanto a inconsciente, para atrair outros à 
mesma desobediência. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 94. 

Quando a alma se entrega a Cristo, um novo poder toma posse 
do novo coração. Opera-se uma mudança que o homem nunca 
pode realizar por si mesmo. Trata-se de uma obra sobrenatural, 
que traz um elemento sobrenatural à natureza humana. A alma 
que se entrega a Cristo se torna a própria fortaleza dEle, que man-
tém num mundo revoltado, e pretende que ela não reconheça ne-
nhuma autoridade além da dEle. Uma alma assim mantida pelas 

B 
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agências celestiais é invencível aos assaltos de Satanás. Mas, a me-
nos que nos rendamos ao controle de Cristo, seremos controlados 
pelo maligno. Devemos inevitavelmente estar sob o controle de 
um ou de outro dos dois grandes poderes que lutam pelo controle 
do mundo. Não precisamos escolher conscientemente o serviço 
do reino das trevas para que caiamos sob seu domínio. É só deixar 
de nos aliarmos ao reino da luz. Se não cooperarmos com as agên-
cias celestiais, Satanás tomará posse do coração e fará dele sua 
morada. — O Desejado de Todas as Nações, p. 324. 

Quinta-feira 27 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 30 e 31 

5. O DOM DA VIDA ETERNA 
O que é prometido àqueles que persistem em crer em 
Cristo? Colossenses 1:21-23; Romanos 6:23 (última 
parte). 

Cl 1:21-23 — A vós também, que noutro tempo éreis estranhos e inimigos no entendi-
mento pelas vossas obras más, agora, contudo, vos reconciliou 22 no corpo da sua carne, 
pela morte, para, perante ele, vos apresentar santos, e irrepreensíveis, e inculpáveis, 23 se, 
na verdade, permanecerdes fundados e firmes na fé e não vos moverdes da esperança do 
evangelho que tendes ouvido, o qual foi pregado a toda criatura que há debaixo do céu, e 
do qual eu, Paulo, estou feito ministro. 

Rm 6:23 [ú. p.] — [...] mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna, por Cristo Jesus, nosso 
Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quando colocamos nossa confiança em Jesus Cristo, operando 
obediência para a justiça, os anjos de Deus atuam em nosso cora-
ção para a justiça. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 94. 

Como Cristo definiu a vida eterna em Sua oração 
intercessória? Sob que condição a vida eterna é possível? 
João 17:3; 1 João 5:12, 13 e 20. 

Jo 17:3 — E a vida eterna é esta: que conheçam a ti só por único Deus verdadeiro e a Jesus 
Cristo, a quem enviaste. 

1Jo 5:12, 13 e 20 — Quem tem o Filho tem a vida; quem não tem o Filho de Deus não tem 
a vida. 13 Estas coisas vos escrevi, para que saibais que tendes a vida eterna e para que 
creiais no nome do Filho de Deus. [...] 20 E sabemos que já o Filho de Deus é vindo e nos 
deu entendimento para conhecermos o que é verdadeiro; e no que é verdadeiro estamos, 
isto é, em seu Filho Jesus Cristo. Este é o verdadeiro Deus e a vida eterna. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

B 
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[João 17:3 é citado aqui.] Essas palavras significam muito. É so-
mente conhecendo a Cristo que podemos conhecer a Deus. O En-
viado de Deus convoca todos a ouvir essas palavras. São as pala-
vras de Deus, e todos devem estar atentos a elas, pois serão julga-
dos por elas. Conhecer a Cristo de maneira salvadora é ser vitali-
zado pelo conhecimento espiritual para praticar Suas palavras. 
Sem isso, tudo o mais é inútil. — The Signs of the Times, 27 de ja-
neiro de 1898. 

O conhecimento de Deus formará um tipo de conhecimento 
que será tão duradouro quanto a eternidade. — Fundamentos da 
educação cristã, p. 392. 

Embora conheçamos a Cristo num sentido, de que Ele é o Sal-
vador do mundo, Ele significa mais do que isso. Devemos ter um 
conhecimento e experiência pessoais em Cristo Jesus, um conhe-
cimento experimental dEle, do que Ele é para nós e do que nós so-
mos para Ele. Essa é a experiência que todos desejam. Agora, eu 
não posso obter isso no lugar de qualquer um de vocês, nem vocês 
podem obter em meu lugar. A obra que deve ser feita por nós pre-
cisa ocorrer mediante a manifestação do Espírito Santo na mente 
e no coração humano. O coração deve ser purificado e santificado. 
— Este dia com Deus, p. 213. 

Conhecer a Deus é amá-lO. — O Desejado de Todas as Nações, p. 
22. 

Sexta-feira 28 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 32 e 33 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. À medida que o Criador produz um novo coração em mim, o 
que acontece com minhas prioridades? 
2. Após ter um novo coração, o que acontece com o modo como 
falo? 
3. O que acontece quando continuo a centralizar minhas afeições 
em Cristo? 
4. Sem Cristo, qual é a condição da minha natureza humana? Por 
outro lado, o que muda quando entrego totalmente minha von-
tade a Cristo? 
5. Por que é tão importante que eu conheça a Jesus como meu 
amigo e salvador? 
Sábado 29 de janeiro 

Ano bíblico: Êx 34-36 
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Sábado, 5 de fevereiro de 2022 

Oferta de Primeiro Sábado para 
O Departamento de Assistência Social 

“E, respondendo o Rei, lhes dirá: Em verdade vos digo que, quando o 
fizestes a um destes Meus pequeninos irmãos, a Mim o fizestes” (Mateus 
25:40). 

esus aqui Se identifica com Seu povo sofredor. Fui Eu que tive 
fome e sede. Eu era o estrangeiro. Eu estive nu. Fui Eu que estive 
doente. Estive na prisão. Enquanto saboreavam o alimento da 

mesa tão farta, Eu morria de fome na favela ou na rua próxima da 
casa de vocês. Ao fecharem contra Mim a porta, mesmo tendo salas 
de estar bem mobiliadas e desocupadas, Eu não tive onde reclinar a 
cabeça. O guarda-roupas estava lotado de camisas, conjuntos e ter-
nos, com os quais gastaram recursos desnecessários, e que podiam 
ter sido doados aos necessitados. Eu não tinha uma roupa confortá-
vel para vestir. Enquanto desfrutavam de saúde, Eu estava doente. A 
desgraça me jogou na prisão e algemou Meus pulsos, abatendo-Me o 
espírito, privando-Me da liberdade e da esperança enquanto vocês 
transitavam por aí, livres. Aqui, Jesus expressa uma íntima união en-
tre Ele e Seus sofredores discípulos! Toma o caso deles como sendo o 
dEle mesmo. Identifica-Se como sendo o próprio sofredor em pes-
soa.” —  Beneficência social, p. 40. 

Infelizmente, muitos de nossos irmãos ao redor do mundo estão 
entre os pequeninos mencionados no texto bíblico. Ao lado dos que 
estão em regiões devastadas por tragédias naturais, epidemias e pan-
demias, muitos vivem em extrema pobreza causada por guerras ci-
vis, conflitos políticos e outras verdadeiras tragédias sociais, em que 
as viúvas e os órfãos são numerosos. O Departamento de Assistência 
Social da Conferência Geral trabalha não apenas para atender às ne-
cessidades básicas, como alimentos, roupas e saúde, mas também 
para criar fontes alternativas de renda — incentivando pequenos ne-
gócios comunitários, fazendas e padarias, e construindo escolas e 
comprando implementos agrícolas e sementes — a fim de criar mé-
todos que promovam melhores condições de vida, rumo à indepen-
dência de ajuda externa. É um desafio, mas cremos na provisão di-
vina e somos fortalecidos pelo apoio financeiro de nossos irmãos em 
todo o mundo. Hoje, ao doarmos, precisamos nos lembrar de que es-
tamos atendendo aos “pequeninos irmãos”. Por favor, seja generoso e 
abnegado; se necessário, sacrifique-se. Coloquemos o melhor de nós 
nesta oferta para que, quando tivermos o privilégio de encontrar 
nosso Salvador, possamos estar entre aqueles que terão a alegria de 
ouvir: “A Mim o fizestes!” 

— Departamento de Assistência Social da Conferência Geral 

“J
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Sábado, 5 de fevereiro de 2022 

Da escravidão ao sucesso 

“Porquanto, o que era impossível à Lei, visto como estava en-
ferma pela carne, Deus, enviando o Seu Filho em semelhança da 
carne do pecado, pelo pecado condenou o pecado na carne, para 
que a justiça da Lei se cumprisse em nós, que não andamos se-
gundo a carne, mas segundo o Espírito” (Romanos 8:3 e 4). 

A vida cristã não é uma modificação ou melhoramento da an-
tiga, mas uma transformação da natureza. Ocorre a morte do eu 
e do pecado, e surge uma vida totalmente nova. — O Desejado de 
Todas as Nações, p. 172. 

Estudo adicional: The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, pp. 1076-1078. 

Domingo 30 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 37 e 38 

1. UMA ILUSTRAÇÃO 
Qual era a condição do antigo Israel quando tentava 
obedecer à Lei moral de Deus pelas próprias forças? 
Romanos 10:1-3. 

Rm 10:1-3 — Irmãos, o bom desejo do meu coração e a oração a Deus por Israel é para 
sua salvação. 2 Porque lhes dou testemunho de que têm zelo de Deus, mas não com en-
tendimento. 3 Porquanto, não conhecendo a justiça de Deus e procurando estabelecer a 
sua própria justiça, não se sujeitaram à justiça de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O povo não percebeu a malignidade do próprio coração, e que 
sem Cristo era impossível guardar a Lei de Deus. — Patriarcas e 
profetas, pp. 371 e 372. 

Que ilustração prática Paulo usa para explicar a relação 
entre a humanidade e a Lei moral de Deus? E como 
podemos estar mortos para a condenação dessa Lei? 
Romanos 7:1-4. 

Lição 6 

Para memorizar 

A 
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Rm 7:1-4 — Não sabeis vós, irmãos (pois que falo aos que sabem a Lei), que a Lei tem 
domínio sobre o homem por todo o tempo que vive? 2 Porque a mulher que está sujeita 
ao marido, enquanto ele viver, está-lhe ligada pela Lei; mas, morto o marido, está livre da 
Lei do marido. 3 De sorte que, vivendo o marido, será chamada adúltera se for doutro ma-
rido; mas, morto o marido, livre está da Lei e assim não será adúltera se for doutro marido. 
4 Assim, meus irmãos, também vós estais mortos para a Lei pelo corpo de Cristo, para que 
sejais doutro, daquele que ressuscitou de entre os mortos, a fim de que demos fruto para 
Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Desvie o olhar da imperfeição dos outros e trave-o firmemente 
em Cristo. Com o coração contrito, estude a vida e o caráter dEle. 
Você não precisa apenas ser mais iluminado, mas vivificado, para 
que possa contemplar o banquete posto diante de você para co-
mer e beber da carne e do sangue do Filho de Deus, que é a Sua Pa-
lavra. Provando da boa Palavra da vida, alimentando-se do pão da 
vida, você pode contemplar o poder de um mundo por vir e ser 
recriado em Cristo Jesus. — Este dia com Deus, p. 46. 

Segunda-feira 31 de janeiro 
Ano bíblico: Êx 39 e 40 

2. PAULO É QUE MORREU, NÃO A LEI 
Qual é o principal objetivo da Lei moral? Romanos 7:7-9. 

Rm 7:7-9 — Que diremos então? A Lei é pecado? De maneira nenhuma! De fato, eu não 
saberia o que é pecado, a não ser por meio da Lei. Pois, na realidade, eu não saberia o que 
é cobiça, se a Lei não dissesse: “Não cobiçarás”. 8 Mas o pecado, aproveitando a oportuni-
dade dada pelo mandamento, produziu em mim todo tipo de desejo cobiçoso. Pois, sem 
a Lei, o pecado está morto. 9 Antes, eu vivia sem a Lei, mas quando o mandamento veio, 
o pecado reviveu, e eu morri. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 [Romanos 7:7-9 é citado aqui.] O pecado então apareceu em 
sua verdadeira malignidade, e a autoestima [de Paulo] desapare-
ceu. Ele se tornou humilde. Não mais atribuía bondade e mereci-
mentos a si mesmo. Deixou de considerar a si mesmo além do que 
deveria e passou a atribuir toda a glória a Deus. Não tinha mais 
ambições de grandeza. Deixou de querer vingar-se e não era mais 
sensível à reprovação, negligência ou desprezo. Não buscava 
mais aliança, posição ou honra secular. Não derrubava os outros 
para se elevar. Tornou-se gentil, tolerante, manso e humilde de 
coração porque havia aprendido na escola de Cristo. Falava de 
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Jesus e de Seu amor incomparável, e crescia cada vez mais seme-
lhante à imagem dEle. Dedicou toda a energia para conquistar al-
mas para Cristo. Quando a provação se abateu sobre ele por causa 
de sua abnegada obra pelas almas, curvou-se em oração, e o amor 
por elas aumentou. Sua vida estava escondida com Cristo em 
Deus, e amava a Jesus com todo o ardor de sua natureza. Cada 
igreja lhe era querida; cada membro da igreja era alguém por 
quem sentia interesse, pois considerava cada alma como a aqui-
sição do sangue de Cristo. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, p. 1076. 

Descreva o início da experiência de Paulo com a Lei de 
Deus. Romanos 7:10-12. 

Rm 7:10-12 — E o mandamento que era para vida, achei eu que me era para morte. 11 
Porque o pecado, tomando ocasião pelo mandamento, me enganou e, por ele, me matou. 
12 Assim, a Lei é santa; e o mandamento, santo, justo e bom. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Ao relatar a própria experiência, o apóstolo Paulo apresenta 
uma verdade importante a respeito da obra efetuada na conver-
são. Ele diz: “E eu, nalgum tempo, vivia sem lei” — portanto, não 
sentia nenhuma condenação. “Mas, vindo o mandamento”, 
quando a Lei de Deus foi imposta à sua consciência, “reviveu o pe-
cado, e eu morri” (Romanos 7:9). Então, viu a si mesmo como um 
pecador condenado pela Lei divina. Veja: foi Paulo que morreu, 
não a Lei. — Idem. 

Explique o conflito entre a Lei e o pecador. Romanos 
7:13-17. 

Rm 7:13-17 — E então, o que é bom se tornou em morte para mim? De maneira ne-
nhuma! Mas, para que o pecado se mostrasse como pecado, ele produziu morte em mim 
por meio do que era bom, de modo que por meio do mandamento ele se mostrasse extre-
mamente pecaminoso. 14 Sabemos que a Lei é espiritual; eu, contudo, não o sou, pois fui 
vendido como escravo ao pecado. 15 Não entendo o que faço. Pois não faço o que desejo, 
mas o que odeio. 16 E, se faço o que não desejo, admito que a Lei é boa. 17 Neste caso, não 
sou mais eu quem o faz, mas o pecado que habita em mim. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

C 
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Descreva a luta da mente carnal em busca da própria 
justiça. Romanos 7:18-21. 

Rm 7:18-21 — Sei que nada de bom habita em mim, isto é, em minha carne. Porque te-
nho o desejo de fazer o que é bom, mas não consigo realizá-lo. 19 Pois o que faço não é o 
bem que desejo; porém, o mal que não quero fazer, esse eu continuo fazendo. 20 Ora, se 
faço o que não quero, já não sou eu quem o faz, mas o pecado que habita em mim. 21 
Assim, encontro esta lei que atua em mim: Quando quero fazer o bem, o mal está junto a 
mim. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Terça-feira 1º de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 1-4 

3. A ÚNICA SAÍDA 

Como o crente arrependido considera a Lei moral de 
Deus? Romanos 7:22. Por outro lado, o que ele percebe 
com respeito a si mesmo? Versículo 23. 

Rm 7:22 — Porque, segundo o homem interior, tenho prazer na Lei de Deus.  

Rm 7:23 — Mas vejo nos meus membros outra lei que batalha contra a lei do meu enten-
dimento e me prende debaixo da lei do pecado que está nos meus membros. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quem estiver tentando alcançar o Céu pelas próprias obras em 
guardar a Lei, está tentando o impossível. Não há segurança para 
quem tem apenas uma religião legal, uma aparência de piedade. 
— O Desejado de Todas as Nações, p. 172. 

O que Paulo concluiu tristemente sobre seu estado 
espiritual, e como isso também repercutiu entre os 
primeiros crentes do advento? Romanos 7:24. 

Rm 7:24 — Miserável homem que eu sou! Quem me livrará do corpo desta morte? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os pecadores sentiram a consciência despertada. A “luz que 
alumia a todo homem que vem ao mundo” (João 1:9), iluminou as 
câmaras secretas da alma, e as coisas ocultas da escuridão se ma-
nifestaram. Uma profunda certeza tomou conta da mente e do 
coração. Foram convencidos do pecado, da justiça e do juízo por 
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vir. Tiveram uma percepção da justiça de Jeová e sentiram o ter-
ror de comparecer, em toda a culpa e impureza, diante do Exami-
nador de corações. Angustiados, clamaram: “Quem me livrará do 
corpo desta morte?” (Romanos 7:24). — O grande conflito, p. 461. 

Somente onde a esperança pode ser encontrada? 
Romanos 7:25 (primeira parte). No entanto, qual é a 
tendência do fluxo natural do pensamento humano, e 
por que esse fluxo precisa de uma drástica mudança? 
Romanos 7:25 (última parte); Isaías 55:7. 

Rm 7:25 [p. p.] — Dou graças a Deus por Jesus Cristo, nosso Senhor. [...] 

Rm 7:25 [ú. p.] — [...] Assim que eu mesmo, com o entendimento, sirvo à Lei de Deus, mas, 
com a carne, à lei do pecado. 

Is 55:7 — Deixe o ímpio o seu caminho, e o homem maligno, os seus pensamentos e se 
converta ao Senhor, que se compadecerá dele; torne para o nosso Deus, porque grandioso 
é em perdoar. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Com a mente, servimos à Lei de Deus; mas a mente de muitos 
tem servido ao mundo. E enquanto a alma estava ocupada com as 
coisas terrenas, servindo a si mesmos, eles não podiam servir à 
Lei de Deus. — Testemunhos para a igreja, vol. 1, p. 150. 

Precisamos entender a grande necessidade de morrermos 
para o eu. A crucificação do eu colocará a alma em terreno vanta-
joso. Imploro àqueles [entre vocês] que afirmam ser cristãos, que 
morram para o eu a fim de que possam ser estimulados por uma 
nova vida, pelo poder do Espírito Santo. Satanás tem operado com 
todo o engano da injustiça naqueles que perecem. Precisamos dia 
a dia do poder convertedor de Deus, ou não conseguiremos andar 
nas pegadas de Cristo. À medida que a mente é iluminada quanto 
à pureza e santificação, e a alma reage aos esforços do Espírito 
Santo, o resultado será uma conversão diária. — Olhando para o 
alto, p. 269. 

C 
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Quarta-feira 2 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 5-7 

4. “AGORA, NENHUMA CONDENAÇÃO HÁ...” 
Depois de uma completa e total entrega da mente a 
Cristo, o que Paulo e os primeiros crentes do advento 
poderiam declarar? Romanos 8:1 e 2. 

Rm 8:1 e 2 — Portanto, agora, nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Je-
sus, que não andam segundo a carne, mas segundo o espírito. 2 Porque a lei do Espírito de 
vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e da morte. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

À medida que a cruz do Calvário se revela, com seu infinito sa-
crifício pelos pecados dos homens, eles veem que nada além dos 
méritos de Cristo pode ser suficiente para expiar a transgressão; 
só isso pode reconciliar o homem com Deus. Com fé e humildade, 
aceitam o Cordeiro de Deus, que tira o pecado do mundo. Através 
do sangue de Jesus, têm “remissão dos pecados dantes cometidos” 
(Romanos 3:25). — O grande conflito, p. 461. 

Embora a vida do cristão seja caracterizada por humildade, 
não deve ser marcada por tristeza nem autodepreciação. É privi-
légio de todos viver de um modo que Deus aprove e abençoe. 
Nosso Pai celestial não deseja que estejamos sempre sob condena-
ção e trevas. Não é um sinal de verdadeira humildade andar com 
a cabeça baixa e o coração pesado de pensamentos sobre si 
mesmo. Podemos ir a Jesus e ser purificados, e comparecer pe-
rante a Lei sem remorso e vergonha. [Romanos 8:1 é citado aqui.] 
— Ibidem, p. 477. 

Onde podemos encontrar liberdade do pecado? Como 
Paulo foi liberto das “paixões do pecado”? Romanos 8:3; 
compare 7:5 e 8:2. 

Rm 8:3 — Porquanto, o que era impossível à Lei, visto como estava enferma pela carne, 
Deus, enviando o seu Filho em semelhança da carne do pecado, pelo pecado condenou o 
pecado na carne. 

Rm 7:5 — Porque, quando estávamos na carne, as paixões dos pecados, que são pela Lei, 
operavam em nossos membros para darem fruto para a morte. 

Rm 8:2 — Porque a lei do Espírito de vida, em Cristo Jesus, me livrou da lei do pecado e da 
morte. 

A 
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[O] mesmo poder de ressurreição é o que dá vida à alma “morta 
em ofensas e pecados” (Efésios 2:1). Esse espírito de vida em Cristo 
Jesus, “o poder de Sua ressurreição”, liberta os homens “da lei do 
pecado e da morte” (Filipenses 3:10; Romanos 8:2). O domínio do 
mal é quebrado, e pela fé a alma é guardada do pecado. Aquele que 
abre o coração ao Espírito de Cristo se torna participante daquele 
grande poder que trará o corpo da sepultura. — O Desejado de To-
das as Nações, pp. 209 e 210. 

Não devemos pensar que nossa própria graça e merecimentos 
nos salvarão; a graça de Cristo é nossa única esperança de salva-
ção. [...] Quando confiamos plenamente em Deus, quando confia-
mos nos méritos de Jesus como o Salvador que perdoa o pecado, 
receberemos toda a ajuda que pudermos desejar. — Fé e obras, p. 
36. 

Há necessidade de homens que amem a Deus, que não tenham 
uma religião raquítica e atrofiada, mas que estejam sempre ob-
tendo novos suprimentos de graça, espiritualidade e energia, 
cumprindo os mandamentos do Senhor. — The Review and He-
rald, 19 de junho de 1888. 

Quinta-feira 3 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 8-10 

5. A LUTA DA CARNE CONTRA O ESPÍRITO 

Qual é a escolha daqueles que “nasceram de novo”? 
Romanos 8:4-9. 

Rm 8:4-9 — Para que a justiça da Lei se cumprisse em nós, que não andamos segundo a 
carne, mas segundo o Espírito. 5 Porque os que são segundo a carne inclinam-se para as 
coisas da carne; mas os que são segundo o Espírito, para as coisas do Espírito. 6 Porque a 
inclinação da carne é morte; mas a inclinação do Espírito é vida e paz. 7 Porquanto a incli-
nação da carne é inimizade contra Deus, pois não é sujeita à Lei de Deus, nem, em verdade, 
o pode ser. 8 Portanto, os que estão na carne não podem agradar a Deus. 9 Vós, porém, 
não estais na carne, mas no Espírito, se é que o Espírito de Deus habita em vós. Mas, se 
alguém não tem o Espírito de Cristo, esse tal não é dele. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A 
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As paixões inferiores se centralizam no corpo e atuam por ele. 
As palavras “carne”, “carnal” e “desejos da carne” abrangem a na-
tureza inferior e corrupta; a carne por si mesma não pode agir 
contrariamente à vontade de Deus. Somos ordenados a crucificá-
la com as afeições e desejos corruptos. Porém, como podemos fa-
zer isso? Devemos causar dor ao corpo? Não; mas matando a ten-
tação de pecar. O pensamento corrupto deve ser expulso. Cada 
pensamento deve ser levado cativo a Jesus Cristo. Todas as pro-
pensões animais devem ser submetidas às faculdades superiores 
da alma. O amor de Deus deve reinar supremo; Cristo deve ocupar 
um trono não compartilhado. Nosso corpo deve ser considerado 
como Sua posse adquirida. Os membros do corpo devem se tornar 
instrumentos de justiça. — O lar adventista, pp. 127 e 128. 

Qual é a nossa condição espiritual quando guiados pelo 
Espírito Santo? Romanos 8:10-14; 1 João 4:7. 

Rm 8:10-14 — E, se Cristo está em vós, o corpo, na verdade, está morto por causa do pe-
cado, mas o espírito vive por causa da justiça. 11 E, se o Espírito daquele que dos mortos 
ressuscitou a Jesus habita em vós, aquele que dos mortos ressuscitou a Cristo também vi-
vificará o vosso corpo mortal, pelo seu Espírito que em vós habita. 12 De maneira que, ir-
mãos, somos devedores, não à carne para viver segundo a carne, 13 porque, se viverdes 
segundo a carne, morrereis; mas, se pelo espírito mortificardes as obras do corpo, vivereis. 
14 Porque todos os que são guiados pelo Espírito de Deus, esses são filhos de Deus. 
1Jo 4:7 — Amados, amemo-nos uns aos outros, porque a caridade é de Deus; e qualquer 
que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nossa vontade finita deve ser submetida à vontade do Infi-
nito; a vontade humana deve ser mesclada à divina. Isso trará o 
Espírito Santo em nosso auxílio; e toda conquista levará à recupe-
ração da posse adquirida por Deus, à restauração de Sua imagem 
na alma. — Nossa alta vocação, p. 153. 

Cristo coloca a salvação do homem não simplesmente no pro-
fessar, mas na fé que se manifesta em obras de justiça. Fazer, não 
simplesmente dizer, é o que se espera dos seguidores de Cristo. É 
por meio da ação que o caráter é edificado. [Romanos 8:14 é citado 
aqui.] [...] Não os corações que foram tocados pelo Espírito nem 
aqueles que de vez em quando se entregam ao Seu poder, mas só 
os que são guiados pelo Espírito é que são filhos de Deus. — O 
maior discurso de Cristo, pp. 149 e 150. 

B 
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Sexta-feira 4 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 11 e 12 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. O que significa estar “casado” com Cristo? 
2. O que acontece quando tentamos guardar a Lei de Deus pelas 
próprias forças? 
3. Em que nossa mente precisa focar quando procuramos seguir a 
Cristo? 
4. Que boas-novas são apresentadas na abertura do capítulo 8 de 
Romanos? 
5. Como devemos continuar a crescer na experiência demonstrada 
no capítulo 8 de Romanos? 

Sábado 5 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 13 e 14 

Anotações 

_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________ 
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Sábado, 12 de fevereiro de 2022 

Vitória através da confiança 

 “Porque não recebestes o espírito de escravidão, para, outra 
vez, estardes em temor, mas recebestes o espírito de adoção de 
filhos, pelo qual clamamos: Aba, Pai” (Romanos 8:15). 

Somente o evangelho de Cristo pode libertar [o homem] da 
condenação ou contaminação do pecado. Ele deve exercer arre-
pendimento para com Deus, cuja Lei transgrediu, e fé em Cristo 
como sacrifício expiatório. Assim, obtém “remissão dos pecados 
passados” e se torna participante da natureza divina. — O grande 
conflito, p. 468. 

Estudo adicional: Romanos 8:15-39; Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 331-339 (capítulo 50: “Vinde, buscai e 
encontrareis”). 

Domingo 6 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 15 e 16 

1. FILHOS DE DEUS 
Quando e como nós, que somos “filhos da ira” por 
natureza (Efésios 2:3), nos tornamos filhos de Deus? 
João 1:12 e 13; Romanos 8:15. 

Ef 2:3 — Entre os quais todos nós também, antes, andávamos nos desejos da nossa carne, 
fazendo a vontade da carne e dos pensamentos; e éramos por natureza filhos da ira, como 
os outros também. 

Jo 1:12 e 13 — Mas a todos quantos o receberam deu-lhes o poder de serem feitos filhos 
de Deus: aos que creem no seu nome, 13 os quais não nasceram do sangue, nem da von-
tade da carne, nem da vontade do varão, mas de Deus. 

Rm 8:15 — Porque não recebestes o espírito de escravidão, para, outra vez, estardes em 
temor, mas recebestes o espírito de adoção de filhos, pelo qual clamamos: Aba, Pai. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O presente mais precioso que o próprio Céu tinha a oferecer foi 
entregue para que Deus “seja justo e justificador daquele que tem fé 
em Jesus” (Romanos 3:26). Por esse dom, os homens são erguidos 
da ruína e degradação do pecado para se tornarem filhos de Deus. 

Lição 7 

Para memorizar 

A 
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Diz Paulo: “Recebestes o Espírito de adoção de filhos, pelo qual cla-
mamos: Aba, Pai” (Romanos 8:15). — Testemunhos para a igreja, 
vol. 5, p. 739. 

Por meio desse simples ato de fé em Deus, o Espírito Santo ge-
rou uma nova vida em seu coração. Agora você é uma criança 
nascida na família de Deus. E Ele ama você como ama Seu próprio 
Filho. — Como encontrar a paz interior, p. 39. 

Após ser adotados como filhos de Deus, qual deve ser 
nossa experiência? Gálatas 5:16; Colossenses 2:6. 

Gl 5:16 — Digo, porém: Andai em Espírito e não cumprireis a concupiscência da carne. 

Cl 2:6 — Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Agora que você se entregou a Jesus, não volte atrás nem se se-
pare dEle, mas repita todos os dias: “Sou de Cristo; pertenço a Ele”. 
Peça-Lhe que dê a você Seu Espírito e que o sustente pela graça. 
Assim como você se tornou um filho de Deus quando creu nEle e 
a Ele se entregou, então você deve viver nEle. — Idem. 
Segunda-feira 7 de fevereiro 

Ano bíblico: Lv 17-19 

2. CARACTERÍSTICAS DOS FILHOS DE DEUS 
Como a Bíblia descreve os verdadeiros filhos de Deus? 1 
João 3:1-3; 1 Pedro 1:13-16. 

1Jo 3:1-3 — Vede quão grande caridade nos tem concedido o Pai: que fôssemos chama-
dos filhos de Deus. Por isso, o mundo não nos conhece, porque não conhece a ele. 2 Ama-
dos, agora somos filhos de Deus, e ainda não é manifesto o que havemos de ser. Mas sa-
bemos que, quando ele se manifestar, seremos semelhantes a ele; porque assim como é o 
veremos. 3 E qualquer que nele tem esta esperança purifica-se a si mesmo, como também 
ele é puro. 

1Pe 1:13-16 — Portanto, cingindo os lombos do vosso entendimento, sede sóbrios e es-
perai inteiramente na graça que se vos ofereceu na revelação de Jesus Cristo, 14 como fi-
lhos obedientes, não vos conformando com as concupiscências que antes havia em vossa 
ignorância; 15 mas, como é santo aquele que vos chamou, sede vós também santos em 
toda a vossa maneira de viver, 16 porquanto escrito está: Sede santos, porque eu sou 
santo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O apóstolo [Pedro] procurou ensinar aos crentes a grande im-
portância de evitar que a mente vagueie por temas proibidos ou 

A 
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gaste energia em assuntos triviais. Os que não querem ser presa 
das armadilhas de Satanás, devem guardar bem as avenidas da 
alma; devem evitar ler, ver ou ouvir tudo que sugira pensamen-
tos impuros. — Atos dos apóstolos, p. 518. 

Que frutos a vida dos filhos de Deus deve revelar? 
Gálatas 5:22 e 23; Romanos 8:16 e 17. 

Gl 5:22 e 23 — Mas o fruto do Espírito é: caridade, gozo, paz, longanimidade, benigni-
dade, bondade, fé, mansidão, temperança. 23 Contra essas coisas não há lei. 

Rm 8:16 e 17 — O mesmo Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus. 
17 E, se nós somos filhos, somos, logo, herdeiros também, herdeiros de Deus e coerdeiros 
de Cristo; se é certo que com ele padecemos, para que também com ele sejamos glorifica-
dos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não pode haver crescimento ou produtividade na vida que 
está centrada no próprio eu. Se você aceitou a Cristo como Salva-
dor pessoal, deve se esquecer de si mesmo e tentar ajudar os ou-
tros. Fale do amor de Cristo e de Sua bondade. Cumpra todos os 
deveres que surgirem. Carregue no coração o fardo das almas, e, 
por todos os meios ao seu alcance, procure salvar os perdidos. Ao 
receber o Espírito de Cristo — o Espírito de amor abnegado e de 
trabalho por outros — você crescerá e produzirá frutos. As graças 
do Espírito amadurecerão no caráter. Sua fé aumentará, suas con-
vicções se aprofundarão, seu amor se tornará perfeito. Você refle-
tirá cada vez mais a semelhança de Cristo em tudo que é puro, no-
bre e amável. [...] 

Cristo espera com ansiedade pela manifestação de Si mesmo 
em Sua igreja. Quando o caráter de Cristo for perfeitamente re-
produzido em Seu povo, então Ele virá reivindicá-los como Seus. 
— Parábolas de Jesus, pp. 67-69. 

Como Paulo explica o fruto do Espírito — o puro e 
abnegado amor conhecido como caridade? 1 Coríntios 
13:4-8. 

1Co 13:4-8 — A caridade é sofredora, é benigna; a caridade não é invejosa; a caridade 
não trata com leviandade, não se ensoberbece, 5 não se porta com indecência, não busca 
os seus interesses, não se irrita, não suspeita mal; 6 não folga com a injustiça, mas folga 
com a verdade; 7 tudo sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. 8 A caridade nunca falha; 
mas, havendo profecias, serão aniquiladas; havendo línguas, cessarão; havendo ciência, 
desaparecerá., 

C 
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O amor “não folga com a injustiça, mas folga com a verdade; tudo 
sofre, tudo crê, tudo espera, tudo suporta”. Esse amor “nunca fa-
lha”. Nunca pode perder o valor; é um atributo celestial. Como um 
tesouro precioso, seu possuidor o levará para dentro dos portais 
da cidade de Deus. — Atos dos apóstolos, p. 319. 

Terça-feira 8 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 20-22 

3. GUIADOS E CAPACITADOS PELO ESPÍRITO SANTO 
O que o Espírito Santo faz pelos filhos de Deus? Romanos 
8:26 e 27. 

Rm 8:26 e 27 — E da mesma maneira também o Espírito ajuda as nossas fraquezas; por-
que não sabemos o que havemos de pedir como convém, mas o mesmo Espírito intercede 
por nós com gemidos inexprimíveis. 27 E aquele que examina os corações sabe qual é a 
intenção do Espírito; e é ele que segundo Deus intercede pelos santos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo, nosso Mediador, e o Espírito Santo estão constante-
mente intercedendo em favor do ser humano, mas o Espírito não 
suplica por nós como faz Cristo, que apresenta o próprio sangue 
derramado desde a fundação do mundo. O Espírito atua em nosso 
coração, extraindo orações e penitência, louvor e ações de graças. 
A gratidão que flui de nossos lábios é o resultado do Espírito ao 
tocar as cordas da alma em santas memórias, despertando a mú-
sica do coração. 

Os serviços religiosos, as orações, o louvor, a confissão peni-
tente do pecado sobem dos verdadeiros crentes como incenso ao 
santuário celestial; mas, ao passar pelos corrompidos canais da 
humanidade, ficam tão contaminados que, não fosse a purifica-
ção por sangue, jamais poderiam ter algum valor para Deus. Não 
sobem em pureza imaculada, e a menos que o Intercessor, que 
está à direita de Deus, apresente e purifique tudo por Sua justiça, 
eles não são aceitáveis a Deus. Todo incenso dos tabernáculos ter-
restres deve ser umedecido com as gotas purificadoras do sangue 
de Cristo. Ele segura diante do Pai o incensário de Seus próprios 
merecimentos, no qual não há mancha de corrupção terrestre. 
Reúne nesse incensário as orações, o louvor e as confissões de Seu 
povo, e mistura a própria justiça imaculada a eles. Então, perfu-
mado pelos méritos da propiciação de Cristo, a fumaça do incenso 
sobe diante de Deus, e se torna completa e inteiramente aceitável. 
Então, respostas graciosas retornam. 

A
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Oh, que todos possam ver que tudo que se refere à obediência, 
à penitência, ao louvor e à ação de graças deve ser posto sobre o 
fogo ardente da justiça de Cristo. O aroma dessa justiça sobe como 
uma nuvem ao redor do propiciatório.1 — Mensagens escolhidas, 
vol. 1, p. 344. 

Se mantivermos uma conexão consistente com Cristo, o 
que Ele promete fazer por nós? Filipenses 1:6; 1 João 2:1. 

Fp 1:6 — Tendo por certo isto mesmo: que aquele que em vós começou a boa obra a aper-
feiçoará até ao Dia de Jesus Cristo. 

1Jo 2:1 — Meus filhinhos, estas coisas vos escrevo para que não pequeis; e, se alguém pe-
car, temos um Advogado para com o Pai, Jesus Cristo, o Justo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Muitas serão as vezes em que teremos de cair por terra e chorar 
aos pés de Jesus por causa das nossas faltas e erros. Mas não deve-
mos nos desanimar. Mesmo quando formos vencidos pelo ini-
migo, Deus não nos rejeita nem abandona. Não; Cristo está à di-
reita de Deus, e faz intercessão por nós. — Como encontrar a paz 
interior, p. 47. 

Quarta-feira 9 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 23-25 

4. O PROPÓSITO DE DEUS PARA SEUS FILHOS 
Como o sábio governo de Deus providencia todas as 
coisas em favor de Seus filhos? Romanos 8:28. 

Rm 8:28 — E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para o bem daqueles 
que amam a Deus, daqueles que são chamados por seu decreto. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A presença do Pai envolvia Cristo, e nada aconteceu a Ele a não 
ser aquilo que o amor infinito permitiu para a bênção do mundo. 
Ali estava a fonte de conforto do Salvador, que também é a nossa. 
Aquele que está imbuído do Espírito de Cristo permanece em 

 
 
 

1 N. T.: Propiciatório é a lâmina de ouro com a qual os hebreus cobriam a tampa da arca da aliança. 
Como o nome diz, era o local que tornava a Divindade propícia, ou seja, inclinada a conceder graças 
ou favores. 

A 
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Cristo. O golpe que o atinge recai sobre o Salvador, que o envolve 
com Sua presença. Tudo o que chega até ele vem de Cristo. Ele não 
precisa resistir ao mal, pois Cristo é sua defesa. Nada pode tocá-lo, 
exceto com a permissão de nosso Senhor, e “todas as coisas” per-
mitidas “contribuem juntamente para o bem daqueles que amam a 
Deus” (Romanos 8:28). — O maior discurso de Cristo, p. 71. 

Estude a história de José e de Daniel. O Senhor não impediu a 
conspiração de homens que queriam lhes fazer mal; mas Ele fez 
com que todas essas ciladas atuassem para o bem de Seus servos, 
os quais, em meio a provações e conflitos, preservaram a fé e a le-
aldade. — A ciência do bom viver, p. 487. 

Embora Deus conheça o futuro de todos, o que Ele 
predestina para a vida de Seus filhos? Romanos 8:29; 
João 1:12. 

Rm 8:29 — Porque os que dantes conheceu, também os predestinou para serem confor-
mes à imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primogênito entre muitos irmãos. 

Jo 1:12 — Mas a todos quantos o receberam deu-lhes o poder de serem feitos filhos de 
Deus: aos que creem no seu nome. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Possibilidades maravilhosas são fornecidas para todo aquele 
que tem fé em Cristo. Nenhum muro é erguido para impedir a sal-
vação de qualquer alma vivente. A predestinação ou eleição, de 
que Deus fala, inclui todos os que aceitam a Cristo como Salvador 
pessoal, que retornarão à lealdade, à perfeita obediência a todos 
os mandamentos de Deus. Essa é a salvação eficaz de um povo pe-
culiar, escolhido por Deus entre os homens. Todos os que desejam 
ser salvos por Cristo é que são os eleitos de Deus. Os obedientes é 
que são os predestinados desde a fundação do mundo. — The Gos-
pel Herald, 11 de junho de 1902. 

Explique o processo que é executado passo a passo em 
nosso favor. Romanos 8:30. 

Rm 8:30 — E aos que predestinou, a esses também chamou; e aos que chamou, a esses 
também justificou; e aos que justificou, a esses também glorificou. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Chamado e justificação não são a mesma coisa. Chamar é 
atrair o pecador a Cristo, e é uma obra realizada pelo Espírito 
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Santo no coração, convencendo do pecado e convidando ao arre-
pendimento. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 390. 

Quinta-feira 10 de fevereiro 
Ano bíblico: Lv 26 e 27 

5. UM CÂNTICO DE VITÓRIA 
Como a Palavra de Deus nos garante a vitória, e como 
isso foi possível? Romanos 8:31 e 32. 

Rm 8:31 e 32 — Que diremos, pois, a estas coisas? Se Deus é por nós, quem será contra 
nós? 32 Aquele que nem mesmo a seu próprio Filho poupou, antes, o entregou por todos 
nós, como nos não dará também com ele todas as coisas? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que Deus faz por nós quando estamos conectados a 
Ele? Romanos 8:33-39. 

Rm 8:33-39 — Quem intentará acusação contra os escolhidos de Deus? É Deus quem os 
justifica. 34 Quem os condenará? Pois é Cristo quem morreu ou, antes, quem ressuscitou 
dentre os mortos, o qual está à direita de Deus, e também intercede por nós. 35 Quem nos 
separará do amor de Cristo? A tribulação, ou a angústia, ou a perseguição, ou a fome, ou 
a nudez, ou o perigo, ou a espada? 36 Como está escrito: Por amor de ti somos entregues 
à morte todo o dia: fomos reputados como ovelhas para o matadouro. 37 Mas em todas 
estas coisas somos mais do que vencedores, por aquele que nos amou. 38 Porque estou 
certo de que nem a morte, nem a vida, nem os anjos, nem os principados, nem as potesta-
des, nem o presente, nem o porvir, 39 nem a altura, nem a profundidade, nem alguma 
outra criatura nos poderá separar do amor de Deus, que está em Cristo Jesus, nosso Se-
nhor! 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo está pleiteando por Sua igreja nas cortes do alto — plei-
teando por aqueles por quem pagou o preço da redenção de Seu 
sangue. Séculos e eras nunca podem diminuir a eficácia de Seu sa-
crifício expiatório. Nem a vida, nem a morte, nem a altura, nem a 
profundidade podem nos separar do amor de Deus que está em 
Cristo Jesus; não porque O tenhamos agarrado com muita fir-
meza, mas porque Ele é que nos segura com muita força. Se a sal-
vação dependesse de nossos esforços, não seríamos salvos; mas 
ela depende dAquele que está por trás de todas as promessas. 
Nosso apego a Ele pode parecer fraco, mas Seu amor é o de um ir-
mão mais velho; enquanto mantivermos nossa união com Ele, 
ninguém poderá nos arrancar de Suas mãos. — Atos dos apóstolos, 
pp. 552 e 553. 

B 
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Quando Cristo tomou sobre Si a natureza humana, uniu a hu-
manidade a Si mesmo por um laço de amor que nunca será que-
brado, por nenhum poder, exceto pela escolha do próprio ser hu-
mano. Satanás constantemente apresentará seduções para nos 
induzir a quebrar esse laço — a escolher nos separar de Cristo. É 
aqui que precisamos vigiar, nos esforçar e orar para que nada nos 
leve a escolher outro mestre; pois sempre estamos livres para fa-
zer isso. Mas mantenhamos o olhar fixo em Cristo, e Ele nos pre-
servará. Enquanto olharmos para Jesus, estaremos seguros. Nada 
pode nos arrancar de Suas mãos. Ao contemplá-lO constante-
mente, “somos transformados de glória em glória, na mesma ima-
gem, como pelo Espírito do Senhor” (2 Coríntios 3:18). — Como en-
contrar a paz interior, p. 72. 

Sexta-feira 11 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 1-3 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Quando somos adotados na família de Deus, que mudança 
ocorre? 
2. Descreva os frutos que caracterizam a adoção na família de 
Deus. 
3. Explique as ações que a Divindade está realizando agora em 
nosso favor. 
4. Por que não precisamos ficar angustiados ao enfrentar dificul-
dades inesperadas? 
5. O que acontece quando mantemos o olhar fixo em Jesus? 

Sábado 12 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 4-6 
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Sábado, 19 de fevereiro de 2022 

Valorizando nossa oportunidade 

“Que diremos, pois? Que há injustiça da parte de Deus? De ma-
neira nenhuma!” (Romanos 9:14). 

As condições para se alcançar misericórdia de Deus são sim-
ples e razoáveis. O Senhor não exige que façamos algo penoso 
para alcançarmos o perdão. Não precisamos fazer longas e exaus-
tivas peregrinações ou praticar dolorosas penitências para enco-
mendar nossa alma ao Deus do Céu ou expiar nossa transgressão. 
Aquele que “confessa e deixa” os pecados “alcançará misericórdia” 
(Provérbios 28:13). — Atos dos apóstolos, p. 552. 

Estudo adicional: Patriarcas e profetas, pp. 207 e 208 (capítulo 19: “A volta para Canaã”); Testemunhos para a 
igreja, vol. 5, pp. 119 e 120 (capítulo 19: “Fé em Deus”). 

Domingo 13 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 7 e 8 

1. UMA NAÇÃO MISTA 
Descreva o desejo que Paulo tinha pela salvação de seu 
povo, e o raciocínio por trás disso. Romanos 9:1-5. 

Rm 9:1-5 — Digo a verdade em Cristo, não minto; minha consciência o confirma no Espí-
rito Santo: 2 tenho grande tristeza e constante angústia em meu coração. 3 Pois eu até 
desejaria ser amaldiçoado e separado de Cristo por amor de meus irmãos, os de minha 
raça, 4 o povo de Israel. Deles é a adoção de filhos; deles é a glória divina, as alianças, a 
concessão da Lei, a adoração no templo e as promessas. 5 Deles são os patriarcas, e a par-
tir deles se traça a linhagem humana de Cristo, que é Deus acima de tudo, bendito para 
sempre! Amém. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não era um desejo comum o que o apóstolo sentia. Constante-
mente, pedia a Deus que atuasse em favor dos israelitas que ha-
viam falhado em reconhecer a Jesus de Nazaré como o Messias 
prometido. [...] 

Lição 8 

Para memorizar 
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Os judeus eram o povo escolhido, por meio de quem Deus ti-
nha o propósito de abençoar toda aquela etnia. Deus levantou en-
tre eles muitos profetas, que haviam predito a vinda de um Re-
dentor, que seria rejeitado e morto por aqueles que deviam ter 
sido os primeiros a reconhecê-lO como o Prometido. — Atos dos 
apóstolos, p. 374. 

Desde que o povo hebreu surgiu como uma nação, o que 
Deus sempre observou existir entre eles? Romanos 9:6-
8. 

Rm 9:6-8 — Não que a palavra de Deus haja faltado, porque nem todos os que são de 
Israel são israelitas; 7 nem por serem descendência de Abraão são todos filhos; mas: Em 
Isaque será chamada a tua descendência. 8 Isto é, não são os filhos da carne que são filhos 
de Deus, mas os filhos da promessa são contados como descendência. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Segunda-feira 14 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 9-11 

2. UM ANTIGO EXEMPLO 
O que devemos aprender da mensagem que o Senhor 
deu a Rebeca sobre o futuro dos gêmeos que iam nascer? 
Romanos 9:10-12; Gênesis 25:22 e 23. 

Rm 9:10-12 — E esse não foi o único caso; também os filhos de Rebeca tiveram um 
mesmo pai, nosso pai Isaque. 11 Todavia, antes que os gêmeos nascessem ou fizessem 
qualquer coisa boa ou má — a fim de que o propósito de Deus conforme a eleição perma-
necesse, 12 não por obras, mas por aquele que chama — foi dito a ela: “O mais velho ser-
virá ao mais novo.” [Nova Versão Internacional.] 

Gn 25:22 e 23 — Os meninos se empurravam dentro dela, pelo que disse: “Por que está 
me acontecendo isso?” Foi então consultar o Senhor. 23 Disse-lhe o Senhor: “Duas nações 
estão em seu ventre, já desde as suas entranhas dois povos se separarão; um deles será 
mais forte que o outro, mas o mais velho servirá ao mais novo.” [Nova Versão Internacio-
nal.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não houve escolha arbitrária da parte de Deus pela qual Esaú 
foi excluído das bênçãos da salvação. Os dons de Sua graça por 
meio de Cristo são disponibilizados a todos. Não há eleição, além 
da própria, pela qual alguém venha a perecer. Deus estabeleceu 
em Sua Palavra as condições sob as quais toda alma será eleita 
para a vida eterna — obediência aos mandamentos por meio da fé 
em Cristo. Deus elegeu um caráter em harmonia com a Lei divina, 
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e qualquer pessoa que alcançar o padrão desses requisitos terá en-
trada no reino da glória. — Patriarcas e profetas, p. 207. 

Com relação à primogenitura [o direito de “filho mais 
velho”], qual era o desejo de Esaú, o primogênito, e de 
Jacó, o filho mais novo? Gênesis 25:29-34; Hebreus 12:16 
e 17. 

Gn 25:29-34 — Certa vez, quando Jacó preparava um ensopado, Esaú chegou faminto, 
voltando do campo, 30 e pediu-lhe: “Dê-me um pouco desse ensopado vermelho aí. Estou 
faminto!” Por isso também foi chamado Edom. 31 Respondeu-lhe Jacó: “Venda-me pri-
meiro o seu direito de filho mais velho” [direito de primogenitura, de primogênito]. 32 
Disse Esaú: “Estou quase morrendo. De que me vale esse direito?” 33 Jacó, porém, insistiu: 
“Jure primeiro”. Então ele fez um juramento, vendendo o seu direito de filho mais velho a 
Jacó. 34 Então Jacó serviu a Esaú pão com ensopado de lentilhas. Ele comeu e bebeu, le-
vantou-se e se foi. Assim Esaú desprezou o seu direito de filho mais velho. [Nova Versão 
Internacional. Colchetes do tradutor.] 

Hb 12:16 e 17 — E ninguém seja fornicador ou profano, como Esaú, que, por um manjar, 
vendeu o seu direito de primogenitura. 17 Porque bem sabeis que, querendo ele ainda de-
pois herdar a bênção, foi rejeitado, porque não achou lugar de arrependimento, ainda 
que, com lágrimas, o buscou. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Esaú, sendo o mais velho, tinha direito à primogenitura. Mas 
Esaú não amava a devoção nem era inclinado a uma vida religi-
osa. Os requisitos que acompanhavam o direito de primogenitura 
espiritual eram uma limitação indesejável e até odiosa para ele. A 
Lei de Deus, que era a condição do concerto divino com Abraão, 
era considerada por Esaú como um jugo de escravidão. Dedicado 
à transigência consigo mesmo, não queria mais nada além da li-
berdade para fazer o que quisesse. Para ele, poder e riquezas, fes-
tanças e celebrações eram felicidade. Gloriava-se na liberdade 
sem limites de sua vida selvagem e errante. — Ibidem, p. 178. 

Foi pela própria escolha consciente que [Esaú] se separou do 
povo de Deus. Jacó escolheu a herança da fé. — Ibidem, p. 208. 

Jacó havia aprendido com a mãe sobre a indicação divina, de 
que o direito de primogenitura lhe caberia, e foi tomado por um 
desejo indescritível de obter os privilégios ligados a isso. Não era 
pela posse da riqueza do pai que ele ansiava; a primogenitura es-
piritual é que era o objeto de desejo. Ter comunhão com Deus, 
como o justo Abraão havia tido, oferecer o sacrifício de expiação 
pela família, ser o pai do povo escolhido e do Messias prometido, 
e herdar as posses imortais abrangidas pelas bênçãos do concerto 
— esses eram os privilégios e honras que atiçaram seus desejos 
mais ardentes. Sua mente estava sempre no futuro, procurando 
captar bênçãos invisíveis. — Ibidem, pp. 178 e 179. 

B 
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Terça-feira 15 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 12-14 

3. JUSTO E COMPASSIVO 
O que revela a justiça de Deus em honrar Jacó? Romanos 
9:13 e 14. 

Rm 9:13 e 14 — Como está escrito: Amei Jacó e aborreci Esaú. 14 Que diremos, pois? Que 
há injustiça da parte de Deus? De maneira nenhuma! 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não houve escolha arbitrária da parte de Deus pela qual Esaú 
foi excluído das bênçãos da salvação. Os dons da graça por meio 
de Cristo são disponibilizados a todos. Não há eleição, além da 
própria, pela qual alguém venha a perecer. Deus estabeleceu em 
Sua Palavra as condições sob as quais toda alma será eleita para a 
vida eterna — obediência aos mandamentos por meio da fé em 
Cristo. Deus elegeu um caráter em harmonia com a Lei, e qual-
quer pessoa que alcançar o padrão desses requisitos terá entrada 
no reino da glória. O próprio Cristo disse: “Aquele que crê no Filho 
tem a vida eterna, mas aquele que não crê no Filho não verá a vida” 
(João 3:36). “Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrará no 
Reino dos céus, mas aquele que faz a vontade de meu Pai, que está 
nos Céus” (Mateus 7:21). E no Apocalipse Ele declara: “Bem-aven-
turados os que guardam os Seus mandamentos, para que tenham di-
reito à árvore da vida e possam entrar na cidade pelas portas” (Apo-
calipse 22:14, Almeida, Corrigida, Fiel ao Texto Original). No que 
diz respeito à salvação final do homem, esta é a única eleição apre-
sentada na Palavra de Deus. 

Toda alma é eleita e operará a própria salvação com temor e 
tremor. Eleito é aquele que veste a armadura e trava o bom com-
bate da fé. Eleito é aquele que vigia em oração, que estuda as Es-
crituras e foge da tentação. Eleito é todo aquele que exerce fé con-
tínua e que é obediente a toda palavra que sai da boca de Deus. As 
provisões de redenção são gratuitas para todos; os resultados da 
redenção serão desfrutados por aqueles que cumprirem as condi-
ções. — Patriarcas e profetas, pp. 207 e 208. 

Que princípio válido para todas as épocas Deus revelou 
a Moisés sobre a própria compaixão? Êxodo 34:5-7; 
Romanos 9:15 e 16. 

Ex 34:5-7 — E o Senhor desceu numa nuvem e se pôs ali junto a ele; e ele apregoou o nome 
do Senhor. 6 Passando, pois, o Senhor perante a sua face, clamou: Jeová, o Senhor, Deus 
misericordioso e piedoso, tardio em iras e grande em beneficência e verdade; 7 que guarda 
a beneficência em milhares; que perdoa a iniquidade, e a transgressão, e o pecado; que ao 
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culpado não tem por inocente; que visita a iniquidade dos pais sobre os filhos e sobre os 
filhos dos filhos até à terceira e quarta geração. 

Rm 9:15 e 16 — Pois diz a Moisés: Compadecer-me-ei de quem me compadecer e terei 
misericórdia de quem eu tiver misericórdia. 16 Assim, pois, isto não depende do que quer, 
nem do que corre, mas de Deus, que se compadece. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Não devemos pensar em Deus apenas como um juiz pronto a 
pronunciar uma condenação contra nós. Ele odeia o pecado, mas 
por amor aos pecadores entregou-Se na pessoa de Cristo, para que 
todos os que quisessem ser salvos pudessem desfrutar da bem-
aventurança eterna no reino da glória. 

O próprio Senhor declara Seu caráter, que Satanás tem apre-
sentado malignamente sob uma falsa luz. [...] [Êxodo 34:6 e 7 é ci-
tado aqui.] — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 633. 

Quarta-feira 16 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 15 e 16 

4. FARAÓ 
Como todos devem observar o perigo da atitude de 
Faraó quando Moisés apresentou a ele o mandamento 
divino para libertar Israel da escravidão? Romanos 9:17; 
Êxodo 5:1 e 2. 

Rm 9:17 Porque diz a Escritura a Faraó: Para isto mesmo te levantei, para em ti mostrar o 
meu poder e para que o meu nome seja anunciado em toda a Terra. 

Ex 5:1 e 2 — E, depois, foram Moisés e Arão e disseram a Faraó: Assim diz o Senhor, Deus 
de Israel: Deixa ir o meu povo, para que me celebre uma festa no deserto. 2 Mas Faraó 
disse: Quem é o Senhor, cuja voz eu ouvirei, para deixar ir Israel? Não conheço o Senhor, 
nem tampouco deixarei ir Israel. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por que o coração de Faraó se endurecia cada vez mais, 
e como isso é uma advertência para todos? Êxodo 7:3 e 
4; Hebreus 4:7. 

Ex 7:3 e 4 — Eu, porém, endurecerei o coração de Faraó, e multiplicarei na terra do Egito 
os meus sinais e as minhas maravilhas. 4 Faraó, porém, não vos ouvirá; e eu porei a mão 
sobre o Egito e tirarei os meus exércitos, o meu povo, os filhos de Israel, da terra do Egito 
com grandes juízos. 
Hb 4:7 — Determina, outra vez, um certo dia, Hoje, dizendo por Davi, muito tempo depois, 
como está dito: Hoje, se ouvirdes a sua voz, não endureçais o vosso coração. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus não destrói ninguém. Todo aquele que é destruído, terá des-
truído a si mesmo. Todo aquele que abafa as admoestações da cons-
ciência está plantando sementes de incredulidade, e elas produzirão 
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uma colheita certa. Ao rejeitar a primeira advertência de Deus, o Fa-
raó da antiguidade plantou sementes de rebelião e colheu rebelião. 
Deus não o obrigou a desacreditar. A semente de incredulidade que 
ele plantou produziu uma colheita à altura. Assim, a resistência con-
tinuou até que ele contemplou a terra devastada, e o corpo frio e 
morto de seu primogênito e o dos primogênitos de todos em sua casa, 
assim como os de todas as famílias do reino, até que as águas do Mar 
Vermelho desceram sobre seus cavalos, carruagens e homens de 
guerra. Sua história é um terrível exemplo da verdade das palavras, 
de que “tudo o que o homem semear, isso também ceifará” (Gálatas 
6:7). Se os homens apenas entendessem isso, tomariam mais cui-
dado com a semente que plantam. — Parábolas de Jesus, pp. 84 e 85. 

Nenhum poder sobrenatural atuou para endurecer o coração do 
rei. Deus deu a evidência mais notável do poder divino a Faraó, mas 
o monarca obstinadamente recusou-se a prestar atenção à luz. Cada 
demonstração de poder infinito que era rejeitada por ele, o tornava 
ainda mais decidido na rebelião. As sementes de rebeldia que ele 
plantou ao rejeitar o primeiro milagre, produziram uma colheita. 
Conforme continuava a se aventurar no próprio caminho, indo de 
um grau de rebelião a outro, seu coração se tornou mais e mais endu-
recido, até que foi obrigado a contemplar o rosto frio e morto dos pri-
mogênitos. — Patriarcas e profetas, p. 268. 

Exatamente o que aconteceu no coração de Faraó é o que aconte-
cerá com cada alma que negligencia nutrir a luz e andar pronta-
mente sob os raios dela. Deus não destrói ninguém. O pecador é que 
se destrói pela própria rebeldia. Quando uma pessoa começa a negli-
genciar os convites, reprovações e advertências do Espírito de Deus, 
a consciência vai se cauterizando, e da próxima vez que for adver-
tida, será mais difícil prestar obediência. E a cada repetição, a situa-
ção piora. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 120. 

Quinta-feira 17 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 17-19 

5. É HORA DE DECIDIR 
Como a Inspiração transmite a solene realidade que cada 
mortal tem de enfrentar? Romanos 9:18-20. 

Rm 9:18-20 — Logo, pois, compadece-se de quem quer e endurece a quem quer. 19 Dir-
me-ás, então: Por que se queixa ele ainda? Porquanto, quem resiste à sua vontade? 20 
Mas, ó homem, quem és tu, que a Deus replicas? Porventura, a coisa formada dirá ao que 
a formou: Por que me fizeste assim? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Agora é o momento de você se preparar e estar pronto para a ter-
rível prova que está diante de nós — aquela santidade sem a qual ne-
nhum homem verá a Deus. Que ninguém diga: “O meu caminho está 
oculto ao Senhor; Deus não conhece meus caminhos.” Pode ser que 
ainda não seja tarde demais. Pode ser que você possa se arrepender 
agora. Porém, mesmo que o perdão seja escrito ao lado de seu nome, 
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você sofrerá uma terrível perda; pois as cicatrizes que você abriu na 
alma permanecerão. 

Oh, como alguém que tem a luz da verdade, a grande luz dada por 
Deus, pode desafiar a ira e os juízos divinos pecando contra Ele e fa-
zendo exatamente aquilo que Ele disse em Sua Palavra que não fizes-
sem? Como podem ser tão cegados por Satanás a ponto de desonrar 
a Deus perante Sua face e contaminar a alma pecando consciente-
mente? Diz o apóstolo: “Somos feitos espetáculo ao mundo, aos anjos e 
aos homens” (1 Coríntios 4:9). Será que esses pecadores — devo 
chamá-los de hipócritas? — de Sião irão perguntar: “De que maneira 
sou um espetáculo para o mundo, para os anjos e para os homens?” Res-
pondam por vocês mesmos: “Por meu abuso da luz, dos privilégios e 
misericórdias que Deus me deu, por ações impróprias que corrompem e 
contaminam a alma. Afirmando conhecer a Deus, eu O afasto de meus 
pensamentos e O substituo por um ídolo? Meu exemplo tem levado ou-
tras almas a considerar o pecado levianamente?” — Testemunhos para 
ministros, p. 447. 

Que imagem deve permanecer vívida em nossa mente? 
Romanos 9:21-23. 

Rm 9:21-23 — Ou não tem o oleiro poder sobre o barro, para da mesma massa fazer um 
vaso para honra e outro para desonra? 22 E que direis se Deus, querendo mostrar a sua ira 
e dar a conhecer o seu poder, suportou com muita paciência os vasos da ira, preparados 
para perdição, 23 para que também desse a conhecer as riquezas da sua glória nos vasos 
de misericórdia, que para glória já dantes preparou. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Sexta-feira 18 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 20 e 21 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como sabemos que a linhagem de sangue não garante a salva-
ção? 
2. Por que Jacó encontrou mais favor aos olhos de Deus do que 
Esaú? 
3. O que as experiências de Jacó e Moisés me ensinam sobre Deus? 
4. Como posso evitar o gradativo suicídio espiritual que Faraó es-
colheu? 
5. Como as escolhas que estou fazendo agora influenciam meu 
destino eterno? 

Sábado 19 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 22-24 
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Sábado, 26 de fevereiro de 2022 

A Onipotência de Deus 

 “Também Isaías clamava acerca de Israel: Ainda que o número 
dos filhos de Israel seja como a areia do mar, o remanescente é 
que será salvo. Porque o Senhor executará a Sua Palavra sobre a 
Terra, completando-a e abreviando-a” (Romanos 9:27 e 28). 

Aquele que governa no Céu é o que vê o fim desde o princípio 
— o Ser perante o qual os mistérios do passado e do futuro estão 
igualmente expostos, e que contempla o cumprimento de Seus 
propósitos de amor e bênçãos para além da miséria, trevas e ruína 
que o pecado acarretou. — Patriarcas e profetas, p. 43. 

Leitura adicional: Atos dos apóstolos, pp. 372-382 (capítulo 35: “A salvação para os judeus”). 

Domingo 20 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 25-27 

1. O ISRAEL DE DEUS 
O que caracteriza os filhos de Abraão? João 8:37-39; 
Gênesis 26:5. 

Jo 8:37-39 — Bem sei que sois descendência de Abraão; contudo, procurais matar-me, 
porque a minha palavra não entra em vós. 38 Eu falo do que vi junto de meu Pai, e vós 
fazeis o que também vistes junto de vosso pai. 39 Responderam e disseram-lhe: Nosso pai 
é Abraão. Jesus disse-lhes: Se fôsseis filhos de Abraão, faríeis as obras de Abraão. 

Gn 26:5 — Porquanto Abraão obedeceu à minha voz e guardou o meu mandado, os 
meus preceitos, os meus estatutos e as minhas leis. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os judeus alegavam ser descendentes de Abraão, mas, por não 
fazerem as obras de Abraão, provavam que não eram filhos ver-
dadeiros do patriarca. Apenas aqueles que estão espiritualmente 
em harmonia com ele são considerados descendentes verdadei-
ros. — Este dia com Deus, p. 183. 

Paulo diz: “Os que são da fé são filhos de Abraão” (Gálatas 3:7). 
Mas a fé do patriarca se manifestava por obras. [...] Diz o apóstolo 
Tiago: “Assim também a fé, se não tiver as obras, é morta em si 
mesma” (Tiago 2:17). E João, que se concentra tão plenamente no 
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amor, nos diz: “Porque esta é a caridade de Deus: que guardemos os 
Seus mandamentos” (1 João 5:3). — Patriarcas e profetas, pp. 153 e 
154. 

O que os verdadeiros israelitas de hoje sempre têm em 
mente? Romanos 9:24-29. 

Rm 9:24-29 — Os quais somos nós, a quem também chamou, não só dentre os judeus, 
mas também dentre os gentios? 25 Como também diz em Oseias: Chamarei meu povo ao 
que não era meu povo; e amada, à que não era amada. 26 E sucederá que no lugar em 
que lhes foi dito: Vós não sois meu povo, aí serão chamados filhos do Deus vivo. 27 Tam-
bém Isaías clamava acerca de Israel: Ainda que o número dos filhos de Israel seja como a 
areia do mar, o remanescente é que será salvo. 28 Porque o Senhor executará a sua pala-
vra sobre a Terra, completando-a e abreviando-a. 29 E como antes disse Isaías: Se o Senhor 
dos Exércitos nos não deixara descendência, teríamos sido feitos como Sodoma e sería-
mos semelhantes a Gomorra. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Segunda-feira 21 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 28-30 

2. A MISERICÓRDIA DE DEUS REVELADA 
Por que Deus Se viu forçado a rejeitar Israel como nação? 
Romanos 9:31-33; Romanos 10:1-3. 

Rm 9:31-33 — Mas Israel, que buscava a Lei da justiça, não chegou à Lei da justiça. 32 Por 
quê? Porque não foi pela fé, mas como que pelas obras da Lei. Tropeçaram na pedra de 
tropeço, 33 como está escrito: Eis que eu ponho em Sião uma pedra de tropeço e uma ro-
cha de escândalo; e todo aquele que crer nela não será confundido. 

Rm 10:1-3 — Irmãos, o bom desejo do meu coração e a oração a Deus por Israel é para 
sua salvação. 2 Porque lhes dou testemunho de que têm zelo de Deus, mas não com en-
tendimento. 3 Porquanto, não conhecendo a justiça de Deus e procurando estabelecer a 
sua própria justiça, não se sujeitaram à justiça de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os líderes da nação judaica falharam de modo notável em 
cumprir o propósito de Deus para o povo escolhido. Aqueles a 
quem o Senhor havia feito depositários da verdade foram infiéis 
ao legado que receberam, e Deus escolheu outros para cumprir a 
tarefa. Na própria cegueira, esses líderes deram rédeas ao que 
chamavam de justa indignação contra aqueles que estavam dei-
xando de lado as doutrinas favoritas do judaísmo. Não admitiam 
nem sequer a possibilidade de que eles mesmos não tivessem en-
tendido corretamente a Palavra, ou que tivessem interpretado 
mal ou aplicado mal as Escrituras. Agiam como homens que ha-
viam perdido a razão. — Atos dos apóstolos, pp. 78 e 79. 

B 
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Por que os gentios puderam ser enxertados como 
herdeiros do reino de Deus? Romanos 9:30; Romanos 
10:9-13; Isaías 42:6 e 7. 

Rm 9:30 — Que diremos, pois? Que os gentios, que não buscavam a justiça, alcançaram 
a justiça? Sim, mas a justiça que é pela fé. 

Rm 10:9-13 — A saber: Se, com a tua boca, confessares ao Senhor Jesus e, em teu coração, 
creres que Deus o ressuscitou dos mortos, serás salvo. 10 Visto que com o coração se crê 
para a justiça, e com a boca se faz confissão para a salvação. 11 Porque a Escritura diz: 
Todo aquele que nele crer não será confundido. 12 Porquanto não há diferença entre ju-
deu e grego, porque um mesmo é o Senhor de todos, rico para com todos os que o invo-
cam. 13 Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo. 

Is 42:6 e 7 — Eu, o Senhor, te chamei em justiça, e te tomarei pela mão, e te guardarei, e 
te darei por concerto do povo e para luz dos gentios; 7 para abrir os olhos dos cegos, para 
tirar da prisão os presos e do cárcere, os que jazem em trevas. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Salvador queria muito revelar aos discípulos a verdade a res-
peito da queda da “parede de separação” entre Israel e as outras 
nações — a verdade de que “os gentios são coerdeiros” com os ju-
deus e “participantes da promessa em Cristo pelo evangelho” (Efé-
sios 2:14; Efésios 3:6). Essa verdade foi revelada em parte quando 
Ele recompensou a fé do centurião em Cafarnaum e quando pre-
gou o evangelho aos habitantes de Sicar. Revelou-se ainda mais 
claramente por ocasião da visita à Fenícia, quando curou a filha 
da mulher cananeia. Essas experiências ajudaram os discípulos a 
compreender que entre aqueles a quem muitos consideravam in-
dignos da salvação, havia pessoas famintas pela luz da verdade. 

Assim, Cristo procurou ensinar aos discípulos a verdade de 
que no reino de Deus não há fronteiras, casta ou aristocracia; que 
devem ir a todas as nações, levando-lhes a mensagem do amor de 
um Salvador. Mas só mais tarde eles perceberam na totalidade a 
ideia de que Deus “de um só fez toda a geração dos homens para ha-
bitar sobre toda a face da Terra, determinando os tempos já dantes 
ordenados e os limites da sua habitação, para que buscassem ao Se-
nhor, se, porventura, tateando, O pudessem achar, ainda que não 
está longe de cada um de nós” (Atos 17:26 e 27). — Ibidem, pp. 19 e 
20. 

B 
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Terça-feira 22 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 31 e 32 

3. DEUS AMA O MUNDO INTEIRO 
Explique o contraste entre a mentira de Satanás e o 
plano imparcial de Deus para a raça humana. Gálatas 
3:28; 1 Timóteo 2:3-6; 2 Pedro 3:9. 

Gl 3:28 — Nisto não há judeu nem grego; não há servo nem livre; não há macho nem 
fêmea; porque todos vós sois um em Cristo Jesus. 
1Tm 2:3-6 — Porque isto é bom e agradável diante de Deus, nosso Salvador, 4 que quer 
que todos os homens se salvem e venham ao conhecimento da verdade. 5 Porque há um 
só Deus e um só mediador entre Deus e os homens, Jesus Cristo, homem, 6 o qual se deu a 
si mesmo em preço de redenção por todos, para servir de testemunho a seu tempo. 
2Pe 3:9 — O Senhor não retarda a sua promessa, ainda que alguns a têm por tardia; mas 
é longânimo para convosco, não querendo que alguns se percam, senão que todos ve-
nham a arrepender-se. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo queria a todos. Ele não podia suportar a ideia de que al-
guém se perdesse. Oh, se a família humana pudesse ver as conse-
quências do pecado na transgressão, violência e crime que exis-
tem no mundo! Se pudessem ver a transformação dos homens, da 
imagem de Deus à semelhança de Satanás! — Para conhecê-lO, p. 
67. 

[Cristo] sofreu a mais vergonhosa das mortes e fez um sacrifí-
cio total e completo para que ninguém morresse, mas a fim de 
que todos viessem a se arrepender. Fez expiação por toda alma ar-
rependida e crente, para que todos possam encontrar nEle um 
portador do pecado. — Ibidem, p. 100. 

Não é a vontade de Deus que alguém pereça, mas que todos re-
cebam vida eterna. — Testemunhos para ministros, p. 394. 

Todos são um em Cristo. Nascimento, posição, nacionalidade 
ou cor não podem enobrecer ou rebaixar os homens. O caráter é 
que faz o homem. — Serviço cristão, p. 218. 

Que comissão é dada ao povo de Deus? Mateus 28:18-
20; Romanos 10:14 e 15. 

Mt 28:18-20 — E, chegando-se Jesus, falou-lhes, dizendo: É-me dado todo o poder no Céu 
e na Terra. 19 Portanto, ide, ensinai todas as nações, batizando-as em nome do Pai, e do 
Filho, e do Espírito Santo; 20 ensinando-as a guardar todas as coisas que eu vos tenho 
mandado; e eis que eu estou convosco todos os dias, até à consumação dos séculos. 
Amém! 
Rm 10:14 e 15 — Como, pois, invocarão aquele em quem não creram? E como crerão 
naquele de quem não ouviram? E como ouvirão, se não há quem pregue? 15 E como pre-
garão, se não forem enviados? Como está escrito: Quão formosos os pés dos que anun-
ciam a paz, dos que anunciam coisas boas! 

B 
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Na reunião em uma montanha na Galileia, todos os crentes 
que puderam ser chamados, estavam reunidos. — O Desejado de 
Todas as Nações, p. 818. 

Revestido de ilimitada autoridade, [Cristo] deixou Sua comis-
são aos discípulos: [Mateus 28:19 e 20 é citado aqui.] — Ibidem, p. 
819. 

O Salvador pretendia que, após subir ao Céu para Se tornar in-
tercessor do homem, Seus seguidores continuassem a obra que 
Ele tinha começado. [...] Deus exige que todo aquele que conhece 
a verdade tente conquistar outros para o amor da verdade. — Tes-
temunhos para a igreja, vol. 9, p. 103. 

O Senhor Jesus busca a cooperação daqueles que se tornarão 
canais livres para a comunicação de Sua graça. A primeira coisa a 
ser aprendida por todos os que desejam se tornar coobreiros de 
Deus é a lição da desconfiança de si mesmo; então, estarão prepa-
rados para comunicar a outros o caráter de Cristo. Isso não é al-
cançado pela formação na maioria das escolas científicas. É fruto 
da sabedoria que só o divino Mestre pode conceder. — O Desejado 
de Todas as Nações, pp. 249 e 250. 

Quarta-feira 23 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 33 e 34 

4. UM CHAMADO À AÇÃO 
Em vista do surpreendente cuidado de Deus por um 
mundo mergulhado em conflitos, que chamado à ação 
cada um de nós deve aceitar? 1 Coríntios 12:13; Romanos 
11:1-4. 

1Co 12:13 — Pois todos nós fomos batizados em um Espírito, formando um corpo, quer 
judeus, quer gregos, quer servos, quer livres, e todos temos bebido de um Espírito. 

Rm 11:1-4 — Digo, pois: porventura, rejeitou Deus o seu povo? De modo nenhum! Porque 
também eu sou israelita, da descendência de Abraão, da tribo de Benjamim. 2 Deus não 
rejeitou o seu povo, que antes conheceu. Ou não sabeis o que a Escritura diz de Elias, como 
fala a Deus contra Israel, dizendo: 3 Senhor, mataram os teus profetas e derribaram os teus 
altares; e só eu fiquei, e buscam a minha alma? 4 Mas que lhe diz a resposta divina? Reser-
vei para mim sete mil varões, que não dobraram os joelhos diante de Baal. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Agora, rapidamente, organizem-se grupos para que saiam em 
duplas e trabalhem no Espírito de Cristo, seguindo-Lhe os planos. 
Mesmo que alguns Judas se intrometam nas fileiras de obreiros, o 
Senhor cuidará da causa. Os anjos irão adiante e prepararão o ca-
minho. Até agora, todas as grandes cidades já deveriam ter 
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ouvido a mensagem probante, e o conhecimento da verdade de-
via ter sido levado a milhares. Igrejas, acordem e tirem a luz que 
está sob o alqueire. 

Onde estão os homens que vão trabalhar, estudar e sofrer em 
oração, como fez Cristo? Não devemos limitar nossos esforços a 
alguns lugares. “Se eles vos perseguirem em uma cidade, fugi para 
outra.” Sigam o plano de Cristo. Ele estava sempre em busca de 
oportunidades de se envolver em trabalho pessoal, sempre 
pronto para atrair o interesse de seres humanos ao estudo das Es-
crituras. Trabalhou com paciência por pessoas que não tinham 
um conhecimento inteligente do que é a verdade. Embora não es-
tejamos despertos para a situação, e embora gastemos muito 
tempo planejando como alcançar as almas que perecem, Satanás 
está ocupado planejando e bloqueando o caminho. [...] 

Tem-se empregado muita mão de obra nas instalações de al-
gumas localidades favorecidas. Não permitam que um gasto tão 
grande de recursos e de tempo, como foi dedicado a [nome da lo-
calidade omitido] aconteça em outros lugares. [...] — Medicina e 
salvação, p. 303. 

Explique qual deve ser nossa atitude e dever para com o 
povo judeu que vive em nossos dias. Romanos 11:5, 11, 
17-21. 

Rm 11:5, 11, 17-21 — Assim, hoje também há um remanescente escolhido pela graça. 
[...] 11 Novamente pergunto: Acaso tropeçaram para que ficassem caídos? De maneira ne-
nhuma! Ao contrário, por causa da transgressão deles, veio salvação para os gentios, para 
provocar ciúme em Israel. [...] 17 Se alguns ramos foram cortados, e você, sendo oliveira 
brava, foi enxertado entre os outros e agora participa da seiva que vem da raiz da oliveira, 
18 não se glorie contra esses ramos. Se o fizer, saiba que não é você quem sustenta a raiz, 
mas a raiz a você. 19 Então você dirá: “Os ramos foram cortados para que eu fosse enxer-
tado”. 20 Está certo. Eles, porém, foram cortados devido à incredulidade, e você perma-
nece pela fé. Não se orgulhe, mas tema. 21 Pois se Deus não poupou os ramos naturais, 
também não poupará você. [Nova Versão Internacional.] 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O trabalho em favor dos judeus, conforme descrito no capítulo 
11 de Romanos, é uma obra que deve ser tratada com sabedoria 
especial. É uma obra que não deve ser ignorada. O conhecimento 
de Deus deve chegar ao nosso povo. Com toda sabedoria e retidão, 
devemos endireitar o caminho para o Rei [Isaías 40:3]. Os judeus 
devem ter todas as oportunidades de vir para a luz. — The SDA Bi-
ble Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1079. [Colche-
tes do tradutor.] 
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Como a administração de Deus revela Sua misericórdia? 
Romanos 11:22-25. 

Rm 11:22-25 — Considera, pois, a bondade e a severidade de Deus: para com os que ca-
íram, severidade; mas, para contigo, a benignidade de Deus, se permaneceres na sua be-
nignidade; de outra maneira, também tu serás cortado. 23 E também eles, se não perma-
necerem na incredulidade, serão enxertados; porque poderoso é Deus para os tornar a en-
xertar. 24 Porque, se tu foste cortado do natural zambujeiro e, contra a natureza, enxer-
tado na boa oliveira, quanto mais esses, que são naturais, serão enxertados na sua própria 
oliveira! 25 Porque não quero, irmãos, que ignoreis este segredo (para que não presumais 
de vós mesmos): que o endurecimento veio em parte sobre Israel, até que a plenitude dos 
gentios haja entrado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quinta-feira 24 de fevereiro 
Ano bíblico: Nm 35 e 36 

5. RESPLANDECENDO EM MEIO À ESCURIDÃO 
Descreva a mensagem final que cada um de nós deve 
compartilhar com quem entramos em contato. Isaías 
40:10; Romanos 11:30-32. 

Is 40:10 — Eis que o Senhor JEOVÁ virá como o forte, e o seu braço dominará; eis que o 
seu galardão vem com ele, e o seu salário, diante da sua face. 

Rm 11:30-32 — Porque assim como vós também, antigamente, fostes desobedientes a 
Deus, mas, agora, alcançastes misericórdia pela desobediência deles, 31 assim também 
estes, agora, foram desobedientes, para também alcançarem misericórdia pela misericór-
dia a vós demonstrada. 32 Porque Deus encerrou a todos debaixo da desobediência, para 
com todos usar de misericórdia. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Aqueles que esperam a vinda do Noivo devem dizer ao povo: 
“Eis o vosso Deus.” Os últimos raios de luz misericordiosa, a última 
mensagem de misericórdia a ser dada ao mundo, é uma revelação 
do caráter do amor divino. Os filhos de Deus devem manifestar a 
glória dEle. Na vida e no caráter, devem revelar o que a graça de 
Deus fez por eles. 

A luz do Sol da Justiça deve brilhar em boas obras — em pala-
vras de verdade e atos de santidade. [...] 

O serviço prático terá muito mais efeito do que um simples 
sermão. [...] As fontes seladas do amor sincero e cristão serão aber-
tas. — Parábolas de Jesus, pp. 415-417. 
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Descreva a experiência do verdadeiro Israel de Deus no 
fim da história, e a razão para isso. Apocalipse 12:17; 
Apocalipse 14:12; Romanos 11:33. 

Ap 12:17 — E o dragão irou-se contra a mulher e foi fazer guerra ao resto da sua semente, 
os que guardam os mandamentos de Deus e têm o testemunho de Jesus Cristo. 

Ap 14:12 — Aqui está a paciência dos santos; aqui estão os que guardam os mandamen-
tos de Deus e a fé em Jesus. 

Rm 11:33 — Ó profundidade das riquezas, tanto da sabedoria, como da ciência de Deus! 
Quão insondáveis são os seus juízos, e quão inescrutáveis, os seus caminhos! 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nesta última obra, o Senhor atuará de um modo muito fora da 
ordem comum das coisas, e de uma forma contrária a qualquer 
planejamento humano. Haverá entre nós aqueles que sempre de-
sejarão controlar a obra de Deus, para determinar até que movi-
mentos ocorrerão quando a obra avançar sob a direção do anjo 
que se une ao terceiro na mensagem a ser dada ao mundo. Deus 
usará recursos e meios pelos quais se verá que Ele está tomando 
as rédeas nas próprias mãos. — Evangelismo, p. 118. 

Sexta-feira 25 de fevereiro 
Ano bíblico: Dt 1-3 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como devo desenvolver mais plenamente a força espiritual de 
Abraão? 
2. Em uma época de desigualdades, o que todo cristão deve ter em 
mente? 
3. Como posso desenvolver o tipo de fé que Deus recomenda entre 
os gentios? 
4. Na força de Cristo, que ações posso realizar a fim de ganhar al-
mas para Ele? 
5. Como posso compartilhar de maneira prática a mensagem do 
terceiro anjo? 
Sábado 26 de fevereiro 

Ano bíblico: Dt 4-7 
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Sábado, 5 de março de 2022 
Oferta de Primeiro Sábado para 

A igreja em Keilor Park, Austrália 
om cerca de cinco milhões de habitantes, Melbourne é a ca-
pital mais ao sul do continente australiano. O Movimento de 
Reforma está presente aqui há mais de 50 anos. 

Em 1972, mãos voluntárias inauguraram uma igreja no su-
búrbio oeste de Keilor Park. Ao ser construído, o tamanho do tem-
plo era suficiente. No entanto, com o passar dos anos, nosso nú-
mero de membros cresceu, muitos filhos nasceram e o número 
de assistentes aumentou. 

Depois de meio século atuando como um farol para a comuni-
dade, o templo de Keilor Park precisa de uma séria reforma. Além 
disso, se tornou muito pequeno para acomodar o número cres-
cente de pessoas que vêm adorar. Nos últimos anos, assentou-se 
a base estrutural ao redor do templo, e a parede e a estrutura do 
telhado não têm capacidade suficiente para suportar a reforma 
da fundação. Isso envolve um reparo difícil e custoso. 

Após muito diálogo, os irmãos concluíram que reconstruir a 
igreja seria a melhor ideia, mais simples e econômica. Portanto, é 
nosso desejo erigir uma igreja maior onde possamos adorar a 
Deus e continuar testemunhando aos que estão à nossa volta. 
Também planejamos incluir um novo refeitório para aulas de cu-
linária, palestras sobre saúde e divulgação para o público. 

O poder público local concedeu a aprovação necessária, já ela-
boramos planos de construção e estamos agora aguardando a li-
beração de um alvará para construir. 

Quando este apelo chegar até você, a construção já terá come-
çado. Assim, os membros e amigos da igreja de Keilor Park preci-
sam muito de sua ajuda. A planta exige que o estacionamento seja 
pavimentado com asfalto, o que aumentou significativamente os 
custos. Prevemos que o custo do projeto concluído chegará a R$ 
1 800 000,00 (um milhão e oitocentos mil reais). Até o momento, 
arrecadamos cerca de R$ 900 000,00 (novecentos mil reais) e te-
mos muitos membros, amigos e até mesmo vizinhos de nossa co-
munidade dispostos a sacrificar seu tempo para nos ajudar na 
construção da nova igreja. “Levantemo-nos e edifiquemos!” (Nee-
mias 2:18). Junte-se a esta aventura e nos ajude a concluir este fa-
rol na zona oeste de Melbourne.  

Muito obrigado, e que Deus abençoe você como doador! 
— Seus irmãos da União Australasiana 
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Sábado, 5 de março de 2022 

Transformado pelo amor de Deus 

“E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos 
pela renovação do vosso entendimento, para que experimenteis 
qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus” (Romanos 
12:2). 

Devemos nos entregar ao serviço de Deus e tentar fazer a 
oferta se aproximar o máximo possível da perfeição. Nada infe-
rior ao melhor que pudermos oferecer agradará a Deus. Aqueles 
que O amam de todo o coração, desejarão Lhe dar o melhor ser-
viço da vida, e constantemente tentarão harmonizar toda a facul-
dade do ser com as leis que desenvolvem a aptidão para cumprir 
a vontade divina. — Patriarcas e profetas, pp. 352 e 353. 

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 275-281 (capítulo 28: “Fidelidade na obra de Deus”). 

Domingo 27 de fevereiro 
Ano bíblico: Dt 8-11 

1. UM SACRIFÍCIO VIVO 
Que apelo solene é apresentado a cada um de nós? 
Romanos 12:1. 

Rm 12:1 — Rogo-vos, pois, irmãos, pela compaixão de Deus, que apresenteis o vosso 
corpo em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus ordenou claramente que toda oferta apresentada no ser-
viço do santuário fosse “sem mácula” (Êxodo 12:5). Os sacerdotes 
deveriam examinar todos os animais levados como sacrifício e 
rejeitar todo aquele que apresentasse algum defeito. Somente 
uma oferta “sem mácula” poderia ser um símbolo da pureza per-
feita [de Jesus], que deveria Se oferecer como “um cordeiro 

Lição 10 

Para memorizar 

A 
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imaculado e incontaminado” (1 Pedro 1:19). O apóstolo Paulo 
apresenta esses sacrifícios como uma ilustração do que os segui-
dores de Cristo devem se tornar. — Patriarcas e profetas, p. 352. 
[Colchetes do tradutor]. 

Onde ocorre a verdadeira transformação? Romanos 
12:2. 

Rm 12:2 — E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação 
do vosso entendimento, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita von-
tade de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo exige tudo. Se exigisse menos, Seu sacrifício seria preci-
oso demais, grande demais para nos levar a tal nível. Nossa santa 
fé clama: Separação. Não devemos nos conformar com o mundo, 
ou com professos crentes mortos, sem coração. “Sede transforma-
dos pela renovação do vosso entendimento.” Essa é uma forma de 
altruísmo. — Testemunhos para a igreja, vol. 1, p. 240. 

Segunda-feira 28 de fevereiro 
Ano bíblico: Dt 12-14 

2. TORNANDO-ME POBRE DE ESPÍRITO 

Como crentes, o que cada um de nós é advertido quanto 
a si mesmo? Romanos 12:3; Eclesiastes 7:16. 

Rm 12:3 — Porque, pela graça que me é dada, digo a cada um dentre vós que não saiba 
mais do que convém saber, mas que saiba com temperança, conforme a medida da fé que 
Deus repartiu a cada um. 

Ec 7:16 — Não sejas demasiadamente justo, nem demasiadamente sábio; por que te des-
truirias a ti mesmo? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Existe entre nós um mal que precisa ser corrigido. Os irmãos 
se sentem à vontade para contemplar e falar dos supostos defei-
tos dos outros, quando essa mesma liberdade revela um evidente 
defeito neles mesmos. Deixam claro que são sábios nos próprios 
conceitos; e Deus não pode lhes dar Sua bênção especial, pois eles 
se exaltariam e feririam a preciosa causa da verdade. Quando o 
mundo estava sem o conhecimento de Deus, Jesus veio para con-
ceder essa bênção inestimável — o conhecimento do caráter pa-
ternal de nosso Pai celeste. — Testemunhos para ministros, p. 193. 

B 
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Que apelos Cristo faz a todos nós, pecadores errantes 
que somos? Mateus 5:3 e 5; Mateus 11:28-30. 

Mt 5:3 e 5 — Bem-aventurados os pobres de espírito, porque deles é o Reino dos céus; [...] 
5 bem-aventurados os mansos, porque eles herdarão a Terra. 

Mt 11:28-30 — Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. 
29 Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, 
e encontrareis descanso para a vossa alma. 30 Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo 
é leve. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 [Mateus 11:30 é citado aqui.] Devemos entrar na escola de 
Cristo e aprender dEle a mansidão e a humildade. Redenção é o 
processo pelo qual a alma é preparada para o Céu. Esse preparo se 
refere ao conhecimento de Cristo. Significa emancipação de 
ideias, hábitos e práticas adquiridas na escola do Príncipe das Tre-
vas. A alma deve se libertar de tudo o que é contrário à lealdade a 
Deus. 

É o amor ao eu que produz inquietação. Quando nascemos do 
alto, estará em nós a mesma mente que estava em Jesus, a mente 
que O levou a Se humilhar para que pudéssemos ser salvos. Então, 
não buscaremos o lugar mais alto. Devemos sentir o desejo de nos 
sentarmos aos pés de Jesus para aprender dEle. Devemos compre-
ender que o valor de nossa obra não consiste em fazer alarde e ba-
rulho no mundo, nem ser ativo e zeloso em nossa própria força. O 
valor de nossa obra é proporcional ao recebimento do Espírito 
Santo. A confiança em Deus traz qualidades mentais mais sagra-
das para que, com paciência, possamos possuir nossa alma. — O 
Desejado de Todas as Nações, pp. 330 e 331. 

Ninguém, a não ser Deus, pode dominar o orgulho do coração 
humano. Não podemos salvar a nós mesmos. Não podemos nos 
regenerar. Nas cortes celestiais, ninguém cantará esta canção: 
“Para mim, que amei a mim mesmo e me lavei, me redimi; para mim 
sejam a glória e a honra, a bênção e o louvor.” Mas essa é a tônica do 
cântico entoado por muitos aqui neste mundo. Eles não sabem o 
que significa ser manso e humilde de coração, e não querem saber 
se puderem evitá-lo. Todo o evangelho consiste em aprender de 
Cristo, de Sua mansidão e humildade. — Testemunhos para minis-
tros, p. 456. 

B 
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Terça-feira 1º de março 
Ano bíblico: Dt 15 e 16 

3. NO AMBIENTE DOS CRISTÃOS 
Como Paulo ilustra a obra da igreja? Romanos 12:4 e 5; 
1 Coríntios 12:12-23. 

Rm 12:4 e 5 — Porque assim como em um corpo temos muitos membros, e nem todos os 
membros têm a mesma operação, 5 assim nós, que somos muitos, somos um só corpo em 
Cristo, mas individualmente somos membros uns dos outros. 

1Co 12:12-23 — Porque, assim como o corpo é um e tem muitos membros, e todos os 
membros, sendo muitos, são um só corpo, assim é Cristo também. 13 Pois todos nós fomos 
batizados em um Espírito, formando um corpo, quer judeus, quer gregos, quer servos, quer 
livres, e todos temos bebido de um Espírito. 14 Porque também o corpo não é um só mem-
bro, mas muitos. 15 Se o pé disser: Porque não sou mão, não sou do corpo; não será por 
isso do corpo? 16 E, se a orelha disser: Porque não sou olho, não sou do corpo; não será por 
isso do corpo? 17 Se todo o corpo fosse olho, onde estaria o ouvido? Se todo fosse ouvido, 
onde estaria o olfato? 18 Mas, agora, Deus colocou os membros no corpo, cada um deles 
como quis. 19 E, se todos fossem um só membro, onde estaria o corpo? 20 Agora, pois, há 
muitos membros, mas um corpo. 21 E o olho não pode dizer à mão: Não tenho necessi-
dade de ti; nem ainda a cabeça, aos pés: Não tenho necessidade de vós. 22 Antes, os mem-
bros do corpo que parecem ser os mais fracos são necessários. 23 E os que reputamos se-
rem menos honrosos no corpo, a esses honramos muito mais; e aos que em nós são menos 
decorosos damos muito mais honra. 

Por uma comparação da igreja com o corpo humano, o após-
tolo explicou adequadamente o relacionamento íntimo e harmo-
nioso que deveria existir entre todos os membros da igreja de 
Cristo. — Atos dos apóstolos, p. 317. 

O que Deus espera de todos os membros de Sua igreja? 
Efésios 4:1-3, 12 e 13. 

Ef 4:1-3, 12 e 13 — Rogo-vos, pois, eu, o preso do Senhor, que andeis como é digno da 
vocação com que fostes chamados, 2 com toda a humildade e mansidão, com longani-
midade, suportando-vos uns aos outros em amor, 3 procurando guardar a unidade do 
Espírito pelo vínculo da paz: [...] 12 querendo o aperfeiçoamento dos santos, para a obra 
do ministério, para edificação do corpo de Cristo, 13 até que todos cheguemos à unidade 
da fé e ao conhecimento do Filho de Deus, a varão perfeito, à medida da estatura com-
pleta de Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Indico a você as palavras do apóstolo Paulo no capítulo quatro 
de Efésios. Todo esse capítulo é uma lição que Deus deseja que 
aprendamos e pratiquemos. 

B 
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Nesse capítulo, Deus revela Seu plano de maneira tão clara e 
simples que todos os Seus filhos podem apegar-se à verdade. 
Aqui, afirma claramente o meio que Ele mesmo indicou para 
manter a unidade em Sua igreja, a fim de que os membros possam 
revelar ao mundo uma experiência religiosa saudável. — The SDA 
Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1117. 

Explique os segredos para a doce harmonia na igreja. 
Romanos 12:9. 

Rm 12:9 — O amor seja não fingido. Aborrecei o mal e apegai-vos ao bem. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O amor divino faz os apelos mais tocantes ao coração quando 
nos convida a manifestar a mesma terna misericórdia que Cristo 
manifestou. Só o ser humano que tem um amor altruísta pelo ir-
mão é que possui um verdadeiro amor por Deus. O verdadeiro 
cristão não permitirá de bom grado que a alma em perigo e neces-
sidade continue sem ser advertida, sem ser cuidada. Ele não se 
manterá longe dos errantes, deixando-os mergulhar ainda mais 
na infelicidade e no desânimo, ou cair no campo de batalha de Sa-
tanás. — Atos dos apóstolos, p. 550. 

Devemos buscar ao Senhor com humildade e contrição, con-
fessando os próprios pecados e chegando a uma união íntima uns 
com os outros. Irmãos e irmãs, orem, orem por si mesmos e por 
outros. — The Review and Herald, 29 de abril de 1909. 

Quarta-feira 2 de março 
Ano bíblico: Dt 17-19 

4. A REALIDADE DA NATUREZA HUMANA 
Mesmo que tenhamos professado o cristianismo por 
anos, do que sempre devemos nos lembrar? Jeremias 
17:9; 1 Coríntios 8:1 (última parte). 

Jr 17:9 — Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e perverso; quem o conhe-
cerá? 

1Co 8:1 [ú. p.] — [...] A ciência incha, mas o amor edifica. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

C 
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As formas de incredulidade variam, pois Satanás aproveita 
toda ocasião para reunir alguns de seus atributos. Existe no cora-
ção natural a tendência de se exaltar ou se inflar se os esforços fo-
rem bem-sucedidos. Mas não há lugar para exaltação própria na 
obra de Deus. Qualquer que seja a inteligência, por maior que se-
jam a dedicação e o zelo empregados no trabalho, você perderá 
terreno, a menos que abandone a própria tendência ao orgulho e 
se submeta à direção do Espírito de Deus. 

A morte espiritual na alma é revelada pelo orgulho espiritual e 
por uma experiência defeituosa; aqueles que passam por essa ex-
periência dificilmente constroem caminhos retos para os pés. Se 
o orgulho é nutrido, contaminará as próprias qualidades mentais 
que seriam uma bênção se a graça fosse recebida. A autoexaltação 
manchará as próprias vitórias, que teriam sido um cheiro de vida 
para vida se a glória tivesse sido dada a Deus. Essas coisas podem 
parecer pequenas, indignas de nota, mas a semente assim espa-
lhada produz uma colheita certa. Satanás usa em seu serviço exa-
tamente esses “pequenos” e tão comuns pecados, que muitas ve-
zes passam despercebidos. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, p. 1080. 

Que atitude, muitas vezes subestimada, é realmente a 
indicação suprema do cristianismo genuíno? Filipenses 
2:3; Romanos 12:10. 

Fp 2:3 — Nada façais por contenda ou por vanglória, mas por humildade; cada um con-
sidere os outros superiores a si mesmo. 

Rm 12:10 — Amai-vos cordialmente uns aos outros com amor fraternal, preferindo-vos 
em honra uns aos outros. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus exige mais de Seus seguidores do que muitos imaginam. 
[...] Não teremos justificativas a oferecer no dia de Deus se deixar-
mos de alcançar o padrão apresentado na Palavra. [...] 

Paulo deseja que façamos uma distinção entre o amor puro e 
altruísta, que é inspirado pelo Espírito de Cristo, e a pretensão en-
ganosa e sem sentido, tão comum no mundo. Essa falsificação bá-
sica tem enganado muitas almas. Ela apagaria a distinção entre o 
certo e o errado ao concordar com o transgressor, em vez de lhe 
mostrar fielmente os erros. Tal atitude nunca surge de uma 
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amizade verdadeira. O espírito que a inspira habita apenas no co-
ração carnal. Embora o cristão seja sempre bom, compassivo e 
misericordioso, não consegue sentir nenhuma harmonia com o 
pecado. [...] O Espírito de Cristo nos levará a odiar o pecado, ao 
mesmo tempo em que estamos dispostos a fazer qualquer sacri-
fício para salvar o pecador. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 
171. 

Quinta-feira 3 de março 
Ano bíblico: Dt 20-22 

5. AFASTANDO-SE DO FOCO MUNDANO 
Por vivermos numa época muito intensa, que 
advertências equilibradas devem se reproduzir em nossa 
vida? Romanos 12:11; 1 João 2:15-17. 

Rm 12:11 — Não sejais vagarosos no cuidado; sede fervorosos no espírito, servindo ao 
Senhor. 

1Jo 2:15-17 — Não ameis o mundo, nem o que no mundo há. Se alguém ama o mundo, 
o amor do Pai não está nele. 16 Porque tudo o que há no mundo, a concupiscência da 
carne, a concupiscência dos olhos e a soberba da vida, não é do Pai, mas do mundo. 17 E 
o mundo passa, e a sua concupiscência; mas aquele que faz a vontade de Deus permanece 
para sempre. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Espera, vigilância e serviço atento devem ser combinados. 
Nossa vida não deve ser só movimentação, correria e planeja-
mento sobre coisas seculares, com negligência da piedade pessoal 
e do serviço que Deus exige. Embora não devamos ser vagarosos 
nos negócios, devemos ser fervorosos no espírito, servindo ao Se-
nhor. A lâmpada da alma deve ser ajustada, e devemos ter o óleo 
da graça em nossa vasilha, com nossa lâmpada. Deve-se tomar 
toda precaução para evitar o declínio espiritual, para que o dia do 
Senhor não nos surpreenda como um ladrão. Esse dia não deve 
ser adiado; está perto, e nenhum homem deve dizer no coração, e 
muito menos por obras: “Meu Senhor tarde virá”, não aconteça 
que, fazendo isso, sua parte seja a mesma dos hipócritas e incré-
dulos. 

Vi que o povo de Deus está em grande perigo; muitos perten-
cem a esta Terra; os interesses e afeições estão centrados no 
mundo. O exemplo deles é errado. O mundo é enganado pela 
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conduta de muitos que professam seguir grandes e nobres verda-
des. [...] 

O irmão [nome omitido] me foi apresentado como a represen-
tar uma classe que está em posição semelhante. São pessoas que 
nunca desperdiçaram a menor vantagem secular. Pelo diligente 
tato comercial e investimentos bem-sucedidos, não negociam em 
nível de reais, mas de centavos, e assim têm acumulado proprie-
dades. Mas, ao fazerem isso, desenvolveram habilidades incom-
patíveis com o desenvolvimento do caráter cristão. [...] 

Toda capacidade que os seres humanos possuem pertence a 
Deus. Conformidade com o mundo e apegos seculares são catego-
ricamente proibidos pela Palavra. Quando o poder da graça trans-
formadora de Deus é sentido no coração, levará um homem, até 
então mundano, a todos os caminhos da beneficência. — Teste-
munhos para a igreja, vol. 5, pp. 276 e 277. 

Sexta-feira 4 de março 
Ano bíblico: Dt 23-25 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Como meu compromisso com Cristo pode afetar minha forma 
de pensar? 
2. Como os mansos brilham em contraste com os que têm uma 
natureza humana comum? 
3. De que maneiras posso ser mais proativo em promover a união 
em minha igreja? 
4. Como o ato de considerar meus irmãos superiores a mim me 
beneficiará? 
5. De quais aspectos do mundo eu preciso me afastar? 

Sábado 5 de março 
Ano bíblico: Dt 26-28 

 
 
  



86 Lição da escola sabatina, 1º trimestre de 2022

Sábado, 12 de março de 2022 

Entre amigos e inimigos 

“Não te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem” 
(Romanos 12:21). 

Para ser grande no reino de Deus, é preciso ser uma criança em 
termos de humildade, simplicidade de fé e pureza de amor. Todo 
orgulho deve ser eliminado, todo ciúme vencido, toda ambição 
por superioridade abandonada, e a mansidão e confiança infantil 
estimuladas. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 130. 

Estudo adicional: A ciência do bom viver, pp. 483-496 (capítulo 41: “Em contato com os outros”). 

Domingo 6 de março 
Ano bíblico: Dt 29-31 

1. APOIANDO-SE NOS BRAÇOS ETERNOS 
Mesmo quando a vida parece sombria, qual deve ser 
nossa atitude? Romanos 12:12. 

Rm 12:12 — Alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, perseverai na ora-
ção. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Todos têm provações, sofrimentos difíceis de suportar, tenta-
ções difíceis de resistir. Não conte os problemas para seus compa-
nheiros mortais, mas leve tudo a Deus em oração. Crie a regra de 
nunca pronunciar uma só palavra de dúvida ou desânimo. Você 
pode fazer muito para iluminar a vida de outras pessoas e fortale-
cer seus esforços por meio de palavras de esperança e santo entu-
siasmo. — Como encontrar a paz interior, pp. 119 e 120. 

Lição 11 

Para memorizar 
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Não há tempo nem lugar inapropriados para erguer uma prece 
a Deus. Nada pode nos impedir de elevar a mente ao Céu numa 
oração sincera. Seja entre as pessoas na rua, seja em meio a uma 
reunião de negócios, podemos suplicar por orientação divina, 
como fez Neemias quando, perante o rei Artaxerxes, pediu per-
missão para reedificar a cidade de Jerusalém (Neemias 2:4). 

Onde quer que estejamos, é possível encontrar ocasiões para 
entrar em sintonia com o Céu. Sendo assim, mantenhamos a 
porta do coração constantemente aberta, sempre pedindo a Jesus 
que venha morar nele como nosso Convidado celestial. 

Ainda que estejamos rodeados por uma atmosfera viciada e 
corrompida, não somos forçados a respirar seus odores malchei-
rosos. Em vez disso, podemos viver na pura atmosfera do Céu. Se 
erguermos a mente à presença de Deus por meio de sincera ora-
ção, poderemos fechar todas as portas à imaginação impura e aos 
pensamentos não santificados. As pessoas que estão dispostas a 
receber a ajuda e a bênção de Deus poderão viver numa atmosfera 
mais santa que a da Terra e manter ligação constante com o Céu. 
— Ibidem, p. 99. 

Segunda-feira 7 de março 
Ano bíblico: Dt 32-34 

2. ABRINDO O CORAÇÃO E O LAR 
Cite uma preciosa característica cristã frequentemente 
esquecida, mas muito valorizada no mundo agitado de 
hoje. Romanos 12:13; 1 Pedro 4:9. 

Rm 12:13 — Comunicai com os santos nas suas necessidades, segui a hospitalidade. 

1Pe 4:9 — Sendo hospitaleiros uns para os outros, sem murmurações. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A Bíblia enfatiza muito a prática da hospitalidade. Não apenas 
a recomenda como um dever, mas apresenta muitas belas ima-
gens do exercício dessa graça e das bênçãos que ela traz. [...] 

Ló, sobrinho de Abraão, embora tivesse morado em Sodoma, 
estava imbuído do espírito de bondade e hospitalidade do tio. 
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Vendo dois estranhos no portão da cidade ao anoitecer, e sabendo 
dos perigos que certamente os cercariam naquele ambiente ím-
pio, Ló insistiu em trazê-los para sua casa. Não se importou com 
o perigo que ele e a família poderiam correr. Era parte de sua obra 
de vida proteger as pessoas em perigo e cuidar dos desabrigados, 
e o bondoso ato praticado para com dois desconhecidos viajantes 
atraiu anjos para sua casa. Aqueles a quem tentou proteger é que 
o protegeram. Ao cair da noite, levou-os para a segurança até a 
porta de sua casa. Ao amanhecer, eles é que o conduziram, com a 
família, em segurança, para fora das portas da cidade condenada. 

Deus considerou suficientemente importantes esses atos de 
cortesia para serem registrados em Sua Palavra; e mais de mil 
anos depois, um apóstolo inspirado se referiu a eles assim: “Não 
vos esqueçais da hospitalidade, porque, por ela, alguns, não o sa-
bendo, hospedaram anjos” (Hebreus 13:2). 

O privilégio concedido a Abraão e Ló também nos é oferecido. 
Ao demonstrarmos hospitalidade para com os filhos de Deus, nós 
também podemos receber anjos em casa. Mesmo hoje, anjos em 
forma humana são recebidos e hospedados na casa de seres hu-
manos. E os cristãos, que vivem à luz do rosto de Deus, estão sem-
pre acompanhados por anjos invisíveis; e esses santos seres, ao 
partirem, deixam uma bênção em nosso lar. — Testemunhos para 
a igreja, vol. 6, pp. 341 e 342. 

De que grande princípio este texto nos relembra? 
Filipenses 2:4. 

Fp 2:4 — Não atente cada um para o que é propriamente seu, mas cada qual também 
para o que é dos outros. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nossa obra neste mundo é viver para o bem de outros, aben-
çoar a outros, ser hospitaleiros; e com frequência, é possível que 
haja algum inconveniente ao receber aqueles que de fato preci-
sam de nossos cuidados e da bênção de nossa companhia e lar. — 
Ibidem, vol. 2, p. 645. 
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Terça-feira 8 de março 
Ano bíblico: Js 1-4 

3. AMOR INIGUALÁVEL 
Descreva a profundidade de um notável e surpreendente 
atributo que aprendemos de Jesus. 1 Pedro 1:21-23; 
Romanos 12:14. 

1Pe 1:21-23 — E por ele credes em Deus, que o ressuscitou dos mortos e lhe deu glória, 
para que a vossa fé e esperança estivessem em Deus. 22 Purificando a vossa alma na obe-
diência à verdade, para caridade fraternal, não fingida, amai-vos ardentemente uns aos 
outros, com um coração puro; 23 sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas 
da incorruptível, pela palavra de Deus, viva e que permanece para sempre. 

Rm 12:14 — Abençoai aos que vos perseguem; abençoai e não amaldiçoeis. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Podemos aprender as lições de mansidão e humildade ao su-
birmos ao Monte Calvário e, contemplando a cruz, ver nosso Sal-
vador em agonia, o Filho de Deus morrendo, o Justo pelos injus-
tos. Contemple Aquele que era objeto de zombaria e gracejo, de 
aversão e ódio, que poderia convocar legiões de anjos em Seu au-
xílio com uma simples palavra. Ele Se entrega como sacrifício 
pelo pecado. Quando insultado, não ameaçava; quando falsa-
mente acusado, não abria a boca. Ora na cruz pelos assassinos. De 
fato, está morrendo por eles. Está pagando um infinito preço pela 
vida de cada um deles. Não perderia aqueles que comprou por um 
preço tão alto. Entregou-Se para ser ferido e açoitado, sem se quei-
xar. E essa vítima, que não reclama, é o Filho de Deus. Seu trono 
existe desde a eternidade, e Seu reino não terá fim. [...] Contemple, 
oh, contemple a cruz do Calvário; ali está a vítima real sofrendo 
por você. [...] 

O Filho de Deus foi rejeitado e desprezado por nossa causa. 
Você pode, diante da visão da cruz, ao contemplar com os olhos 
da fé os sofrimentos de Cristo, falar da própria história de des-
graça, se queixar das próprias provações? Você consegue nutrir 
vingança contra os inimigos no coração enquanto a prece de 
Cristo escapa daqueles lábios pálidos e trêmulos em favor de Seus 
carrascos e assassinos — “Pai, perdoa-os; pois não sabem o que fa-
zem” (Lucas 23:34)? — Para conhecê-lO, p. 65. 

A 
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Cite alguns segredos vitais para ganhar almas para 
Cristo. Romanos 12:15. 

Rm 12:15 — Alegrai-vos com os que se alegram e chorai com os que choram. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Meus irmãos, que o coração de vocês se quebrante e se arre-
penda. Que somente expressões de simpatia e amor, que não fi-
ram a língua, fluam dos lábios. Que o coração dos outros seja en-
ternecido pelo amor. — The SDA Bible Commentary [E. G. White 
Comments], vol. 3, p. 1164. 

É necessário aproximar-se das pessoas pelo esforço pessoal. Se 
menos tempo fosse gasto com sermões, e mais tempo fosse dedi-
cado ao ministério pessoal, surgiriam maiores resultados. Os po-
bres devem ser aliviados, os doentes tratados, os entristecidos e 
enlutados consolados, os ignorantes ensinados e os inexperientes 
aconselhados. Devemos chorar com os que choram e nos alegrar 
com os que se alegram. Se essa obra for acompanhada pelo poder 
de persuasão, o poder da oração, o poder do amor de Deus, ela não 
ficará, não pode ficar sem frutos. — A ciência do bom viver, pp. 143 
e 144. 
Quarta-feira 9 de março 

Ano bíblico: Js 5-8 

4. RELACIONANDO-SE COM OUTROS 
Que atitude natural devemos substituir pelo método de 
Cristo, que é tão diferente do nosso, e por quê? Tiago 1:9 
e 10; Romanos 12:16. 

Tg 1:9 e 10 — Mas glorie-se o irmão abatido na sua exaltação, 10 e o rico, em seu abati-
mento, porque ele passará como a flor da erva. 

Rm 12:16 — Sede unânimes entre vós; não ambicioneis coisas altas, mas acomodai-vos 
às humildes; não sejais sábios em vós mesmos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

[Cristo] viu que um espírito de justiça própria seria a fraqueza 
e a maldição da igreja. Os homens pensariam que poderiam fazer 
algo para ganhar um lugar no reino dos Céus. Imaginariam que, 
quando tivessem feito certo progresso, o Senhor viria para ajudá-
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los. Assim, haveria abundância do eu e pouco de Jesus. Ao progre-
direm um pouco, muitos se orgulhariam e se considerariam su-
periores aos outros. Estariam sedentos por elogios, cheios de in-
veja se não fossem considerados o mais importante. Cristo pro-
cura proteger Seus discípulos desse perigo. 

Todo orgulho por méritos próprios está fora de lugar. [...] 
O amor se alegra com a verdade e não estabelece comparações 

invejosas. Aquele que possui amor compara apenas o próprio ca-
ráter imperfeito com a amabilidade de Cristo. — Parábolas de Je-
sus, pp. 400-402. 

Quando maltratados por outros, que sabedoria inspirada 
devemos sempre ter em mente? Romanos 12:17 e 18; 
Provérbios 16:7. 

Rm 12:17 e 18 — A ninguém torneis mal por mal; procurai as coisas honestas perante 
todos os homens. 18 Se for possível, quanto estiver em vós, tende paz com todos os ho-
mens. 

Pv 16:7 — Sendo os caminhos do homem agradáveis ao Senhor, até a seus inimigos faz 
que tenham paz com ele. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Fé inabalável e amor altruísta vencerão as dificuldades que 
surgem no caminho do dever para impedir uma guerra agressiva. 
À medida que as pessoas inspiradas por essa fé avançam na obra 
de salvar almas, correrão e não se cansarão, caminharão e não se 
fatigarão (Isaías 40:31). 

Garanto que, se você trabalhar da maneira certa, Deus fará 
com que os inimigos fiquem em paz com você. Ele apoiará e for-
talecerá você. Faça um concerto com Deus, de que guardará bem 
as palavras dEle. “Se alguém não tropeça em palavra, o tal varão é 
perfeito e poderoso para também refrear todo o corpo” (Tiago 3:2). 
Lembre-se de que um discurso vingativo nunca faz a pessoa sen-
tir que conquistou uma vitória. Deixe Cristo falar por você. Não 
perca a bênção que vem por não pensar no mal. — Testemunhos 
para a igreja, vol. 7, p. 243. 

Em todas as dificuldades, seja calmo e inabalável, paciente e 
tolerante, não pagando o mal com o mal, mas o mal com o bem. 
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Olhe para o alto da escada. Deus está lá. Sua glória brilha sobre 
cada alma que sobe ao Céu. Jesus é a escada. Suba por Ele, apegue-
se a Ele e, em breve, você sairá da escada para o reino eterno. — 
Ibidem, vol. 8, p. 130. 

Quinta-feira 10 de março 
Ano bíblico: Js 9-13 

5. ATITUDE É TUDO 
Descreva a paciência dos santos que devemos 
desenvolver se quisermos ser selados em Cristo para a 
eternidade. Lucas 21:19; Romanos 12:19. 

Lc 21:19 — Na vossa paciência, possuí a vossa alma. 

Rm 12:19 — Não vos vingueis a vós mesmos, amados, mas dai lugar à ira, porque está 
escrito: Minha é a vingança; eu recompensarei, diz o Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Há uma preciosa experiência, uma experiência mais preciosa 
do que o ouro fino de Ofir, a ser obtida por todo aquele que andar 
pela fé. Aquele que anda no caminho da confiança inabalável em 
Deus, terá uma ligação com o Céu. O filho de Deus deve fazer sua 
obra, olhando somente para Deus em busca de força e orientação. 
Deve trabalhar sem desânimo, mas cheio de esperança, embora 
seja colocado nas circunstâncias mais difíceis e agravantes. — The 
SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 2, p. 1022. 

Quando o desafio à Lei divina for quase universal, quando o 
povo de Deus for pressionado em aflição por seus semelhantes, o 
Senhor intervirá. — Parábolas de Jesus, p. 178. 

As ferventes orações de Seu povo serão respondidas; pois Deus 
ama vê-los buscando-O de todo o coração e dependendo dEle 
como libertador. Sua igreja clamará, e Ele Se levantará como pro-
tetor e vingador deles. — The SDA Bible Commentary [E. G. White 
Comments], vol. 6, p. 1081. 

Como os fiéis devem brilhar nesta geração? Romanos 
12:20 e 21. 

Rm 12:20 e 21 — Portanto, se o teu inimigo tiver fome, dá-lhe de comer; se tiver sede, dá-
lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoarás brasas de fogo sobre a sua cabeça. 21 Não 
te deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem. 
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Só no dia do juízo é que vamos saber até que ponto a influência 
de um modo atencioso beneficiou o inconsistente, o irracional e o 
indigno. Se após uma atitude de provocação e injustiça da parte 
deles, você os trata como trataria uma pessoa inocente, e até 
mesmo se esforça para realizar atos especiais de bondade por eles, 
nesse caso você agiu como um cristão; e ficam surpresos e enver-
gonhados, e veem o próprio curso de ação e mesquinhez com 
mais clareza do que se você apresentasse abertamente seus atos 
para repreendê-los. — Medicina e salvação, pp. 209 e 210. 

Sexta-feira 11 de março 
Ano bíblico: Js 14-17 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Quando tentado a desabafar minhas frustrações, o que devo ter 
em mente? 
2. Por que devo me lembrar daqueles tempos em que a hospitali-
dade foi uma bênção para mim? 
3. Como sou chamado a demonstrar a atitude de Cristo para com 
Seus assassinos? 
4. Em que áreas da vida Satanás está me fazendo pensar que sou, 
de algum modo, superior? 
5. Mesmo que eu esteja certo, como devo tratar aqueles que po-
dem estar em erro? 

Sábado 12 de março 
Ano bíblico: Js 18-21 
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Sábado, 19 de março de 2022 

Em humilde mansidão 

“Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo e não tenhais cuidado 
da carne em suas concupiscências” (Romanos 13:14). 

[Romanos 13:14 é citado aqui.] Que cada pessoa preste atenção 
a essas palavras e saiba que o Senhor Jesus não aceitará conces-
sões. — Testemunhos para ministros, p. 171. 

Estudo adicional: Testemunhos para a igreja, vol. 6, pp. 394-403 (capítulo 49: “Nossa atitude para com as auto-
ridades civis”). 

Domingo 13 de março 
Ano bíblico: Js 22-24 

1. EQUILÍBRIO INSPIRADO 
Explique os deveres abrangentes dos cristãos de todas as 
épocas para com as autoridades seculares. Romanos 
13:1-7; Atos 4:18-20; Atos 5:17-20. 

Rm 13:1-7 — Toda alma esteja sujeita às autoridades superiores; porque não há autori-
dade que não venha de Deus; e as autoridades que há foram ordenadas por Deus. 2 Por 
isso, quem resiste à autoridade resiste à ordenação de Deus; e os que resistem trarão sobre 
si mesmos a condenação. 3 Porque os magistrados não são terror para as boas obras, mas 
para as más. Queres tu, pois, não temer a autoridade? Faze o bem e terás louvor dela. 4 
Porque ela é ministro de Deus para teu bem. Mas, se fizeres o mal, teme, pois não traz de-
balde a espada; porque é ministro de Deus e vingador para castigar o que faz o mal. 5 Por-
tanto, é necessário que lhe estejais sujeitos, não somente pelo castigo, mas também pela 
consciência. 6 Por esta razão também pagais tributos, porque são ministros de Deus, aten-
dendo sempre a isto mesmo. 7 Portanto, dai a cada um o que deveis: a quem tributo, tri-
buto; a quem imposto, imposto; a quem temor, temor; a quem honra, honra. 

At 4:18-20 — E, chamando-os, disseram-lhes que absolutamente não falassem, nem en-
sinassem, no nome de Jesus. 19 Respondendo, porém, Pedro e João, lhes disseram: Julgai 
vós se é justo, diante de Deus, ouvir-vos antes a vós do que a Deus; 20 porque não podemos 
deixar de falar do que temos visto e ouvido. 

At 5:17-20 — E, levantando-se o sumo sacerdote e todos os que estavam com ele (e eram 
eles da seita dos saduceus), encheram-se de inveja, 18 e lançaram mão dos apóstolos, e os 
puseram na prisão pública. 19 Mas, de noite, um anjo do Senhor abriu as portas da prisão 
e, tirando-os para fora, disse: 20 Ide, apresentai-vos no templo e dizei ao povo todas as 
palavras desta vida. 

Lição 12 

Para memorizar 
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Quando os discípulos pregavam a Cristo e Este crucificado 
após Sua ressurreição, as autoridades ordenaram-lhes que não fa-
lassem mais nem ensinassem em nome de Jesus. [Atos 4:19 e 20 
é citado aqui.] Eles continuaram a pregar as boas-novas de salva-
ção por Cristo, e o poder de Deus testemunhou da mensagem. Os 
enfermos foram curados e milhares foram acrescentados à igreja. 
[...] 

O Deus do Céu, o poderoso Governante do universo, tomou 
esse assunto nas próprias mãos; pois os homens estavam guerre-
ando contra Sua obra. Ele lhes mostrou claramente que existe um 
governante acima do homem, cuja autoridade deve ser respei-
tada. [...] 

Os que procuram obrigar os homens a obedecer a uma insti-
tuição do papado e pisar a pés a autoridade de Deus, estão fazendo 
uma obra semelhante à dos líderes judaicos nos dias dos apósto-
los. Quando as leis dos governantes terrestres se oporem às do 
Governante Supremo do universo, então aqueles que são súditos 
leais de Deus serão fiéis a Ele. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, 
p. 713. 

Vi que é nosso dever obedecer às leis da Terra em todos os ca-
sos, exceto quando entram em conflito com a Lei superior, que 
Deus proclamou do Sinai com voz audível, tendo sido gravada 
logo após com Seu próprio dedo em tábuas de pedra. — Ibidem, 
vol. 1, p. 361. 

Segunda-feira 14 de março 
Ano bíblico: Jz 1-3 

2. MANTENDO O RESPEITO ADEQUADO 
Que atitude e critérios Cristo ensinou quanto a nosso 
dever para com Deus e para com o governo? Marcos 
12:13-17; Romanos 14:16. 

Mc 12:13-17 — E enviaram-lhe alguns dos fariseus e dos herodianos, para que o apa-
nhassem em alguma palavra. 14 E, chegando eles, disseram-lhe: Mestre, sabemos que és 
homem de verdade e não te importas com quem quer que seja, porque não olhas a apa-
rência dos homens, antes, com verdade, ensinas o caminho de Deus. É lícito pagar tributo 
a César ou não? Pagaremos ou não pagaremos? 15 Então, ele, conhecendo a sua hipocri-
sia, disse-lhes: Por que me tentais? Trazei-me uma moeda, para que a veja. 16 E eles lha 
trouxeram. E disse-lhes: De quem é esta imagem e inscrição? E eles lhe disseram: De César. 
17 E Jesus, respondendo, disse-lhes: Dai, pois, a César o que é de César e a Deus, o que é de 
Deus. E maravilharam-se dele. 

Rm 14:16 — Não seja, pois, blasfemado o vosso bem. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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A resposta de Cristo não foi evasiva, mas uma resposta sincera 
à pergunta. Segurando nas mãos a moeda romana, em que esta-
vam estampados o nome e a imagem de César, declarou que, uma 
vez que viviam sob a proteção do poder romano, deviam prestar 
a obediência que esse poder exigia, desde que tal obediência não 
entrasse em conflito com um dever mais elevado. Mas, embora 
pacificamente sujeitos às leis do país, devem sempre render a pri-
meira lealdade a Deus. — O Desejado de Todas as Nações, p. 602. 

Descreva a atitude que sempre devemos manifestar para 
com os governantes, conforme demonstrada por fiéis 
homens de Deus. Daniel 6:16-22; Tito 3:1 e 2; 1 Pedro 
2:17. 

Dn 6:16-22 — Afinal, o rei assinou a ordem para prenderem Daniel, que assim, foi levado 
até à cova dos leões. Lá, o rei disse a Daniel: “Eu espero que o seu Deus, a quem você sem-
pre serve e adora, o salve dos leões.” Então Daniel foi jogado na cova. 17 Uma pedra foi 
colocada na entrada da cova e o rei marcou a pedra com o seu anel e com o selo do reino, 
para ninguém tirar Daniel dali. 18 Depois disso, o rei voltou ao palácio. Perdeu o apetite e 
foi deitar sem comer. Não quis se divertir ouvindo música, como de costume, perdeu o 
sono e ficou acordado a noite inteira. 19 Bem cedinho, o rei correu à cova dos leões: 20 e 
cheio, de tristeza, gritou: “Daniel, servo do Deus Vivo, será que o seu Deus, a quem você 
adora, foi capaz de salvá-lo dos leões?” 21 Foi então que o rei ouviu uma voz: “Majestade, 
eu lhe desejo uma vida longa e feliz!” Era Daniel! 22 “O meu Deus mandou o Seu anjo, para 
fechar as bocas dos leões. Eles não me tocaram! Isso porque eu sou inocente diante de 
Deus: e contra o senhor também, rei Dário, eu não cometi crime algum.” [A Bíblia Viva.] 

Tt 3:1 e 2 — Admoesta-os a que se sujeitem aos principados e potestades, que lhes obe-
deçam e estejam preparados para toda boa obra; 2 que a ninguém infamem, nem sejam 
contenciosos, mas modestos, mostrando toda mansidão para com todos os homens. 

1Pe 2:17 — Honrai a todos. Amai a fraternidade. Temei a Deus. Honrai o rei. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Devemos reconhecer o governo humano como uma orde-
nança de designação divina e ensinar a obediência a ele como um 
dever sagrado, dentro de sua esfera legítima de atuação. Mas 
quando as reivindicações desse poder entram em conflito com as 
reivindicações de Deus, devemos obedecer a Deus e não aos ho-
mens. A Palavra divina deve ser reconhecida acima de toda legis-
lação humana. Um “Assim diz o Senhor” não deve ser substituído 
por um “Assim diz a igreja” ou um “Assim diz o Estado.” A coroa de 
Cristo deve ser erguida acima do brasão dos poderes terrestres. 

Não é exigido de nós que desafiemos as autoridades. Nossas 
palavras, sejam faladas ou escritas, devem ser cuidadosamente 
calculadas para que não pareçamos proferir aquilo que nos faria 
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parecer hostis à lei e à ordem. Não devemos dizer ou fazer nada 
que bloqueie sem necessidade o caminho. Devemos avançar em 
nome de Cristo, defendendo as verdades que nos foram confia-
das. — Atos dos apóstolos, p. 69. 

Não é sábio estar sempre criticando o que os governantes fa-
zem. Nossa obra não é atacar indivíduos ou instituições. [...] Nossa 
obra é preparar um povo para enfrentar o grande dia de Deus. Não 
devemos nos desviar para linhas que estimulem polêmica ou 
criem contrariedades entre aqueles que não pertencem à nossa fé. 
— Testemunhos para a igreja, vol. 6, p. 394. 

Com toda a modéstia, no espírito da graça e no amor de Deus, 
devemos apontar aos homens o fato de que o Senhor Deus é o Cri-
ador dos Céus e da Terra, e que o sétimo dia é o sábado do Senhor. 
— Ibidem, p. 395. 

Terça-feira 15 de março 
Ano bíblico: Jz 4 e 5 

3. ANSIANDO PELO ESPÍRITO DE DEUS 
Descreva o impacto de ter a Lei de Deus em nosso 
coração. Romanos 13:8-10. 

Rm 13:8-10 — A ninguém devais coisa alguma, a não ser o amor com que vos ameis uns 
aos outros; porque quem ama aos outros cumpriu a Lei. 9 Com efeito: Não adulterarás, 
não matarás, não furtarás, não darás falso testemunho, não cobiçarás, e, se há algum ou-
tro mandamento, tudo nesta palavra se resume: Amarás ao teu próximo como a ti 
mesmo. 10 O amor não faz mal ao próximo; de sorte que o cumprimento da Lei é o amor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A Lei de Deus é cumprida apenas quando os homens O amam 
de todo coração, mente, alma e forças, e ao próximo como a si 
mesmos. É a manifestação desse amor que traz glória a Deus nas 
alturas, e paz e boa vontade aos homens na Terra. O Senhor é glo-
rificado quando o grande objetivo de Sua Lei é alcançado. É a obra 
do Espírito Santo, de geração em geração, transmitir amor aos co-
rações humanos, pois o amor é o princípio vivo da fraternidade. 

Nenhum esconderijo ou recanto da alma deve ser um refúgio 
para o egoísmo. Deus deseja que o plano celestial seja executado, 
e que a ordem e harmonia divinas existentes no Céu predominem 
em cada família, igreja e instituição. Se esse amor atuasse na soci-
edade, veríamos a operação de nobres princípios de refinamento 
e cortesia cristãos, e o amor cristão para com a aquisição do 
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sangue de Cristo. Seria vista uma transformação espiritual em to-
das as nossas famílias, instituições e igrejas. Quando essa trans-
formação ocorrer, essas agências se tornarão instrumentos divi-
nos que comunicarão a luz do Céu ao mundo e, assim, por meio 
da disciplina e preparo divinos, capacitará homens e mulheres 
para a sociedade celestial. 

Jesus foi preparar mansões para aqueles que estão se adap-
tando, por meio de Seu amor e graça, para as moradas de bem-
aventurança. Não haverá um só egoísta no Céu. A paz e a harmo-
nia das cortes celestiais não serão prejudicadas pela presença de 
alguém que seja rude ou cruel. Aquele que neste mundo se envai-
dece na obra que lhe foi confiada, nunca verá o reino de Deus, a 
menos que seja transformado em espírito, a menos que se torne 
manso e humilde, revelando a simplicidade de uma criança. — 
Testemunhos para a igreja, vol. 8, pp. 139 e 140. 

Agora, mais do que nunca, que solene apelo chega até 
nós? Romanos 13:11. 

Rm 13:11 — E isto digo, conhecendo o tempo, que é já hora de despertarmos do sono; 
porque a nossa salvação está, agora, mais perto de nós do que quando aceitamos a fé. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que os ministros e membros leigos saiam aos campos madu-
ros para dizer aos descuidosos e indiferentes que busquem ao Se-
nhor enquanto Se pode achar. — Ibidem, vol. 8, p. 253. 

Agora, o dia de Deus está mais próximo do que quando cremos 
pela primeira vez, e devemos ser mais fervorosos, zelosos e since-
ros do que naqueles primeiros dias. Nossos perigos são maiores 
agora do que na época. As almas estão mais endurecidas. Precisa-
mos agora estar imbuídos do Espírito de Cristo, e não devemos 
descansar até que O recebamos. — Ibidem, vol. 5, p. 162. 

Quarta-feira 16 de março 
Ano bíblico: Jz 6-8 

4. SER FOCADO E ZELOSO COMO NUNCA 
O que é crucial à medida que nos aproximamos do fim 
dos tempos? Romanos 13:12-14. 

Rm 13:12-14 — A noite é passada, e o dia é chegado. Rejeitemos, pois, as obras das trevas 
e vistamo-nos das armas da luz. 13 Andemos honestamente, como de dia, não em gluto-
narias, nem em bebedeiras, nem em desonestidades, nem em dissoluções, nem em con-
tendas e inveja. 14 Mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo e não tenhais cuidado da carne 
em suas concupiscências. 
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O Senhor não fechou o Céu para o Seu povo; mas o próprio 
curso de apostasia contínua, de brigas, inveja e contendas os se-
parou dEle. Orgulho e amor ao mundo habitam no coração. [...] 

A impureza predomina mesmo entre os que alegam ser segui-
dores de Cristo. Muitos estão ansiosamente participando de di-
vertimentos mundanos e desmoralizantes, proibidos pela Pala-
vra de Deus. Assim, cortam a ligação com Deus e se classificam 
entre os amantes dos prazeres mundanos. Se Deus lhes apresen-
tasse os próprios pecados como parecem aos Seus olhos, eles fica-
riam cheios de vergonha e terror. 

E o que causou essa condição alarmante? Muitos aceitaram a 
teoria da verdade religiosa, mas não se converteram a seus prin-
cípios. Na verdade, poucos são os que sentem verdadeira tristeza 
pelo pecado; que têm convicções profundas e ardentes da depra-
vação da natureza não regenerada, e estão tentando andar assim 
como Cristo andou. O coração de pedra não é trocado por um de 
carne. Poucos estão dispostos a cair sobre a Rocha para serem des-
pedaçados. 

Que amor e condescendência incomparáveis, que, enquanto 
não tínhamos direito à misericórdia divina, Cristo estava dis-
posto a efetuar nossa redenção! Mas nosso grande Médico exige 
obediência inquestionável de cada alma. Nunca devemos renun-
ciar a nosso próprio caso. Cristo deve ter todo o controle de nossa 
vontade e ação, do contrário não assumirá nada por nós. — The 
Signs of the Times, 14 de julho de 1887. 

Estamos parados, por assim dizer, na fronteira do mundo 
eterno. Estamos aguardando a gloriosa aparição de nosso Senhor. 
“A noite é passada, e o dia é chegado” (Romanos 13:12). Quando 
percebermos a grandeza do plano da redenção, seremos muito 
mais corajosos, abnegados e dedicados do que temos sido até 
agora. 

Há uma grande obra a ser feita antes que o êxito coroe nosso 
esforço. Deve haver reformas decididas em nosso lar e em nossas 
igrejas. Os pais devem trabalhar pela salvação dos filhos. Deus co-
operará com nossos esforços quando fizermos tudo o que Ele nos 
ordenou e nos capacitou para fazer. Porém, por causa da incredu-
lidade, do mundanismo e da indolência, existem almas à beira de 
nossa porta, que foram compradas com sangue, que estão mor-
rendo nos próprios pecados, sem advertência. Satanás sempre vai 
triunfar assim? Ah, não! A luz irradiada da cruz do Calvário indica 
que uma obra maior, que nossos olhos ainda não testemunha-
ram, deve ser feita. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 382, 
383. 
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Quinta-feira 17 de março 
Ano bíblico: Jz 9 e 10 

5. AMOR FRATERNAL 
Considerando o fato de que cada ser humano é único, 
como devemos tratar uns aos outros? Romanos 14:7-13. 

Rm 14:7-13 — Porque nenhum de nós vive para si e nenhum morre para si. 8 Porque, se 
vivemos, para o Senhor vivemos; se morremos, para o Senhor morremos. De sorte que, ou 
vivamos ou morramos, somos do Senhor. 9 Foi para isto que morreu Cristo e tornou a vi-
ver; para ser Senhor tanto dos mortos como dos vivos. 10 Mas tu, por que julgas teu irmão? 
Ou tu, também, por que desprezas teu irmão? Pois todos havemos de comparecer ante o 
tribunal de Cristo. 11 Porque está escrito: Pela minha vida, diz o Senhor, todo joelho se do-
brará diante de mim, e toda língua confessará a Deus. 12 De maneira que cada um de nós 
dará conta de si mesmo a Deus. 13 Assim que não nos julguemos mais uns aos outros; 
antes, seja o vosso propósito não pôr tropeço ou escândalo ao irmão. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Todo relacionamento na vida exige o exercício de autocon-
trole, paciência e simpatia. Divergimos tanto uns dos outros em 
disposição, hábitos e educação, que os pontos de vista diferem. 
Julgamos a realidade de forma diferente. Nossa compreensão da 
verdade, nossas ideias a respeito da conduta na vida, não são 
iguais em todos os aspectos. Não há duas pessoas cuja experiência 
seja igual em todos os sentidos. As provações de um não são pro-
vações para outro. Os deveres que uma pessoa considera leves são 
muito difíceis e desconcertantes para outra. 

Tão frágil, tão ignorante, tão sujeita a equívocos é a natureza 
humana, que cada um deve ser cuidadoso em como avalia o ou-
tro. Mal temos ideia do quanto nossos atos influenciam a experi-
ência dos outros. O que fazemos ou dizemos pode parecer banal, 
mas se nossos olhos pudessem ser abertos, veríamos que disso 
dependem os resultados mais importantes para o bem ou para o 
mal. — Obreiros evangélicos, p. 473. 

Como o Senhor vê aqueles que causam divisão em Sua 
igreja? Qual é o único modo pelo qual podemos alcançar 
a unidade na família e na igreja? Provérbios 6:16-19; 
Colossenses 1:27 e 28. 

Pv 6:16-19 — Estas seis coisas aborrece o Senhor, e a sétima a sua alma abomina: 17 
olhos altivos, e língua mentirosa, e mãos que derramam sangue inocente, 18 e coração 
que maquina pensamentos viciosos, e pés que se apressam a correr para o mal, 19 e teste-
munha falsa que profere mentiras, e o que semeia contendas entre irmãos. 
Cl 1:27 e 28 — aos quais Deus quis fazer conhecer quais são as riquezas da glória deste 
mistério entre os gentios, que é Cristo em vós, esperança da glória; 28 a quem anunciamos, 
admoestando a todo homem e ensinando a todo homem em toda a sabedoria; para que 
apresentemos todo homem perfeito em Jesus Cristo. 

A
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A causa de divisão e desavença na família e na igreja é a sepa-
ração de Cristo. Aproximar-se de Cristo é o mesmo que aproxi-
mar-se uns dos outros. O segredo da verdadeira união na igreja e 
na família não é a diplomacia nem a administração, nem um es-
forço sobre-humano para superar as dificuldades — embora haja 
muito a fazer —, mas a união com Cristo. 

Quanto mais perto estivermos de Cristo, tanto mais perto es-
taremos uns dos outros. Deus é glorificado quando Seu povo se 
une em ação harmoniosa. — O lar adventista, p. 179. 

Sexta-feira 18 de março 
Ano bíblico: Jz 11 e 12 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Que exemplo tenho dado a amigos e familiares com respeito às 
autoridades seculares? 
2. Explique o equilíbrio de se honrar a Majestade do Céu acima de 
tudo. 
3. Como minhas atitudes podem estar impedindo o Espírito de 
Deus em minha vida? 
4. Que ações devo tomar no preparo para a volta de Cristo? 
5. Como meu relacionamento com os outros se transformará à 
medida que busco a Cristo plenamente? 

Sábado 19 de março 
Ano bíblico: Jz 13-16 
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Sábado, 26 de março de 2022 

Um legado final de fé 

“Ora, o Deus de esperança vos encha de todo o gozo e paz em 
crença, para que abundeis em esperança pela virtude do Espírito 
Santo” (Romanos 15:13). 

Meus irmãos e irmãs, mantenham a mente fixa em Jesus. Man-
tenham a alma elevada a Deus em oração. Contemplem Jesus e o 
que Ele suportou e sofreu por nós a fim de que pudéssemos ter 
aquela vida que se mede com a vida de Deus. — Letters and Ma-
nuscripts, vol. 21, Ms. 95, 1906. 

Estudo adicional: A ciência do bom viver, pp. 503-516 (capítulo 43: “Uma experiência mais alta”). 

Domingo 20 de março 
Ano bíblico: Jz 17-19 

1. EDIFICANDO CORAJOSAMENTE 
Como podemos edificar uns aos outros de modo mais 
eficaz? Romanos 14:19. 

Rm 14:19 — Sigamos, pois, as coisas que servem para a paz e para a edificação de uns 
para com os outros. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O próprio Jesus nunca comprou a paz por meio de concessões. 
Seu coração transbordava de amor por toda a humanidade, mas 
nunca foi complacente com os pecados dela. Era muito amigo dos 
humanos para ficar quieto enquanto buscavam um rumo que 
lhes arruinaria a alma — a vida que Ele comprou com o próprio 
sangue. Esforçava-Se para que o ser humano fosse fiel a si 
mesmo, fiel aos interesses mais elevados e eternos. Os servos de 
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Cristo são convocados para a mesma obra, e devem estar atentos 
para que, na tentativa de evitar a desarmonia, acabem compro-
metendo a verdade. Devem seguir “as coisas que servem para a 
paz” (Romanos 14:19); mas a verdadeira paz nunca pode ser ga-
rantida pela renúncia de princípios. Assim, nenhum homem 
pode ser fiel aos princípios sem provocar oposição. Um cristia-
nismo espiritual será confrontado pelos filhos da desobediência. 
Mas Jesus disse aos discípulos: “Não temais os que matam o corpo, 
mas não podem matar a alma.” Aqueles que são fiéis a Deus não 
precisam temer o poder dos homens nem a inimizade de Satanás. 
Em Cristo, a vida eterna está garantida. Seu único medo deve ser 
o de que renunciem à verdade, e, assim, traiam a confiança com 
que Deus os têm honrado. — O Desejado de Todas as Nações, p. 356. 

Segunda-feira 21 de março 
Ano bíblico: Jz 20 e 21 

2. SEMELHANÇA COM CRISTO 
Como membros do corpo de Cristo, que 
responsabilidade temos negligenciado com frequência? 
Gálatas 6:1 e 2; Romanos 15:1 e 2. 

Gl 6:1 e 2 — Irmãos, se algum homem chegar a ser surpreendido nalguma ofensa, vós, 
que sois espirituais, encaminhai o tal com espírito de mansidão, olhando por ti mesmo, 
para que não sejas também tentado. 2 Levai as cargas uns dos outros e assim cumprireis 
a lei de Cristo. 

Rm 15:1 e 2 — Mas nós que somos fortes devemos suportar as fraquezas dos fracos e não 
agradar a nós mesmos. 2 Portanto, cada um de nós agrade ao seu próximo no que é bom 
para edificação. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Estive e ainda estou em comunhão com irmãos e irmãs que são 
culpados de pecados graves, e que, mesmo agora, não veem esses 
pecados como Deus os vê. Mas o Senhor é tolerante com essas pes-
soas, e por que eu não deveria ser? Ele ainda fará com que Seu Es-
pírito impressione o coração delas de tal forma que o pecado lhes 
parecerá como pareceu para Paulo — extremamente maligno. 

Conhecemos muito pouco o próprio coração, e temos muito 
pouco senso da própria necessidade de misericórdia da parte de 
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Deus. É por isso que valorizamos tão pouco a doce compaixão que 
Jesus manifesta por nós e que devemos manifestar também uns 
pelos outros. Devemos lembrar que nossos irmãos são fracos e er-
rantes mortais, como nós também somos. Suponha que, por falta 
de vigilância, um irmão seja vencido pela tentação e, ao contrário 
da conduta de sempre, cometa algum erro. Que atitude se deve 
tomar em relação a ele? Aprendemos com a Bíblia que os homens 
a quem Deus usou para fazer uma grande e boa obra cometeram 
pecados graves. O Senhor não lhes permitiu prosseguir sem re-
preensão nem os rejeitou. Quando se arrependeram, Ele graciosa-
mente os perdoou e lhes revelou Sua presença, atuando por meio 
deles. Que os pobres e fracos mortais tenham em mente como é 
grande a própria necessidade que têm de piedade e tolerância da 
parte de Deus e da de seus irmãos. Que fiquem atentos ao modo 
como julgam e condenam os outros. — Testemunhos para a igreja, 
vol. 5, pp. 246 e 247. 

Descreva o exemplo que nosso Mestre nos deu. 
Romanos 15:3. 

Rm 15:3 — Porque também Cristo não agradou a si mesmo, mas, como está escrito: So-
bre mim caíram as injúrias dos que te injuriavam. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Enquanto esteve no mundo, [Jesus] não pertencia ao mundo. 
Doía-Lhe constantemente o fato de estar em contato com a inimi-
zade, depravação e impureza que Satanás havia causado; mas ti-
nha uma obra a fazer a fim de harmonizar o homem com o plano 
divino, e pôr a Terra em conexão com o Céu, e não considerou 
grande demais nenhum sacrifício para a realização do objetivo. 
Ele “foi tentado em todos os pontos como nós.” Satanás estava 
pronto para O atacar a cada passo, atingindo-O com as mais fero-
zes tentações; no entanto, Ele “não pecou, nem se achou engano em 
Sua boca.” [...] 

Embora odiasse o pecado, vertia lágrimas de compaixão pelo 
pecador. Não agradava a Si mesmo. A Majestade do Céu revestiu-
Se da humildade de uma criança. Esse é o caráter de Cristo. Será 
que temos seguido Suas pegadas? — Ibidem, pp. 421 e 422. 

B 
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Terça-feira 22 de março 
Ano bíblico: Rt 1-4 

3. O RAIAR DA ESPERANÇA 
Ao sermos atormentados pela escuridão, onde está 
nossa esperança? Romanos 15:4 e 13. 

Rm 15:4 e 13 — Porque tudo que dantes foi escrito para nosso ensino foi escrito, para que, 
pela paciência e consolação das Escrituras, tenhamos esperança. [...] 13 Ora, o Deus de 
esperança vos encha de todo o gozo e paz em crença, para que abundeis em esperança 
pela virtude do Espírito Santo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Pobre, trêmula alma, descanse nas promessas de Deus. Ao fa-
zer isso, as algemas do inimigo se quebram, e as sugestões dele se 
tornam impotentes. Não dê ouvidos aos sussurros do inimigo. 
Siga em frente, livre, ó alma oprimida. Tenha coragem. Diga ao 
seu pobre e desanimado coração: “Espera em Deus, pois ainda O 
louvarei. Ele é a salvação da minha face e o meu Deus.” Sei que Deus 
ama você. Confie nEle. Não pense nas coisas que trazem tristeza e 
angústia; afaste-se de todo pensamento desagradável e pense no 
precioso Jesus. Concentre-se em Seu poder para salvar, em Seu 
amor imortal e incomparável por você, até mesmo por você. — 
Testemunhos para a igreja, vol. 2, p. 319. 

Qual deve ser o objetivo de nossa comunhão com Cristo? 
Romanos 15:5-7. 

Rm 15:5-7 — Ora, o Deus de paciência e consolação vos conceda o mesmo sentimento 
uns para com os outros, segundo Cristo Jesus, 6 para que concordes, a uma boca, glorifi-
queis ao Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo. 7 Portanto, recebei-vos uns aos outros, 
como também Cristo nos recebeu para glória de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quando Cristo fez um tão grande sacrifício para salvar os ho-
mens e levá-los à união uns com os outros, da mesma forma 
como Ele está unido ao Pai, que sacrifício é grande demais para 
Seus seguidores fazerem a fim de preservar essa união? 

B 
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Se o mundo vir uma harmonia perfeita como essa na igreja de 
Deus, ela será para eles uma poderosa evidência a favor da reli-
gião cristã. — Ibidem, vol. 4, p. 19. 

Como essa bendita experiência pode se expandir? 
Romanos 15:8-12 e 16. 

Rm 15:8-12 e 16 — Digo, pois, que Jesus Cristo foi ministro da circuncisão, por causa da 
verdade de Deus, para que confirmasse as promessas feitas aos pais; 9 e para que os gen-
tios glorifiquem a Deus pela sua misericórdia, como está escrito: Portanto, eu te louvarei 
entre os gentios e cantarei ao teu nome. 10 E outra vez diz: Alegrai-vos, gentios, com o seu 
povo. 11 E outra vez: Louvai ao Senhor, todos os gentios, e celebrai-o todos os povos. 12 E 
outra vez diz Isaías: Uma raiz em Jessé haverá, e, naquele que se levantar para reger os 
gentios, os gentios esperarão. [...] 16 que eu seja ministro de Jesus Cristo entre os gentios, 
ministrando o evangelho de Deus, para que seja agradável a oferta dos gentios, santifi-
cada pelo Espírito Santo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Senhor declara que os gentios serão reunidos, mas não ape-
nas os gentios, e sim os judeus. [...] Há judeus por toda parte, e a 
luz da verdade presente deve ser levada a eles. Há muitos entre 
eles que virão para a luz e proclamarão com maravilhoso poder a 
imutabilidade da Lei de Deus. O Senhor Deus trabalhará. Ele fará 
coisas maravilhosas em retidão. — Evangelismo, p. 578. 

Paulo ensina que os crentes devem ser “santificados pelo Espí-
rito Santo” (Romanos 15:16). Qual é a obra do Espírito Santo? Je-
sus disse aos discípulos: “Quando vier o Espírito da verdade, Ele vos 
guiará a toda a verdade” (João 16:13). — O grande conflito, p. 469. 

Quarta-feira 23 de março 
Ano bíblico: 1Sm 1-3 

4. ESPALHANDO A VERDADE, NÃO MENTIRAS 
Perto do final da epístola, quanto ao que Paulo advertiu 
os crentes em Roma? Romanos 16:17-19. Como esse 
problema ocorre hoje? 

Rm 16:17-19 — E rogo-vos, irmãos, que noteis os que promovem dissensões e escândalos 
contra a doutrina que aprendestes; desviai-vos deles. 18 Porque os tais não servem a nosso 
Senhor Jesus Cristo, mas ao seu ventre; e, com suaves palavras e lisonjas, enganam o co-
ração dos símplices. 19 Quanto à vossa obediência, é ela conhecida de todos. Comprazo-
me, pois, em vós; e quero que sejais sábios no bem, mas símplices no mal. 

A 
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O irmão [nome omitido] está enganado e, ao mesmo tempo, en-
ganando os outros. Seu tema tem sido a consagração, quando a 
própria alma não está certa. Sua mente está dividida. Ele não tem 
âncora para firmá-la, e tem flutuado sem uma fé firme. Ocupa a 
maior parte do tempo em narrativas de relatos e histórias plane-
jadas para distrair e perturbar as mentes. Tem muito a dizer a res-
peito de meu marido e de mim, e contra as visões. Ele permanece 
nesta posição: “Denunciai, e o denunciaremos!” (Jeremias 20:10). 
Deus não lhe deu tal missão. Ele não sabe a quem está servindo. 
Satanás o tem usado para confundir mentes. A pouca influência 
que teve, usou para prejudicar as mentes contra a mensagem do 
terceiro anjo. [...] Deus abrirá os olhos das almas honestas para 
compreender a obra cruel daqueles que espalham e dividem. Ele 
marcará aqueles que causam divisões, para que todo sincero 
possa escapar da armadilha de Satanás. — Testemunhos para a 
igreja, vol. 1, p. 334. 

Por que podemos seguir adiante, olhando para a frente 
com esperança? Romanos 16:20. 

Rm 16:20 — E o Deus de paz esmagará em breve Satanás debaixo dos vossos pés. A graça 
de nosso Senhor Jesus Cristo seja convosco. Amém! 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Até que Cristo apareça nas nuvens do céu com poder e grande 
glória, os homens se tornarão perversos no espírito e passarão da 
verdade à fantasia. A igreja ainda verá tempos difíceis. Ela profe-
tizará vestida de saco. Mas embora deva enfrentar heresias e per-
seguições, embora deva lutar contra o infiel e o apóstata, com a 
ajuda de Deus está ferindo a cabeça de Satanás. O Senhor terá um 
povo tão verdadeiro como o aço, com uma fé tão firme como o 
granito. Devem ser Suas testemunhas no mundo, Seus instru-
mentos para fazer uma obra especial e gloriosa no dia de Sua pre-
paração. 

A mensagem do evangelho não ganha uma única alma para 
Cristo nem abre caminho para um único coração sem ferir a ca-
beça de Satanás. Sempre que um cativo é arrancado das garras 
dele, libertado de sua opressão, o tirano é derrotado. As editoras 
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são instrumentos nas mãos de Deus para enviar a todas as línguas 
e nações a preciosa luz da verdade. Essa luz está alcançando até 
mesmo terras pagãs, e está constantemente fazendo incursões 
contra a superstição e erros concebíveis. — Ibidem, vol. 4, pp. 594 
e 595. 

Quinta-feira 24 de março 
Ano bíblico: 1Sm 4-6 

5. O ETERNO E MARAVILHOSO MISTÉRIO 
Como devemos valorizar com mais sinceridade o 
desdobramento do mistério da redenção? Romanos 
16:25-27. 

Rm 16:25-27 — Ora, àquele que é poderoso para vos confirmar segundo o meu evange-
lho e a pregação de Jesus Cristo, conforme a revelação do mistério que desde tempos eter-
nos esteve oculto, 26 mas que se manifestou agora e se notificou pelas Escrituras dos pro-
fetas, segundo o mandamento do Deus eterno, a todas as nações para obediência da fé, 
27 ao único Deus, sábio, seja dada glória por Jesus Cristo para todo o sempre. Amém! 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Desde o primeiro sinal de esperança, concedido na frase pro-
nunciada no Éden, até a última promessa gloriosa do Apocalipse: 
“E verão o Seu rosto, e na sua testa estará o Seu nome” (Apocalipse 
22:4), o peso de cada livro e de cada passagem da Bíblia é o desdo-
bramento desse maravilhoso tema — a elevação do homem — o 
poder de Deus, “que nos dá a vitória por nosso Senhor Jesus Cristo” 
(1 Coríntios 15:57). 

Aquele que alcança esse pensamento tem diante de si um 
campo infinito de estudo. Tem a chave que abrirá todo o tesouro 
da Palavra de Deus. 

A ciência da redenção é a mãe de todas as ciências; a ciência 
que é o estudo dos anjos e de todas as inteligências dos mundos 
não caídos; a ciência que chama a atenção de nosso Senhor e Sal-
vador; a ciência que penetra na intenção nascida na mente do In-
finito — “que desde tempos eternos esteve oculto” (Romanos 16:25); 
a ciência que será o estudo dos redimidos de Deus ao longo dos 
séculos. Esse é o mais elevado estudo no qual o homem pode se 
empenhar. Ele avivará a mente e elevará a alma de um modo que 
nenhum outro estudo poderá fazê-lo. — Educação, p. 126. 
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Em nossa vida terrena, ainda que restrita ao pecado, a maior 
alegria e a mais elevada educação se encontram no serviço. E no 
futuro estado, livre das limitações da pecaminosa humanidade, 
nossa maior alegria e nossa mais alta educação serão encontradas 
no serviço — testemunhando —, e sempre que testemunharmos, 
aprenderemos de novo “as riquezas da glória deste mistério [...] que 
é Cristo em vós, a esperança da glória” (Colossenses 1:27). — Ibi-
dem, p. 309. 

Sexta-feira 25 de março 
Ano bíblico: 1Sm 7-10 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como posso edificar outras pessoas de maneira mais eficaz com 
minha conversação? 
2. Ao notar defeitos em outros, qual deve ser minha oração? 
3. O que podemos fazer para que nossa comunhão com Cristo pro-
grida e se expanda? 
4. Por que a calúnia e a fofoca são tão prejudiciais à igreja? 
5. Cite algumas das maiores alegrias da vida futura. 

Sábado 26 de março 
Ano bíblico: 1Sm 11-13 
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OCASO DO SOL 
A tabela indica os horários de recebimento do santo sábado em todas 
as capitais brasileiras. 

JANEIRO 
CAPITAIS Dia 31 Dia 7 Dia 14 Dia 21 Dia 28 
Aracaju (SE) 17:55 17:58 17:59 18:00 17:59 
Belém (PA) 18:25 18:28 18:30 18:32 18:33 
Belo Horizonte (MG) 18:40 18:41 18:42 18:41 18:39 
Boa Vista (RR) 18:07 18:10 18:13 18:15 18:17 
Brasília (DF) 18:48 18:50 18:51 18:51 18:50 
Campo Grande (MS) 18:24 18:25 18:26 18:25 18:23 
Cuiabá (MT) 18:20 18:22 18:23 18:23 18:22 
Curitiba (PR) 19:12 19:13 19:13 19:12 19:09 
Florianópolis (SC) 19:14 19:15 19:14 19:13 19:10 
Fortaleza (CE) 17:49 17:52 17:54 17:55 17:56 
Goiânia (GO) 18:55 18:57 18:57 18:57 18:57 
João Pessoa (PB) 17:40 17:43 17:45 17:45 17:45 
Macapá (AP) 18:33 18:36 18:39 18:41 18:43 
Maceió (AL) 17:48 17:51 17:52 17:53 17:54 
Manaus (AM) 18:15 18:17 18:20 18:21 18:22 
Natal (RN) 17:40 17:42 17:44 17:45 17:46 
Palmas (TO) 18:40 18:42 18:43 18:44 18:44 
Porto Alegre (RS) 19:31 19:31 19:30 19:28 19:25 
Porto Velho (RO) 18:40 18:42 18:44 18:44 18:44 
Recife (PE) 17:42 17:44 17:46 17:47 17:49 
Rio Branco (AC) 18:58 18:59 19:01 19:02 19:03 
Rio de Janeiro (RJ) 18:43 18:44 18:44 18:43 18:42 
Salvador (BA) 18:05 18:07 18:08 18:08 18:08 
São Luís (MA) 18:11 18:13 18:15 18:17 18:18 
São Paulo (SP) 18:58 18:59 18:59 18:58 18:57 
Teresina (PI) 18:09 18:13 18:15 18:15 18:14 
Vitória (ES) 18:26 18:28 18:28 18:27 18:26   
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FEVEREIRO 
CAPITAIS Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25 
Aracaju (SE) 17:58 17:56 17:54 17:51 
Belém (PA) 18:34 18:33 18:33 18:31 
Belo Horizonte (MG) 18:37 18:33 18:29 18:24 
Boa Vista (RR) 18:18 18:18 18:18 18:18 
Brasília (DF) 18:48 18:45 18:41 18:37 
Campo Grande (MS) 18:20 18:17 18:12 18:07 
Cuiabá (MT) 18:20 18:18 18:14 18:10 
Curitiba (PR) 19:05 19:01 18:55 18:49 
Florianópolis (SC) 19:06 19:01 18:55 18:49 
Fortaleza (CE) 17:56 17:56 17:54 17:53 
Goiânia (GO) 18:56 18:54 18:51 18:47 
João Pessoa (PB) 17:46 17:45 17:44 17:42 
Macapá (AP) 18:42 18:42 18:42 18:41 
Maceió (AL) 17:52 17:50 17:49 17:47 
Manaus (AM) 18:22 18:22 18:21 18:20 
Natal (RN) 17:45 17:45 17:44 17:42 
Palmas (TO) 18:44 18:43 18:41 18:38 
Porto Alegre (RS) 19:24 19:19 19:13 19:06 
Porto Velho (RO) 18:44 18:43 18:42 18:40 
Recife (PE) 17:47 17:46 17:45 17:43 
Rio Branco (AC) 19:02 19:00 18:59 18:56 
Rio de Janeiro (RJ) 18:40 18:37 18:33 18:28 
Salvador (BA) 18:08 18:06 18:04 18:01 
São Luís (MA) 18:18 18:17 18:17 18:16 
São Paulo (SP) 18:55 18:52 18:47 18:42 
Teresina (PI) 18:15 18:15 18:14 18:12 
Vitória (ES) 18:25 18:22 18:18 18:14 
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MARÇO 
CAPITAIS Dia 4 Dia 11 Dia 18 Dia 25 
Aracaju (SE) 17:47 17:43 17:39 17:56 
Belém (PA) 18:29 18:27 18:25 18:23 
Belo Horizonte (MG) 18:18 18:13 18:07 18:00 
Boa Vista (RR) 18:17 18:36 18:35 18:33 
Brasília (DF) 18:33 18:28 18:23 18:17 
Campo Grande (MS) 18:02 17:56 17:50 17:43 
Cuiabá (MT) 18:05 18:01 17:55 17:50 
Curitiba (PR) 18:42 18:35 18:27 18:21 
Florianópolis (SC) 18:40 18:33 18:48 18:17 
Fortaleza (CE) 17:50 17:48 17:45 17:42 
Goiânia (GO) 18:42 18:37 18:32 18:27 
João Pessoa (PB) 17:39 17:36 17:33 17:29 
Macapá (AP) 18:40 18:39 18:37 18:35 
Maceió (AL) 17:44 17:41 17:37 17:33 
Manaus (AM) 18:18 18:16 18:14 18:11 
Natal (RN) 17:40 17:37 17:34 17:31 
Palmas (TO) 18:35 18:32 18:28 18:24 
Porto Alegre (RS) 18:59 18:51 18:43 18:34 
Porto Velho (RO) 18:37 18:34 18:30 18:26 
Recife (PE) 17:40 17:37 17:33 17:30 
Rio Branco (AC) 18:53 18:50 18:46 18:42 
Rio de Janeiro (RJ) 18:22 18:16 18:09 18:02 
Salvador (BA) 17:57 17:53 17:49 17:44 
São Luís (MA) 18:15 18:13 18:10 18:08 
São Paulo (SP) 18:36 18:30 18:23 18:16 
Teresina (PI) 18:10 18:07 18:05 18:02 
Vitória (ES) 18:09 18:03 17:57 17:51 

 

 




