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O SABADO

UMA BENCAO DE DEUS







tnmcm

Quando o Grande criador instituiu o saibado como dia santo de descanso,
desde a Cria¢do, Gen. 2: 1 a 3, Ele sabia o quanto este dia seria uma bencio
na vida de todos nos. A humanidade evoluiu grandemente, passando das
tarefas mais simples e faceis, para uma vida bem mais activa ¢ dinamica.
Inicialmente as actividades eram limitadas ¢ simples, mas, foram
diversificando a medida que 0 homem foi evoluindo ¢ se empenhando na
busca de novos recursos para fazer face ao crescimento da producio do que
conseguia tirar da terra, da pecuaria, da pesca ¢ poucas outras linhas de
produgio. No entanto, quando o Senhor disse a Adio: “No suor do teu rosto
comeras o teu pao,” Genesis 3:19pp, ja ficou evidente que o sabado seria
uma grande béngido na vida do homem. Diz o espirito de profecia: “Deus
viu que um repouso era essencial para o homem, mesmo no Paraiso. Ele
necessitava por de lado seus proprios interesses e ocupacoes durante um
dia dos sete, para que pudesse de maneira mais ampla contemplar as obras
de Deus, ¢ meditar em Seu poder e bondade. Necessitava de um sabado
para, de maneira mais vivida, o fazer lembrar de Deus, ¢ para despertar-
lhe gratidio, visto que tudo quanto desfrutava e possuia viera das benignas
mios do Criador.” Patriarcas e Profetas, 20. Hoje, em nossos dias, muito
mais do que outrora, necessitamos deste descanso do santo sabado, que
tem sido uma grande béncio de Deus aos Seus filhos. Desejamos que estes
cscritos possam ser Uteis a0s irmaos, amigos ¢ interessados, que no decorrer
do ano de 2022, estardo a cada semana, ao por do sol do sexto dia, recebendo
com alegria o dia de descanso estabelecido desde o Eden pelo Nosso criador.
Sim! Que o sabado seja uma béngido na vida de cada um.

Pr. Meireles Ribeiro.
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Sexta-feira, 7 de Janeiro

DEDICACAO DA FAMILIA NO SABADO

“Dai ao Senhor, 0 familias dos povos, dai ao Senhor gloria e forga.
Dai ao Senhor a gléria devida ao seu nome; trazei oférenda, e entrai nos
seus Aarrios.”

Salmos 96:7,8

No sabado deve haver uma solene dedicacio da familia a Deus. O
mandamento compreende todos os que estdo das nossas portas para dentro.

— En Lugares Celestiales, 151.

. A
Os que convivem na casa devem durante as horas sagradas por de parte suas
ocupacdes mundanas. Todos devem unir-se a honrar a Deus por meio de um
culto voluntario em Seu santo dia. — Patriarcas ¢ Profetas, 307.

Irmio P, voce deve disciplinar-se para discernir a santidade do sabado do
quarto mandamento, ¢ trabalhar por elevar a norma na familia ¢ onde quer
que tenha, por seu exemplo, rebaixado a mesma entre o povo de Deus. Deve
neutralizar a influéncia que tem exercido a esse respeito, mudando suas
pa]avras ¢ acocs. Vocé tem com frequéncia deixado de lembrar “o dia do
sabado, para o santificar”; tem-no esquecido muitas vezes, ¢ falado suas
proprias palavras no dia santificado por Deus. Nio se tem acautelado,
unindo-se, no sabado, a conversa profana sobre os assuntos comuns do
dia, como ganhos ¢ perdas, a¢oes, colheitas ¢ provisdes. Nisto seu exemplo
prejudica sua influéneia. Voce precisa reformar-se. — Testemunhos para a

igreja, vol.2, 703,



Sexta-feira, 14 de Janeiro

EQUILIBRIO NA OBSERVANCIA DO SABADO

“Alegrei-me quando me disseram: Vamos a casa do Senhor.” “Porque vale
mais um dia nos teus derios do que mil.”

Salmos 122:1, 84:10

Ninguém se deve sentir na liberdade de gastar tempo santo inutilmente.
Desagrada a Deus que os observadores do sabado durmam muito tempo
no sabado. Eles desonram a seu Criador em assim fazer e por seu exemplo,
dizem que os seis dias sio demasiado preciosos para que os empreguem
para descansar. Precisam ganhar dinheiro, mesmo que seja se privando do
necessario sono, que recuperam dormindo durante as horas santas. Depois,
desculpam-se, dizendo: “O sabado foi dado para dia de descanso. Nao me
privarei do repouso para ir A reuniio; pois preciso descansar.” Essas pessoas
fazem uso errado do dia santificado. Naquele dia especialmente, devem
clas interessar sua familia na observancia do mesmo, ¢ congregar-se na
casa de ora¢do com os poucos ou os muitos que ali houver. Devem dedicar
o tempo ¢ as energias a cultos religiosos, para que a divina influéncia os
possa acompanhar durante a semana. De todos os dias semanais, nenhum ¢
tao favoravel aos pensamentos ¢ sentimentos religiosos como o sabado. —
Testimonies for the Church 2:704.

Areligido que professais, torna tanto vosso dever empregar o tempo durante
os seis dias de trabalho, como ir a igreja no sabado. — Testemunhos Seletos,

vol. 2, 46.
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Sexta-feira, 21 de Janeiro

PONTUALIDADE NO SABADO

“E, chegada a hora, pos-se a mesa, e com ele os doze apostolos.”

Lucas 22:14

A pontualidade ¢ decisio na causa e obra de Deus sdo alcamente essenciais.
— Consclho sobre Escola Sabatina, 170.

E uma triste falha o fato de muitos estarem sempre atrasados em relagio
a0 tempo no sabado de manha. Sio muito ciosos de seu tempo particular,
¢ nio se permitem perder uma hora sequer; mas o tempo do Senhor, do
unico dia dos sete que Ele reclama como Seu, ¢ pede que a Ele o devotemos,
uma boa parte ¢ dissipada em virtude de levantarem-se tarde da cama pela
manha. Estio desta forma roubando a Deus. Isto os leva a se atrasarem em
tudo; produz confusio na familia, resultando afinal em chegarem todos
tarde a Escola Sabatina e talvez, ao culto. Mas por que nio nos havemos
de levantar com os passaros e oferecer louvores e agradecimentos a Deus?
Experimentai-o, irmios e irmas. Tende tudo preparado na Véspem, e vinde
prontamente para a Escola Sabatina e culto, e assim nio apcnas beneficiareis

aos outros mas recolhereis ricas béng¢ios para vos mesmos. — idem 169.

Nio devemos perder as preciosas horas do sabado, acordando rtarde.
No sabado, a familia deve se levantar cedo. Despertando tarde, ¢ facil
atmpa]har—se com a reféigﬁo matinal e a preparagio para a Escola Sabatina.
Disso resulta pressa, impaciéncia ¢ precipita¢io, dando lugar a que a familia
tenha sentimentos improprios para esse dia. Sendo profanado, o sabado
torna-se um fardo, ¢ sua aproximagio sera um motivo de desagrado em vez
de regozijo, para a familia. {Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 357}
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Sexta-feira, 28 de Janeiro

OS MOMENTOS MAIS SAGRADOS
PARA A FAMILIA

“Se desviares o teu pé do sabado, de fazeres a tua vontade no meu santo dia,
¢ chamares ao sabado deleitoso, e o santo dia do Senhor, digno de honra,
¢ 0 honrares ndo seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua
propria vontade, nem falares as tuas proprias palavras, Entdo te deleitaras
no Senhor, e te farei cavalgar sobre as alturas da terra, e te sustentarei com
a heranga de teu pai Jaco; porque a boca do Senhor o disse.”

[saias 58:13,14

A Escola Sabatina ¢ o culto de pregacio ocupam apenas uma parte do
sabado. O tempo restante podera ser passado em casa ¢ ser o mais precioso
¢ sagrado que sabado proporciona. Boa parte desse tempo deverio os pais
passar com os filhos. Em muitas familias, os filhos menores sio abandonados
a si proprios, a fim de se entreterem como melhor puderem. Abandonadas
a si mesmas, as criangas em breve ficam inquictas ¢ comecam a brincar ou
ocupar-se de coisas inadequadas. Desse modo, o sabado perde para clas sua
importancia sagrada.” - Conselhos para a Igreja, 269.

Foi-me apresentado todo o Céu como a contemplar ¢ observar no decorrer
do sabado aqueles que reconhecem as reivindicacdes do quarto mandamento,
¢ estdo observando o sabado. Os anjos estavam anotando o interesse deles
¢ o clevado respeito que nutrem por essa divina instituicao. Aqueles que
santificavam o Senhor Deus no proprio coracio mediante uma estrutura
estritamente religiosa da mente, ¢ que buscavam aproveitar as horas santas
em observar o sabado da melhor maneira que lhes era possivel, ¢ honravam a
Deus ao chamar o sabado deleitoso — a esses, beneficiavam especialmente os
anjos com luz ¢ satide, ¢ era-lhes comunicada for¢a especial. — Testimonies

for the Church 2:704, 705.
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Sexta-feira, o4 de Fevereiro

AO FIM DO SABADO

“Sabado de descanso vos serd; de uma tarde a outra tarde,
celebrareis o vosso sabado.”

Levitico 2332

A Escola Sabatina ¢ o culto de pregacio ocupam apenas uma parte do
sabado. O tempo restante podera ser passado em casa e ser 0 mais precioso
¢ sagrado que o sabado proporciona. Boa parte desse tempo deverio os pais
passar com os filhos. Em muitas familias, os filhos menores sio abandonados
a si proprios, a fim de se entreterem como melhor puderem. Abandonadas
a si mesmas, as criangas em breve ficam inquictas ¢ comegam a brincar ou
ocupar-se de coisas inadequadas. Desse modo, o sabado perde para elas sua
importﬁncia sagrada.

Quando faz bom tempo, devem os pais sair com os filhos a passeio pelos
campos ¢ matas. Em meio as belas coisas da natureza, expliquem-lhes a
razio da institui¢io do sabado. Descrevam-lhes a grande obra da criag¢io
de Deus. Contem-lhes que a Terra, quando Ele a fez, era bela e sem pecado.
Cada flor, arbusto e arvore correspondiam ao proposito divino.

Ao por-do-sol [ao final do sabado], ¢ hora de elevar a voz em ora¢io e canticos
de louvor a Deus, celebrando o findar do sabado ¢ pedindo a assisténcia do

Senhor para os cuidados da nova semana de atividades.

Santificar o sabado a0 Senhor importa em salvacio eterna. Diz Deus: “Aos
P ¢
que Me honram, honrarei”. 1 Samuel 2:30. — Conselhos para a Igreja, 269.
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Sexta-feira, 11 de Fevereiro

A FAMILIA SELADA

“E cantavam um como cantico novo diante do trono, e diante dos quatro
animais e dos ancidos; e ninguém podia aprender aquele cantico, sendo os
cento e quarenta e quatro mil que foram comprados da terra.”
Apocalipse 1413

Cada qual tem de agora estudar a Biblia por si mesmo, de joclhos perante
Deus, com o cora¢ao humilde e docil de uma crianga, se quiser saber o
que ¢ que o Senhor dele requer... Nem todos os que professam guardar o
sabado serdo selados. Muitos ha, mesmo entre os que ensinam a verdade a
outros, que nio receberio na testa o selo de Deus... Aqueles que estiveram
tao familiarizados com as profecias e com os tesouros da sabedoria divina,
deveriam ter agido de conformidade com sua fé. Deveriam ter dirigido
sua casa segundo 0os mesmos principios, para que por meio de uma familia
bem ordenada pudessem apresentar ao mundo a influéncia da verdade no
coracao humano. - Conselhos para a igreja, 342.

Procuremos, com todo o poder que Deus nos tem dado, estar entre os cento
¢ quarenta ¢ quatro mil. ... Medita¢coes matinais, Maranata, 244.

Devem eles levar o sinal de Deus por observarem o sabado da cria¢do. Devem
saber por experiéncia propria que a obedi¢ncia aos mandamentos de Deus
significa vida eterna. — Conselho sobre Satude, 355.

S6 os que receberem o selo do Deus vivo terdo o passaporte para transpor os

portais da Cidade Santa. — The S.D.A. Bible Commentary 7:970.
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Sexta-feira, 18 de Fevereiro

A CONVERSA EM FAMILIA NO SABADO

“...e chamares ao sabado deleitoso, ¢ o santo dia do Senhor, digno de honra,
¢ 0 honrares ndo seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer a tua
propria vontade, nem falares as tuas proprias palavras, Entdo te deleitaras
no Senhor, e te farei cavalgar sobre as alturas da terra, e te sustentarei com
a heranga de teu pai Jaco; porque a boca do Senhor o disse.”

Isaias 58:13,14

Irmio P, vocé deve disciplinar—se para discernir a santidade do sabado do
quarto mandamento, ¢ trabalhar por elevar a norma na familia, ¢ onde quer
que tenha, por seu exemplo, rebaixado a mesma entre o povo de Deus. Deve
neutralizar a influéncia que tem exercido a esse respeito, mudando suas
palavras ¢ agdes... Nio se tem acautelado, unindo-se, no sabado, a conversa*®
profana sobre os assuntos comuns do dia, como ganhos ¢ perdas, acoes,
colheitas e provisocs... Vocé precisa reformar-se.

Os que nio se acham inteiramente convertidos a verdade, deixam com
frequéncia que a mente lhes corra as soltas sobre negocios mundanos, e
embora repousem dos trabalhos fisicos no sabado, a lingua fala do que esta
no coragio; dat, essas conversas sobre gado, colheitas, prejuizos e lucros.
Tudo isto ¢ violag¢io do sabado. Se a mente gira em assuntos mundanos, a
lingua o revelara; pois “da abundancia do... coracio fala a boca”. Lucas 6:45.
- Testemunho Seletos, vol.1, 290, 291.

As criancas podem ser interessadas na boa leitura ou na conversa acerca da

S'JlV'A(gﬁO dC sua alma. Mas terao dC SCT CdUCSldQS (@ Cl’lSiI’ladilS... — ThC Review

and Herald, 14 de Abril de 1885. {OC 350}.

E bom 1CmbT:1T quc cada minuto é tempo SﬂgTﬂdO. - Testcmunhos Ppara a

Igreja, vol. 6, 356.
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Sexta-feira, 25 de Fevereiro

A IGREJA DEVE PREGAR O SABADO

“E aos filhos dos estrangeiros, que se unirem ao Senhor, para o servirem,

e para amarem o nome do Senhor, e para serem seus servos, todos os que
guardarem o sabado, ndo o profanando, e os que abragarem a minha
alianga, Tambem os levarei ao meu santo monte, € 0s alegmrei na minha
casa de oragdo; os seus holocaustos e os seus sacrificios serdo aceitos no meu
altar; porque a minha casa sera chamada casa de oragdo
para todos os povos.”

Isaias 56:6,7

“ . - ~ . ! /
E os que de ti procederem edificario as antigas ruinas; ¢ levantaras os
fundamentos de gera¢io em gerac¢io; e chamar-te-ao reparador das roturas,

¢ restaurador de veredas para morar.” Isatas 58:12.

Nas populosas cidades da Terra, e nos lugares onde os homens tem ido mais
longe em falar contra o Altissimo, a voz de severa repreensio sera ouvida.
Corajosamente, homens indicados por Deus denunciardo a uniio da igreja
com o mundo. Com fervor chamario a homens ¢ mulheres para que voltem
da observancia de uma instituicio de feitura humana para a guarda do
verdadeiro sabado. — Profetas e Reis, 186, 187.

Ao ouvirem a mensagem da verdade, homens ¢ mulheres sio levados a
aceitar o sabado e unir-se a igreja pelo batismo. Devem eles levar o sinal
de Deus por observarem o sabado da cria¢io. Devem saber por experiéncia
propria que a obedi¢ncia aos mandamentos de Deus significa vida eterna. -

Consclho sobre Saude, 355.
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Sexta-feira, 4 de Margo

SABADO, COMPROMISSO DOS PAIS
PARA COM OS FILHOS

“Bem-aventurado aquele que teme ao SENHOR ¢ anda nos seus caminhos.
Pois comerds do trabalho das tuas mdos; feliz seras, e te ira bem.
/ . . /
A tua mulher serd como a videira frumfem aos lados da tua casa; os teus
filhos como plantas de oliveira a roda da tua mesa. Eis que assim serd
abengoado 0 homem que teme ao Senhor.”

Salmos 128:1-4

Se 0s pais permitirem que seus filhos recebam educa¢io do mundo ¢ facam do
sabado um dia comum, o selo de Deus nio sera colocado sobre eles. Eles serao
destruidos juntamente com o mundo, ¢ sera que sua culpa nio recaira sobre
os pais? Se ficlmente ensinarmos a nossos filhos os mandamentos de Deus, se
os conservarmos sob a autoridade dos pais, ¢ com f¢ ¢ oracio os colocarmos
diante de Deus, ¢ claro que Deus ira corresponder a nossos esforcos, de acordo
com Suas promessas, ¢ no dia em que a tribulacio vier eles juntamente conosco
serdo protegidos por Deus. — Testemunhos Seletos, vol. 2, 181.

Os pais estao no lugar de Deus em relagio aos filhos a fim de dizer-lhes o que
devem e o que nio devem fazer, com firmeza e perfeito dominio proprio.
Todo esfor¢o por eles feito com bondade ¢ dominio proprio cultivara em
seu carater os elementos de firmeza e decisio. ... Pais ¢ mies estio presos ao
dever de resolver essa questio bastante cedo para que a crianga nio pense
em quebrar o sabado, em neg]igenciar ocultoea oracio cm familia mais do
que pensaria em roubar. Os pais devem, com as préprias maos, construir a
barreira.i5 {FC 125}

17



Sexta-feira, 1 de Mar¢o

SABADO, UM REPOUSO ESSENCIAL

“Portanto, resta ainda um repouso para o povo de Deus.
Porque aquele que entrou no seu repouso, ele préprio repousou de suas obras,
como Deus das suas. Procuremos, pois, entrar naquele repouso, para que
ninguém caia no mesmo exemplo de desobediéncia.”

Hebreus 4:9-11

Assim como o sabado foi o sinal que distinguiu Isracl quando saiu do Egito
para entrar em Canad, ¢ tamb¢m o sinal que deve distinguir o povo de
Deus que sai do mundo para entrar no repouso celestial. — Conselhos para
a Igreja, 266.

Depois de repousar no setimo dia, Deus o santificou, ou po-lo a parte, como
dia de repouso para o homem. Seguindo 0 exemplo do Criador, deveria
o homem repousar neste santo dia, a fim de que, ao olhar para o ccu e
para a Terra, pudesse refletir na grande obra da criagio de Deus; ¢ para
que, contemplando as provas da sabedoria e bondade de Deus, pudesse
seu cora¢do encher-se de amor e reveréncia para com o Criador. ... Deus
viu que um repouso era essencial para o homem, mesmo no Paraiso. Ele
necessitava por de lado seus proprios interesses e ocupacdes durante um
dia dos sete, para que pudesse de maneira mais ampla contemplar as obras
de Deus, e meditar em Seu poder e bondade. Necessitava de um sabado
para, de maneira mais vivida, o fazer lembrar de Deus, e para despertar-
lhe gratidio, visto que tudo quanto desfrutava e possu{a viera das benignas
maios do Criador. — Patriarcas e Profetas, 47, 48.
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Sexta-feira, 18 de Mar¢o

SABADO, SE OS FILHOS TRANSGRIDEM,
OS PAIS SAO CULPADOS

“E ele converterd o coragdo dos pais aos filhos, e o coragdo dos filhos a seus
pais; para que eu ndo venha, e fira a terra com maldi¢ao.”

Malaquias 4:6

Pais, acima de tudo, cuidai de vossos filhos no sabado. Nio consintais que
violem o santo dia de Deus brincando em casa ou ao ar livre. Vos podereis
tambem transgredir igualmente o sabado ao permitir que vossos filhos o
facam. E quando consentis que eles perambulem, ou permitis que brinquem
no sabado, Deus vos considera transgressores do sabado. Os pais podem ¢
devem dar atencio aos filhos, lendo-lhes as partes mais acraentes da historia
biblica, ensinando-os a reverenciar o dia de sabado, guardando-o segundo o
mandamento. — Orientagido da Crianga, 350.

Quem deseja ver os filhos observarem o sabado conforme o mandamento,
deve ensinar-lhes isso, tanto por preceito como pelo exemplo. A verdade,
profundamente impressa no coragio, jamais sera totalmente apagada.
Poderi ser obscurecida, mas nunca destruida. As impressoes feitas na tenra
infancia, se manifestardao também nos anos futuros. As circunstancias
podem separar os filhos dos pais, ¢ afasta-los do convivio da familia, mas
por toda a vida as instru¢des recebidas na infancia ¢ adolescéncia vao ser

uma béncio para cles. - Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 359.
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Sexta-feira, 25 de Marco

TENHA EXPERIENCIAS MISSIONARIAS
PARA CONTAR NO SABADO

“E, quando chegaram e reuniram a igreja, relataram qudo grandes coisas
Deus fizera por eles, e como abrira aos gentios a porta da fé.”

Artos 14:27

Trabalhemos com fervor ¢ devogio tais que pecadores sejam atraidos a
Cristo. Os que se uniram ao Senhor em concerto de servigo, acham-se sob
obrigacio de a Ele se unir tambeém na grande e sublime obra de salvar almas.
Durante a semana, facam os membros da igreja fielmente sua parte ¢, no
sabado, relatem sua experiéncia. A reuniio sera entio como alimento em
tempo oportuno, comunicando a todos os presentes vida nova e renovado
vigor. Ao ver o povo de Deus a grande necessidade de trabalhar como Cristo
trabalhou pela conversio de pecadores, os testemunhos por eles apresentados
no culto do sabado estario cheios de poder. Com alegria contario a preciosa
experiéncia que alcangaram no trabalho pelos outros. — Testemunhos para
a Igreja, vol. 7, 19.

Essas experiéncias lhes prepararam o coragio para apreciar e receber
instrucdes acerca do valor do esforco missionario como parte de sua
educacio. — Filhas de Deus, 92.

Pareceu-me bem fazer conhecidos os sinais ¢ maravilhas que Deus, o

Altissimo, tem feito para comigo. Daniel 4:2
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Sexta-feira, 1 de Abril

MESMO POUCOS NAO DEIXAR DE REUNIR

“Cristo disse: Onde estiverem dois ou trés reunidos em Meu nome,
at estou Eu no meio deles.”

Mateus 18:20.

Sempre que houver dois ou trés crentes na mesma localidade, deverio eles
reunir-se no sabado para reclamar as promessas do Senhor. O pequeno
grupo reunido para adorar a Deus no Seu santo dia tem direito a reclamar
as béncios de Jeova e pode estar certo de que o Senhor Jesus sera honroso
visitante em suas reunides. Todo verdadeiro adorador de Deus, que santifica
o sabado do Senhor, devera reclamar para si a promessa: “Para que saibais

que Eu sou o Senhor, que vos santifica.” Exodo 31:13

A casa de culto podera ser muito humilde, mas nio sera por isso menos
reconhecida por Deus. Para os que O adoram em espirito, em verdade ¢ na
beleza da santidade, sera como a porta do Céu. O nimero de crentes talvez
seja relativamente pequeno, mas sera muito precioso aos olhos de Deus.
Com o cinzel da verdade, foram cortados da pedreira do mundo, e levados
para a oficina de Deus, para at serem burilados e polidos. Mas embora em
estado tosco, Ele os considera preciosos. O machado, o martelo ¢ o cinzel da
provacio sio manejados por um Ser perito. E sdo usados, ndo para destruir,
mas para conseguir a perfeig:io de cada um. Como pedras preciosas, polidas
a fim de servirem num palacio, Deus pretende colocar-nos em Seu templo

celestial” - Testemunho para igreja, vol. 6, 360, 363.
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Sexta-feira, 8 de Abril

A PREPARACAO PARA O SABADO, UM TESTE.

“Entdo disse o Senhor a Moises: Eis que vos farei chover pdo dos céus, ¢ o
povo saird, e colherd diariamente a por¢cdo para cada dia, para que eu o
prove se anda em minha lei ou ndo.”

Exodo 16:4

Embora devamos nos preparar para o sabado durante toda a semana, a sexta-
feira ¢ o dia especial de preparacio. Por intermedio de Moises, o Senhor disse
a Isracl: “Amanhai ¢ o repouso, o santo sabado do Senhor; o que quiserdes
cozer no forno, cozei-o, ¢ 0 que quiserdes cozer em agua, cozei-o em agua;
e tudo o que sobejar, ponde em guarda para vos até amanha.” Exodo 16:23.
“Espalhava-se o povo, ¢ o colhia [mana], ¢ em moinhos 0 mota, ou num gral o
pisava; ¢ em panelas o cozia, e dele fazia bolos.” Nimeros 11:8. Tinham, pois,
alguma coisa que fazer a fim de preparar o pao que lhes era enviado do Céu,
¢ 0 Senhor lhes ordenou que o fizessem na sexta-feira, o dia da preparacio.
Esse era um teste para Isracl. Deus queria prova-los se guardariam ou nio o
Seu santo sabado.

Nenhum dever relacionado com os seis dias anteriores sera deixado para
o sabado. Durante a semana, teremos o cuidado de nio gastar as energias
com trabalho fisico a ponto de estarmos demasiadamente cansados para
participar do culto, no dia em que o Senhor descansou. Essas instrucoes

vindas do proprio Deus sio para o nosso ensino. - Testemunhos para a

Igreja, vol.6, 354, 355.
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Sexta-feira, 15 de Abril

AMPARAR OS NOVOS
GUARDADORES DO SABADO

“Entdo, enquanto temos tempo, facamos bem a todos, mas principalmente
aos domésticos da fé.”

Galatas 6:10

Ajudar os novos conversos que ficam desempregados — Em nosso trabalho
de beneficencia deve dar-se especial aten¢io aos que, pela apresentacio da
verdade, convencem-se ¢ se convertem. Devemos manifestar apreco pelos
que tém a coragem moral de aceitar a verdade, ¢ assim perdem sua posicio
¢ nio conseguem trabalho com que sustentar suas familias. Deve fazer-se
provisdo para ajudar os que sio dignamente pobres, ¢ prover emprego aos
que amam a Deus e guardam os Seus mandamentos. Niao devem ser deixados
sem ajuda, a fim de que nio venham a sentir que precisam trabalhar no
sabado ou passar fome. Os que assumem posi¢io ao lado do Senhor devem
ver nos adventistas do sctimo dia um povo cordial, abnegado, altruista,
que alegremente € com prazer ministram a scus irmaos em necessidade. E
especialmente desta classe que o Senhor fala quando diz: “E recolhas em casa
os pobres desabrigados.” Isaias 58:7. — Testimonies for the Church 6:8s.

A verdade presente conduz para a frente ¢ para o alto, agrupando os
necessitados, os oprimidos, os sofredores, e os* destituidos. Todos os que
vierem devem ser levados ao aprisco. Em sua vida deve ocorrer uma reforma
que os tornara membros da familia real, filhos do celeste Rei. Ao ouvirem a
mensagem da verdade, homens ¢ mulheres sio levados a accitar o sabado ¢

unir-se a igreja pelo batismo. - Conselhos sobre Saude, 355.
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Sexta-feira, 22 de Abril

AS REUNIOES DO SABADO
DEVEM SER AGRADAVEIS

“E. saidos os judeus da sinagoga, os gentios rogaram gue no sabado seguinte
) J goga, os g 8 q 8
lhes fossem ditas as mesmas coisas.”

AT0S 13:42

Asreunidesde sabado, os SCTVICOs matutinos ¢ vespertinos no larena capela, a
menos que sejam bem orientados e tenham a vivifica¢ao do Espirito de Deus,
podem—se tornar por demais formais, desinteressantes ¢ sem atrativo, sendo
para a mocidade os mais tediosos dos exercicios escolares. As reunides de
oracio ¢ todos os demais cultos rcligiosos, devem ser planejados e dirigidos
de maneira que, Na0 somente sejam proveitosos, mas tao agrad:ﬁveis que
exer¢am positiva atragio. O orar juntos, ligarﬁ os coracoes a Deus em 1;1(;05
perduraveis; o confessar a Cristo franca ¢ valorosamente, manifestar em
nosso carater Sua mansidao, humildade e amor, fard com que outros ﬁquem
encantados com a beleza da santidade.

Em todo exercicio rc]igiosq aparc¢am ¢m sua real beleza o amor de Deus
¢ a alegria da vida cristd. Apresentai o Salvador como o restaurador de
todo efeito do pecado. Para chegar a esse resultado, ¢ preciso evitar toda

estreiteza. E necessaria uma devogio sincera, fervorosa, do intimo do
coragio. - Colportor Evangelista, 160,161.

24



Sexta-feira, 29 de Abril

TRAJADO PARA O ENCONTRO
COM O REI NO SABADO

“E disse 0 Senhor a Moisés: Eis que eu virei a ti numa nuvem espessa,
para que o povo ouga, falando eu contigo, e para que também te creiam
eternamente. Porque Moisés tinha anunciado as palavras do seu povo ao
Senhor. Disse tambeém o Senhor a Moisés: Vai ao povo, e santifica-os hoje
e amanha, e lavem eles as suas roupas, Entdo Moisés desceu do monte ao

povo, e santificou o povo; e lavaram as suas roupas.”

Exodo 19: 9, 10, 14.

Muitos precisam ser instruidos quanto ao modo de se apresentarem nas
reunides para o culto do sabado. Nio devem comparecer a presenca divina
com roupa usada no trabalho durante a semana. Todos devem ter um traje
especial para assistir aos cultos de sabado. Embora nao sejalicico adaprar-nos
as modas do mundo, nao devemos ser indiferentes quanto a nossa aparéncia
exterior. Devemos vestir-nos com asseio ¢ elegancia, porém sem luxo ¢ sem
adornos. Os filhos de Deus devem estar limpos interior e exteriormente.

Na sexta-feira, devera ficar terminada a preparacio para o sabado. Tenhamos
o cuidado de por toda a roupa em ordem, deixar cozido o que houver para
cozer ¢ escovar os sapatos. E possivel deixar tudo preparado, caso se tome
isso como regra. O sabado nio deve ser empregado em consertar roupa,
cozer o alimento, nem em divertimentos ou quaisquer outras ocupagoes

mundanas.— Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 355.

25



Sexta-feira, 6 de Maio

COMO ALIMENTAR NO SABADO?

“Portanto, quer comais quer bebais, ou fagais outra qualquer coisa, fazei
tudo para gléria de Deus.”

1 Corintios 10:31

No sabado, nio devemos aumentar a quantidade de alimento ou preparar
maior variedade do que nos outros dias. Ao contrario, a refeicio do sabado
deve ser mais simples, ¢ devemos comer menos, a fim de ter o espirito claro
¢ em condi¢oes de compreender os temas espirituais. A alimenta¢io em
excesso entorpece a mente. As mais preciosas verdades podem ser ouvidas
sem ser apreciadas, por estar a mente obscurecida por um regime alimentar
improprio. Por comer demais aos sabados, muitos tem contribuido mais
do que imaginam para desonrar a Deus. Embora devamos evitar cozinhar
aos sabados, nio ¢ necessario ingerir a comida fria. Em dias frios, convem
aquecer o alimento preparado no dia anterior. As refeicoes, embora simples,
devem ser apetitosas ¢ atraentes. Trate-se de arranjar qualquer prato
especial, que a familia ndo costuma comer todos os dias. — Testemunho para
a igreja, vol. 6, 357.

Comer no sabado a mesma quantidade de alimento que ingerimos em um
dia de trabalho esta completamente fora de lugar. O sabado ¢ o dia separado
para a adoragio a Deus, ¢ nele devemos ser de modo especial cuidadosos
quanto a nosso regime alimentar. Estomago sobrecarregado significa cerebro

embotado. — Conselhos sobre Saide, 577.
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Sexta-feira, 13 de Maio

CONSCIENCIA EM PAZ, SABADO FELIZ

“Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, tambem vosso Pai
celestial vos perdoara a vos; Se, porém, ndo perdoardes aos homens as suas
ofensas, tambem vosso Pai vos ndo perdoara as vossas ofensas.”
Mateus 6:14,15

Ha ainda outro ponto a que devemos dar a nossa atencio no dia da
prepara¢io. Nesse dia todas as divergencias existentes entre irmios, tanto
na familia como na igreja, devem ser removidas. Afaste-se da alma toda
amargura, ira ou ressentimento. Com espirito humilde “confessai as vossas
culpas uns a0s outros ¢ orai uns pclos outros”. Tiago 5:16. — Testemunhos
Selectos, vol. 3, 22, 23.

Deus nos deu todos os scis dias em que trabalhar, e apenas reservou um para
Si. Deve este ser um dia de bén¢ios para nos — um dia em que ponhamos de
parte todas as nossas questdes seculares e centralizemos nossos pensamentos
em Deus ¢ no Ceu. — Orienta¢io da Crianca, 529.

Nesse dia todas as energias da alma devem estar despertas; pois nio temos
que encontrar-nos com Deus ¢ com Cristo, nosso Salvador? Podemos
contempla-Lo pela fé. Ele esta desejoso de refrigerar ¢ abencoar cada alma.

— Testemunhos Selectos, vol. 3, 28.

Devemo-nos congregar crendo que receberemos conforto e esperanga, luz e

paz de Jesus Cristo. — Medita¢des matinais A f¢ pela qual eu vivo, 30.
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Sexta-feira, 20 de Maio

SABADO, DESCANSO FiSICO E ESPIRITUAL

“E ele disse-lhes: Vinde vos, aqui a parte, a um lugar deserto,
e repousai um pouco. Porque havia muitos que iam e vinham,
e ndo tinham tempo para comer.”

Marcos 6:31

Nenhum servico relacionado aos seis dias de trabalho sera deixado para o
sabado. Durante a semana, teremos o cuidado de nio esgotar as energias com
trabalho fisico a ponto de, no dia em que o Senhor repousou e Se restaurou,
estarmos fatigados demais para tomar parte no Seu culto. — Testemunhos

Selectos, vol. 3, 21.

Antesde comecar osabado, tantoamente como o fisicodevem desembaracar-
se de todos os negocios seculares. Deus colocou o sabado ao final dos seis
dias de trabalho, para que 0 homem at se detenha e considere o que lucrou,
durante a semana finda, em preparativos para aquele reino de pureza a que
nenhum transgressor sera admitido. Devemos cada sabado fazer um balango
para verificar se a semana finda nos trouxe lucro ou prejufzo espiritual. -
Testemunhos Seletos, vol. 3, 13.

Foi-me mostrado que os observadores do sabado, como um povo, trabalham
muito arduamente, sem se permitir mudanca ou periodos de descanso. A
recreacdo ¢ necessaria aos que se empenham em trabalho fisico, ¢ ¢ ainda
mais necessaria aqueles cujo trabalho ¢ principalmente mental. Nio ¢
necessario a nossa salvacio nem para a gloria de Deus conservar a mente
trabalhando constante e excessivamente, mesmo sobre temas religiosos. —
Mente Caracter ¢ Personalidade, vol. 2, 735.
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Sexta-feira, 27 de Maio

DEVER DA IGREJA COM AS CRIANCAS
QUE GUARDAM O SABADO

“Educa a crianga no caminho em que deve andar; e ate quando envelhecer
ndo se desviard dele. Até a crianga se dard a conhecer pelas suas agdes,
se a sua obra ¢ pura e reta.”

Provérbios 22:6,20:11.

A igreja tem uma obra especial a fazer no educar e preparar suas criancas a
fim de que, frequentando outras escolas ou em outros convivios, nio venham
a ser influenciadas pelos que tem habitos corruptos. O mundo esta cheio de
iniquidade ede desprezo pclas reivindicag()es de Deus. As cidades tornaram-
se como Sodoma, e nossos filhos estao diariamente sendo expostos a muitos
males. Os que frequentam as escolas publicas associam-se muitas vezes com
outros mais negligenciados que eles, criancas que, fora do tempo passado na
sala de aulas, sio deixadas a obter a educacio da rua. O coragio dos pequenos
¢ facilmente impressionado; ¢ a menos que seu ambiente seja da devida
espécie, Satanas emprcgarﬁ €ssas criangas negligenciadas para influenciar as
que sao educadas com mais cuidado. Assim, antes que os pais observadores
do sabado se déem conta do mal que esta sendo feito, sio aprendidas as

licoes de depravagio, e a alma de seus pequenos ¢ corrompida. {CE 179).

Os pequeninos devem ser educados com uma simplicidade infantil. Devem
ser ensinados a estar contentes com os pequenos ¢ uteis deveres e com os

prazeres ¢ experiéncias proprias de sua idade. — Educacio, 107.
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Sexta-feira, 3 de Junho

E LICITO PRATICAR ATOS
DE BENEVOLENCIA NO SABADO

“E eis que estava ali uma mulher que tinha um espirito de enfermidade,
havia jd dezoito anos; e andava curvada, e ndo podia de modo algum
endireitar-se. E, vendo-a Jesus, chamou-a a si, e disse-lhe: Mulher, estds
livre da tua enfermidade. E pés as mados sobre ela, e Zogo se endireitou, e
glorificava a Deus.”

Lucas 13:11-13

Outro sabado, ao entrar Jesus na sinagoga, viu ai um homem cuja mio cra
mirrada. Jesus pediu a0 enfermo que se adiantasse, perguntando entio: “E licito
no sabado fazer bem, ou fazer mal? salvar a vida, ou matar?” Era uma maxima
entre os judeus que deixar de fazer o bem, havendo oportunidade para isso, era
fazer mal; negligenciar salvar a vida, era matar. Assim Jesus os atacou com suas
proprias armas. E eles calaram-se. “E, olhando para eles em redor com indignacio,
condoendo-Se da dureza do seu coracio, disse a0 homem: Estende a tua mio. E
cle a estendeu, e foi-lhe restituida a sua mio, s como a outra” Marcos 34, 5.

Quando interrogado: “E licito curar no sabado?” Jesus respondeu: “Qual dentre
vOs sera 0 homem que tendo uma ovelha, se num sabado cair numa cova, nio
lancara mao dela, e a levantara? Pois quanto mais vale um homem do que uma
ovelha? E, por consequéncia, licito fazer bem nos sibados™ Mateus 12:10-12.

Cristo queria ensinar, aos disctpulos ¢ aos inimigos, que o servico de Deus esta
acima de tudo. O objetivo da obra de Deus, neste mundo, ¢ a redencio do homem;
portanto, tudo quanto ¢ necessario que se faca no sabado no cumprimento dessa
obra, esta em harmonia com a lei do sabado. Jesus coroou entdo Seu argumento,
declarando-Se “Senhor do sabado” — Alguém que estava acima de qualquer divida,
acima de toda lei. Esse eterno Juiz absolve de culpa os discipulos, apelando para os

proprios estatutos de cuja violagao sio acusados. — Desejado de Todas as Nagoes, 195.
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Sexta-feira, 10 de Junho

E LICITO SACIAR A FOME NO SABADO

“E os fariseus, vendo isto, disseram-lhe: Eis que os teus discipulos fazem o
que ndo ¢ licito fazer num sabado. Ele, porém, lhes disse: Nao tendes lido o
que fez Davi, quando teve fome, ele e os que com ele estavam? Como entrou

na casa de Deus, e comeu os pdes da proposicdo, que ndo lhe era licito
comer, nem aos que com ele estavam, mas so aos sacerdotes?”

Marteus 12:2-4

Se era licito a Davi satisfazer a fome comendo do pao que fora separado
para um fim santo, entdo era licico aos discipulos prover sua necessidade
colhendo umas espigas nas sagradas horas do sabado. Alem disso, os
sacerdotes no templo realizavam maior trabalho no sabado que em outros
dias. O mesmo trabalho, feito em negdcios seculares, seria pecado, mas a
obra dos sacerdotes era realizada no servico de Deus. Estavam praticando os
ritos que apontavam ao poder redentor de Cristo, e seu trabalho achava-se

em harmonia com o designio do sabado. - Jesus Meu Modelo, 140.

Um sabado, a0 voltarem Jesus ¢ os disctpulos do local do culto, passaram por
uma seara madura. Jesus continuara Seu trabalho at¢ tarde e, a0 passarem pelos
campos, os discipulos comecaram a apanhar espigas ¢ a comer os grios depois
de esfrega-los nas maos. Em qualquer outro dia, esse ato nio teria despertado
nenhum comentdrio, pois uma pessoa que passasse por uma seara, Ou pomar,
ou vinha, tinha liberdade de colher o que lhe apetecesse comer. Deuteronéomio
23:24, 25. Mas, fazer isso no sabado, cra considerado um ato de profanagio.
Nio somente era o apanhar a espiga uma especie de ceifa, como o esfrega-la
nas mios uma espécic de debulha. Assim, na opinido dos rabis, havia dupla
ofensa... “E disse-lThes: O sabado foi feito por causa do homem, ¢ nio 0 homem
por causa do sabado”. Marcos 2:27, 28. — O Descjado de Todas as Nacoes, 194.
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Sexta-feira, 17 de Junho

ENVOLVA OS FILHOS |
NA PREPARACAO PARA O SABADO

“E estas palavras, que hoje te ordeno, estardo no teu coragao; E as ensinards
/ .
a teus filhos e delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo caminho,
e deitando-te e levantando-te.”

Deuteronémio 6:6,7

Pais, examinem as Escrituras, nio sejam apenas ouvintes, mas praticantes da
Palavra. Alcancem a norma de Deus na educagio de seus filhos. Permitam
que cles os vejam fazendo os preparativos para o sabado nos dias trteis da
semana. Expliquem aos filhos esse seu procedimento ¢ induza-os a ajudarem
na preparacio, a fim de observar o sabado segundo o mandamento. Levem
seus filhos a considerarem o sabado deleitoso, o dia dos dias, o santo dia do

Senhor, digno de honra. [...]

Na sexta-feira, a roupa das criangas [...] ja deve ter sido toda preparada por
suas proprias mios sob a dire¢io da mie, para que possam vesti-la calmamente,
sem qualquer confusio ou correria e palavras precipitadas. [...] Este ¢ o santo
dia de Deus, o dia que Ele reservou para comemorar Suas atividades criadoras,
um dia que Ele abengoou e santificou. [...] - Jesus Meu Modelo, 153.

Desde os mais tenros anos as criangas devem ser levadas a entender que
s20 parte da firma doméstica. Mesmo os pequeninos devem ser ensinados a
participar do trabalho diario, e cumpre fazer com que vejam ser o seu auxilio
necessario ¢ apreciado. ... Tomem os pais ¢ as mies tempo para ensinar os filhos,
mostrem que apreciam o auxilio deles, desejam sua confianga e gostam de sua
companbhia; ¢ as criangas nio serdo tardias em corresponder. — Educacio, 285
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Sexta-feira, 24 de Junho

DISTRIBUIR LITERATURA DE SAUDE
SABADO A TARDE

« ~ / . . . /
Langa o teu pdo sobre as aguas, porque depms de muitos dias o achards.
Reparte com sete, ¢ ainda até com oito, porque nao sabes
que mal haverd sobre a terra.”

Eclesiastes 11:1,2

Nas tardes de sabado e domingo, de dezasseis a vinte alunos se empenhavam
em realizar reunides de oraco, estudos biblicos, reunides de jovens e servico de
pregacio, em seis a dez lugares diferentes. Um resultado desse trabalho ja vemos
— os obreiros se sentem grandemente abengoados. Outros resultados poderao
ser vistos no futuro. — The Review and Herald, 4 de Outubro de 1898. {FD 92}.
Explicai quio importante ¢ que cada familia compreenda a ciéncia da vida.
Dirigi—lhes a mente para Aqucle que formou e que mantém em movimento o
maravilhoso mecanismo do corpo. Dizei-lhes que ¢ nossa obrigacio cooperar
com Deus, cuidando sabiamente de todas as nossas faculdades e orgios.
O cuidado apropriado do corpo ¢ um grande dever ¢ exige* conhecimento
inteligente de suas partes. Dizei-lhes que Deus ¢ desonrado quando, pela
satisfacdo do apetite e paixdo, o homem emprega mal 0 maquinismo do corpo,
de maneira quc cste realiza o seu trabalho ineficazmente e com dificuldade.
Dizei-lhes que hanestas literaturas informacoes que possivelmente nio poderao
Conseguir de seu médico durante as breves visitas que lhe faz. {CSa 462}.

Os escritos a esse respeito s3o a mio auxiliadora do evangelho, levando almas
a examinar a Biblia em busca de melhor compreensio da verdade. Importa
fazer soar a nota de adverténcia contra o grande mal da intemperanca; ¢ para
que isto possa ser feito, todo guardador do sabado deve estudar e observar
as instrucgoes contidas em nossas revistas de saude, bem como os livros que
tratam desse ponto. E devem fazer mais que isto; empregar diligentes esforcos
para por em circulagio essas publicacoes entre seus vizinhos. {CSa 462}.
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Sexta-feira, 1 de Julho

PAIS FIEIS, FILHOS INSTRUIDOS

“Instrui ao menino no caminho em que deve andar; e at¢ quando envelhecer
ndo se desviard dele.”

Provérbios 22:6

Os filhos dos observadores do sabado talvez se tornem impacientes com a
restri¢ao, e julguem 08 Pais Muito estritos; ¢ possfvel até que se levantem maus
sentimentos em seu coragio, ¢ que eles nutram ideias de descontentamento,
fiquem ressentidos contra os que estdo trabalhando pelo seu bem presente,
futuro e eterno. Se, porem, a vida lhes for poupada por alguns anos, hio de
bendizer os pais por aquele estrito cuidado e fiel vigilincia sobre eles nos anos

de sua inexperiencia.

A Escola Sabatina e o culto de pregacio ocupam apenas uma parte do sabado. O
tempo restante podera ser passado em casa ¢ ser 0 mais precioso ¢ sagrado que o
sabado proporciona. Boa parte desse tempo deverio os pais passar com os filhos.
Em muitas familias, os filhos menores sio abandonados a si proprios, a fim de
se entreterem como melhor puderem. Abandonadas a si mesmas, as criancas em
breve ficam inquietas ¢ comecam a brincar ou ocupar-se de coisas inadequadas.
Desse modo, o sabado perde para elas sua importancia sagrada. {CI 269}.

As criangas de oito, dez, ou doze anos, ja tém idade suficiente para serem dirigidas
ao tema da religiao individual. Nao ensinem seus filhos com referéncia a um tempo
futuro em que eles terdo idade bastante para se arrependerem e crerem na verdade.
Caso sejam devidamente instruidas, criangas bem novas podem ter ideias corretas
quanto a seu estado de pecadores, ¢ a0 caminho da salvagio por meio de Cristo.
Os pastores sio em geral bastante indiferentes para com a salvagio das criangas, e
nio se dirigem a elas tao pessoalmente como devem. Passam desaproveitadas, com

frequéncia, aureas oportunidades de impressionar a mente delas. {T1 400}.
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Sexta-feira, 8 de Julho

LOUVEM A DEUS NO SABADO

“O meu pe esta posto em caminho plano; nas congregagdes louvarei ao
Senhor. Louvai ao SENHOR. Louvarei ao SENHOR de todo o meu
coragdo, na assembleia dos justos e na congregagdo.”

Salmos 26:12; 111:1

E estavam sempre no templo, louvando e bendizendo a Deus. Amém. Lucas 24:53

A igreja de Deus na Terra ¢ uma com a igreja de Deus no Ceu. O louvor e
acocs de gracas dos adoradores na Terra, repetidos em seus canticos divinos,
repercutem no Ceu seu louvor ¢ alegria porque Cristo nio morreu em vio
pelos caidos filhos de Adao. Devemos lembrar sempre que, em cada assembleia
de crentes na Terra, anjos de Deus estio escutando os testemunhos, hinos e
oracdes. Devemos lembrar que nossos louvores sio completados pelos coros
de anjos celestiais. — Testemunhos para a Igreja, vol.6, 366.

Portanto, ao reunir-nos sibado apds sabado, cantemos louvores Aquele que
nos chamou das trevas para Sua maravilhosa luz. Ao que nos amou ¢ em Seu
precioso sangue nos lavou dos pecados, dediquemos a adoragio de nossa alma.
Seja o amor de Cristo a preocupacio dos que pregam a Palavra! Seja ela expressa
em linguagem simples em cada hino de louvor! Sejam nossas oracdes ditadas
pelo Espirito de Deus! Ao ser pregada a palavra da vida, testemunhemos de
cora¢io que a aceitamos como uma mensagem vinda de Deus. [...]

Deus ensina que devemos congregar-nos em Sua casa, a fim de cultivar as
qualidades do amor perfeito. Com isso os habitantes da Terra serio habilitados
para as moradas celestiais que Cristo foi preparar para os que O amam. Lano
santuario de Deus, reunir-se-do, entio, sabado apos sabado e més a mes para
participarem dos mais sublimes canticos de louvor e a¢io de gracas, entoados
em honra dAquele que esta assentado no trono, ¢ a0 Cordeiro, eternamente.
— Conselhos para a Igreja, 245.
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Sexta-feira, 15 de Julho

NAO DORMIR NA IGREJA NO SABADO

“E, chegando, achou-os dormindo; e disse a Pedro: Simdo, dormes? ndo
podes vigiar uma hora?”

Marcos 14:37

Ninguém va a igreja para dormir. Nio ¢ correto dormir na casa de Deus.
Nio ¢ nosso costume entregar-nos ao sono quando empenhados em algum
servico profissional, porque geralmente estamos nele interessados. Seria
licito, pois, colocar o culto que tem a ver com os nossos interesses eternos

em nivel inferior aos negocios seculares?

Quando assim procedemos, privamo-nos da bén¢io que o Senhor nos
destina. O sabado nio deve ser passado em ociosidade, mas tanto em casa
COmMo na igreja cumpre-nos manifestar Csp{rito de ;1d0ragﬁ0. Aquele que
nos deu seis dias para nossas ocupac¢des materiais abencoou e santificou
o sétimo dia e o separou para Si. Nesse dia, Deus Se propoe abengoar de
maneira especial todos os que se consagram a Seu servigo. - Testemunhos

para a Igreja, vol. 6. 361.

Todo o Ccu celebra o sabado, mas nio de maneira ociosa ¢ negligente.
Nesse dia todas as energias da alma devem estar despertas; pois nio temos
que encontrar-nos com Deus ¢ com Cristo, nosso Salvador? Podemos
contempla-Lo pela fé. Ele esta desejoso de refrigerar e abengoar cada alma.
Deus abengoara todos quantos dessa maneira se prepararem para o Seu
culto, e eles compreenderio o que significa ter o penhor do Espirito, porque

pela f¢ aceicaram a Cristo. — Testemunhos Seletos, vol. 3, 17.

36



Sexta-feira, 22 de Julho

O FUTURO DOS FIEIS
GUARDADORES DO SABADO

“E serd que, desde uma festa da Lua nova até a outra e desde um sabado
até ao outro, vird toda a carne a adorar perante Mim, diz o Senhor.”

[saias 66:23.

La no santuario de Deus, reunir-se-io, entdo, sabado apos sabado ¢ més
a mes para participarem dos mais sublimes canticos de louvor e a¢io de
gracas, entoados em honra dAquele que esta assentado no trono, e ao
Cordeiro, eternamente. — A Fé pela Qual eu Vivo, 32.

Enquanto ccus e Terra durarem, continuara o sabado como sinal do poder
do Criador. E quando o Eden florescer novamente na Terra, o santo e divino
dia de repouso sera honrado por todos debaixo do Sol. “Desde um sabado
at¢ a0 outro”, os habitantes da glorificada nova Terra irdo “adorar perante
Mim, diz o Senhor”. Isaias 66:23. — O Descjado de Todas as Nacoes, 281.

Quando se der a “restauracio de todas as coisas, as quais Deus falou por
boca dos Seus santos profetas, desde o principio do mundo” (Atos 3:21, TF),
o sabado da criacio, o dia em que Jesus esteve em repouso no sepulero de
José, sera ainda um dia de descanso e regozijo. O Céu e a Terra se unirdo em
louvor, quando, “desde um sabado at¢ ao outro” (Isatas 66:23), as nagoes dos
salvos se inclinarem em jubiloso culto a Deus e a0 Cordeiro. — Jesus Meu
Modelo, 158.

Eu vi que o sabado nunca sera anulado; antes, por toda a eternidade, os
santos remidos ¢ todo o exército celestial o observario em honra ao grande
Criador. — Primeiros Escritos, 217.
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Sexta-feira, 29 de Julho

O SABADO DIFERE-NOS DO MUNDO

“Aqui estd a paciéncia dos santos; aqui estdo os que guardam os
mandamentos de Deus e a f¢é de Jesus.”

Apocalipse 14:12

Assim como o sabado foi o sinal que distinguiu Isracl quando saiu do Egito
para entrar em Canai, ¢ também o sinal que deve distinguir o povo de Deus
que sai do mundo para entrar no repouso celestial. O sabado ¢ um sinal do
relacionamento entre Deus ¢ o Seu povo, sinal de que este honra a lei de
Deus. E o que distingue entre os fidis sudicos de Deus e os transgressores. —
Testemunho para a Igreja, vol. 6, 349.

Do meio da coluna de nuvem, Cristo declarou, acerca do sabado:
“Certamente guardareis Meus sabados; porquanto isso ¢ um sinal entre
Mim e vos nas vossas geragoes; para que saibais que Eusou o Senhor, que vos
santifica.” Exodo 31:13. Dado a0 mundo como o sinal do Criador, o sabado ¢
tambem o sinal de Deus como nosso Santificador. O poder que criou todas
as coisas ¢ 0 que torna a restaurar a alma a Sua propria semelhanca. Para
os que guardam o sabado, esse dia ¢ o sinal da santifica¢io. A verdadeira
santiﬁcagio consiste na harmonia com Deus, na imitagao de Seu carater.
Essa harmonia ¢ semelhanca sio alcancadas pela obediéncia aos principios
que sio a transcricao de Seu carater. E o sabado ¢ o sinal da obediéncia.
Aquele que de coragio obedecer ao quarto mandamento obedecera toda a
lei. Sera santificado pela obedi¢ncia. — Testemunho para a Igreja, vol. 6, 350.
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Sexta-feira, 5 de Agosto

OS GUARDADORES DO SABADO
E A TEMPERANCA

“E olhai por vos, ndo aconteca que os vossos coragdes se carreguem de
glutonaria, de embriaguez, ¢ dos cuidados da vida, e venha sobre vos de
improviso aquele dia.”

Lucas 21:34

Aluz que o Senhor deu em Sua Palavra a esse respeito, ¢ clara, ¢ os homens serao
expcrimentados e provados de muitas maneiras, a ver se eles a seguirao. Toda
igreja, toda familia, precisa ser instruida relativamente a temperanga crista.
Todos devem saber comer e beber de maneira a conservar a saide. Achamo-nos
entre as cenas finais da historia deste mundo; e deve haver uma a¢io harmonica
entre as fileiras dos observadores do sabado. Os que se conservam afastados da
grande obra de instruir o povo sobre essa questio, nio seguem o caminho por
onde o Grande Médico esta guiando. ... — Obreiros Evangélicos, 232.

Ha trabalho a ser feito na 4rea da temperanca; ¢ aqui estio voces assentados,
de sabado a sabado, ouvindo a verdade, enquanto pessoas perecem ao seu
redor. Por que nio permitir que a luz que Deus lhes deu brilhe no caminho de
outros? Suplico-lhes que considerem essa questao com seriedade. (RH, 18 de
Dezembro de 1888).

A questio da temperanca deve receber apoio do povo de Deus. ... ¢ para que isto
possa ser feito, todo guardador do sabado deve estudar e observar as instrucoes
contidas em nossas revistas de saude, bem como os livros que tratam desse
ponto. E devem fazer mais que isto; empregar diligentes esfor¢os para por em

circulagio essas publica¢des entre seus vizinhos. Conselhos sobre Satde, 462
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Sexta-feira, 12 de Agosto

O SABADO E DA MINORIA

“Também Isatas clama acerca de Israel: Ainda que o mimero dos filhos de
[srael seja como a areia do mar, o remanescente ¢ que serd salvo”

Romanos 9:27

Satanas suscitara indignagio contra a minoria que recusa aceitar costumes
populares e tradicoes. ... Governantes perseguidores, pastores ¢ membros de
igreja conspirarao contra eles. De viva voz e pela pena, ameacgas ¢ ridiculo,
procurardo subverter-lhes a fe. ... Nao possuindo um “Assim dizem as Escrituras”
para apresentar contra os advogados do sabado biblico, eles recorrerio
a opressivos preceitos de lei que lhes supram a falca. A fim de assegurar
popularidade e sua aprovacio, os legisladores se renderio aos reclamos de leis
dominicais. Mas os que temem a Deus nio podcm aceitar uma institui¢ao
que viole um preceito do Decalogo. Neste campo se travara o tltimo grande
conflito na controversia entre a verdade e o erro. — Profetas e Reis, 605, 606.

Juizes perseguidores, pastores ¢ membros de igreja, hio de conspirar contra
cles. De viva voz e com a pena, com ameagca, escarnio ¢ zombaria, hio de tentar
derrotar a sua fe. ... Nao podendo apresentar contra os defensores do sabado
biblico um “esta escrito”, a falta deste, lancardo mio da violéncia. ... Os tementes a
Deus, entretanto, nao podem aceitar uma institui¢io que viola um dos preceitos
do decalogo. Nesse campo de batalha sera ferido o tltimo grande conflito da
controversia entre a verdade e o erro. E nio somos deixados na divida sobre o
desenlace dessa batalha. Entdo, como nos dias de Mardoqueu, o Senhor vindicara

Seu povo e Sua verdade. — Testimonies for the Church 5:450, 451.

As palavras de Mardoqueu a Ester podem aplicar-se a adultos ¢ jovens de
hoje: “Quem sabe se para tal tempo como este nio chegaste a este reino?” —

Testimonies for the Church 5:321.
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Sexta-feira, 19 de Agosto

O SABADO E O DECORRER DA SEMANA

“Seis dias trabalharas, mas ao setimo dia descansards: na aradura e na sega
descansards.”

Exodo 34:21

Durante toda a semana nos cumpre ter em mente o sabado e fazer a

preparagio indispensavel, a fim de observa-lo conforme o mandamento. ...

Quando o sabado ¢ desta forma lembrado, as coisas temporais nio influirio
sobre o exercicio espiritual demodoa prejudic:i—lo. Nenhum servico atinente
aos seis dias de trabalho sera deixado para o sabado. Durante a semana,
teremos o cuidado de nio gastar as energias com trabalho fisico a ponto de,
no dia em que o Senhor repousou e Se restaurou, estarmos fatigados demais
para tomar parte no Seu culto. ...

Na sexta-feira devera ficar terminada a preparagio para o sabado. Tende o
cuidado de pér toda a roupa cm ordem e deixar cozido o que houver para
cozer. ... O sabado nio deve ser empregado em consertar roupa, cozer o
alimento, nem em divertimentos ou quaisquer outras ocupacocs mundanas.
Antes do podr-do-sol, ponde de parte todo trabalho secular, ¢ fazei
desaparecer os jornais profanos. Explicai aos filhos esse vosso procedimento
¢ induzi-os a ajudarem na preparacio, a fim de observar o sabado segundo
o mandamento. — Testemunhos Selectos 3:20-22. 29. — medita¢des matinais,

A F¢ pela Qual Eu Vivo, 29.
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Sexta-feira, 27 de Agosto

O SABADO E O EMPREGO

“Confia no Senhor e faze o bem; habitards na terra, e verdadeiramente seras
alimentado. Fui mogo, e agora sou velho; mas nunca vi desamparado o
justo, nem a sua descendéncia a mendigar o pao.”

Salmos 37:3,25

Amiutde, a0 apresentarem nossos obreiros ao povo a verdade probante
do sabado, alguns vacilam por temor de atrairem sobre si proprios e suas
familias pobreza ¢ dificuldades. Dizem eles: Sim, percebo o que tratais de
mostrar-me, quanto a observancia do repouso do setimo dia; mas temo que
se guardar o sabado perderei 0 meu emprego ¢ nio poderei sustentar minha
familia. E assim, muitos conservam sua ocupa¢io mundana ¢ desobedecem

a ordem de Deus.

Muitos perguntam: “Como podemos sustentar nossa familia? Logo que
decidirmos santificar o sétimo dia e niao trabalhar no sabado, perderemos
nosso emprego. E nossa familia? Passara fome?” Que diremos? ...Temem
aventurar-se; nio obstante estdo plenamente convencidas de que o s¢timo
dia ¢ o sabado do Senhor.

Oxala o Senhor conceda aos Seus servos sabedoria para dirigir a essas almas
palavras tais que os animem a professar a verdade ¢ entregar a Deus sua
vontade e a consagracio integral do cora¢io. Oramos ao Senhor para que
inspire £¢ a essas almas que estdo convencidas da verdade de que o sétimo dia
¢ o sabado do Senhor, para que nio consultem seus proprios sentimentos ¢ o
inimigo as induza a decidir que o sacrificio ¢ grande demais. — Evangelismo,

237, 238, 239.
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Sexta-feira, 2 de Setembro

O SABADO LIGA-NOS A NATUREZA

“E no dia de sabado satmos fora das portas, para a beira do rio, onde se
costumava fazer oragdo; e, assentando-nos, falamos as mulheres que ali se
ajuntaram.”

Atos 16:13

O sabado chama para a natureza nossos pensamentos, ¢ pde-nos em
comunhio com o Criador. No canto do passaro, no sussurro das arvores e
na musica do mar, podemos ouvir ainda Sua voz, a voz que falava com Adio
no Eden, pela viracio do dia. E ao Lhe contemplarmos o poder na natureza,
encontramos conforto, pois a palavra que criou todas as coisas, ¢ a mesma
que comunica vida a alma. — O Desejado de Todas as Nacoes, 281.

Sua observancia deveria ser um ato de grato reconhecimento, por parte
de todos os que morassem sobre a Terra, de que Deus era seu Criador ¢
legitimo Soberano; de que eles eram a obra de Suas mios, ¢ suditos de Sua
autoridade. Assim, a institui¢io era inteiramente comemorativa, e foi dada
a toda a humanidade. Nada havia nela preﬁgurativo, oude aplicagio restrita
a qualquer povo. — Patriarcas e Profetas, 48.

Todas as coisas foram criadas pelo Filho de Deus. “No principio era o Verbo,
¢ 0 Verbo estava com Deus. ... Todas as coisas foram feitas por Ele, ¢ sem
Ele nada do que foi feito se fez.” Joao 1:1-3. E uma vez que o sabado ¢ uma
lembranca da obra da criacio, ¢ um testemunho do amor ¢ do poder de

Cristo. — A Fé pela Qual eu Vivo, 27.
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Sexta-feira, 9 de Setembro

O SABADO NAO FOI INSTITUIDO NO SINAI

“E havendo Deus acabado no dia setimo a obra que fizera, descansou no
setimo dia de toda a sua obra, que tinha feito. E abengoou Deus o dia
setimo, e o santificou; porque nele descansou de toda a sua obra que Deus
criara e ﬁzem. 7

Génesis 2:2,3

A institui¢ao do sabado, que se originou no Eden, ¢ tio antiga como o
proprio mundo. Foi observado por todos os patriarcas, desde a criagio.
Durante o cativeiro no Egito, os israclitas foram obrigados por seus maiorais
de tarefas a violar o sabado; ¢ em grande parte perderam o conhecimento
de sua santidade. Quando a lei foi proclamada no Sinai, as primeiras
palavras do quarto mandamento foram: “Lembra-te do dia do sabado, para
o santificar” (Exodo 20:8), mostrando que o sibado nao foi instituido entio;
aponta-se-nos a sua origem na criagio. A fim de obliterar a lembranca de
Deus da mente dos homens, visava Satanas destruir este grande memorial.
Se pudessem os homens ser levados a esquecer seu Criador, nio fariam
esforcos para resistir ao poder do mal, e Satanas estaria certo de sua presa.
— Patriarcas e Profetas, 336.

Foi para conservar esta verdade sempre perante o espirito dos homens que
Deus instituiu o sabado no Eden; ¢, enquanto o fato de que Ele ¢ 0 nosso
Criador continuar a ser razio por que O devamos adorar, permanecera o
sabado como sinal e memoria disto. - O Grande Conflito, 347.
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Sexta-feira, 16 de Setembro

O SABADO PARA TODOS E TODAS AS IDADES

“Mas o sétimo dia ¢ o sabado do Senhor teu Deus; ndo fards nenhuma obra,
nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem
0 teu animal, nem o teu estrangeiro, que estd dentro das tuas portas.”

Exodo 20:10

Dos jovens, bem como dos de mais idade, sera exigida uma razio da
esperancga que tém. Mas a mente destinada por Deus para coisas melhores,
formada para servi-Lo perfeitamente, tem-se fixado em coisas insensatas,
em vez de nos interesses eternos. ... E os que dio rédea solta a mente para
divertir-se com historias tolas e contos ociosos, alimentam a imaginacio,
mas o brilho da Palavra de Deus lhes fica eclipsado. A mente ¢ desviada
diretamente de Deus. E destruido o interesse em Sua preciosa Palavra. —

Testemunho Seletos, vol. 1, 25.

No sabado, os pais devem dedicar todo o tempo que puderem para seus
filhos, tornando-o assim um deleite. Tenho visto muitas familias em que
pais, mies ¢ outros membros mais velhos do lar se afastam das criangas
mais jovens, deixando que entretenham a si mesmas do melhor modo que
puderem. Depois de algum tempo, as criancas se cansam, vio para fora e se
envolvem em jogos ou outro tipo de travessura. Assim o sabado nio tem
significado santo para eles. - Jesus Meu Modelo, 153

Haentre os guardadores do sabado muitas familias grandes, com criancas que
nio recebem o necessario cuidado. Muitos pais revelam que nio aprenderam
de Cristo as ligées que os fariam dignos guardadores de criangas. Seus filhos
nio recebem a devida instrugio. Mas devem as criangas de crentes ter a

nossa primeira consideragﬁo.— Manuscrito 33, 1896.
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Sexta-feira, 23 de Setembro

O SABADO PERTENCE A CRISTO
E NAO AO HOMEM

“E disse-lhes: O sabado foi feito por causa do homem, ¢ ndo o homem por
causa do sabado. Assim o Filho do homem at¢ do sabado ¢ Senhor.”

Marcos 2:27,28

O sabado... pertence a Cristo. ... Uma vez que Ele fez todas as coisas, fez
tambem o sabado. Este foi por Ele posto a parte como lembranga da criacao.
Mostra-O como Criador tanto como Santificador. Declara que Aquele que
criou todas as coisas no Céu e na Terra, ¢ por quem todas as coisas se mantém
unidas, é a cabega da igreja, e que por Seu poder somos reconciliados com
Deus. ... Portanto, o sabado ¢ um sinal do poder de Cristo para nos fazer
santos. E ¢ dado a todos quantos Cristo santifica. Como sinal de Seu poder
santificador, o sabado ¢ dado a todos quantos, por meio de Cristo, se tornam
parte do Isracl de Deus. ... - Meditacdes matinais A Fé pela Qual eu Vivo, 28.

A todos quantos recebem o sabado como sinal do poder criador e redentor
de Cristo, ele sera um deleite. Vendo nele Cristo, nEle se deleitam. O sabado
lhes aponta as obras da cria¢io, como testemunho de Seu grande poder em
redimir. Ao passo que evoca a perdida paz edénica, fala da paz restaurada
por meio do Salvador. E tudo na natureza Lhe repete o convite: “Vinde a
Mim, todos os que estais cansados ¢ oprimidos, e Eu vos aliviarei.” Mateus
11:28. — O Desejado de Todas as Nagdes. 288, 289.
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Sexta-feira, 30 de Setembro

O SABADO, UM DIA DE ALEGRIA

“Este ¢ o dia que fez o Senhor; regozijemo-nos, e alegremo-nos nele.”

Salmos 118:24

Grandes béngios estdo incluidas na observancia do sabado, ¢ a vontade
divina ¢ que ele seja um dia de alegria para nos. Houve jubilo na instituicio
do sabado. Contemplando com satisfa¢io as coisas que criara, Deus declarou
“muito bom” tudo quanto fizera. Genesis 1:31. O Ceu e a Terra vibravam
entdo de alegria. “As estrelas da alva juntas alegremente cantavam, e todos
os filhos de Deus rejubilavam.” Jo 38:7. Embora o pecado tenha entrado no
mundo ¢ manchado a perfeita obra divina, o Senhor ainda nos da o sabado
como testemunho de que um Ser onipotente, infinito em misericordia e
bondade, criou todas as coisas. E intuito do Pai celestial preservar entre
os homens, mediante a observancia do sabado, o conhecimento de Si
mesmo. Seu desejo ¢ que o sabado nos aponte a Ele como o tnico Deus
vivo ¢ verdadeiro, ¢ pelo conhecimento dEle possamos ter vida ¢ paz. —
Testemunhos para a Igreja, vol. 6, Pg. 349.

No sabado pensamos sobre a Sua bondade. Temos-Lhe contemplado o
trabalho da criagio como sendo uma evidéncia de Seu poder na redencio.
Nosso coragio esta pleno de gratidao pelo Seu grande amor. ... A gratidio
se aprofunda ao lhe darmos expressio, ¢ a alegria que ela traz ¢ vida para a
alma ¢ para o corpo. — The Review and Herald, 4 de Fevereiro de 1902.

Mas alegrem-se os justos, e se regozijem na presenca de Deus, ¢ folguem de
alegria. Salmos 68:3
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Sexta-feira, 7 de Outubro

O SABADO, NOSSA FRONTEIRA

“E tambem lhes dei os meus sabados, para que servissem de sinal entre mim
¢ eles; para que soubessem que eu sou o Senhor que os santifica.”

Echuicl 20:12

A fronteira de demarcag¢io entre 0 nosso povo ¢ o mundo deve sempre ser
mantida insofismavelmente certa. A nossa plataforma ¢ a lei de Deus, em
que nos ¢ mandado que observemos o sabado; pois, como esta claramente
mencionado no capitulo trinta ¢ um de Exodo, a observancia do sabado ¢
um sinal entre Deus e 0 Seu povo. “Certamente guardareis Meus sabados”,
declara Ele, “porquanto isso ¢ um sinal entre Mim ¢ vos nas vossas geragoes;
para que saibais que Eu sou o Senhor, que vos santifica. ... Entre Mim ¢ os
filhos de Israel sera um sinal para sempre; porque em seis dias fez o Senhor
0s ceus, e a Terra, e a0 sétimo dia descansou, e restaurou-Se.”

Devemos atender a um “assim diz o Senhor”, muito embora pela nossa
obediéncia causemos grande estorvo aos que nio manifestam respeito pelo
sabado. Numa parte temos as supostas necessidades do homem; na outra,
os mandamentos de Deus. Qual nos merece mais considera¢io? — Conselho
Sobre Satde, 490.

Porém, respondendo Pedro ¢ os apdstolos, disseram: Mais importa obedecer
a Deus do que aos homens. Atos 5:29
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Sexta-feira, 14 de Outubro

O SABADO, SiMBOLO DO CONCERTO ETERNO

“Guardardo, pois, o sabado os filhos de Israel, celebrando-o nas suas
geragoes em concerto perpé«tuo. 7

Exodo 31:16

A nds, como a Israel, o sabado ¢ dado “em concerto perpéruo”. Exodo 31:16.
Para os que reverenciam o Seu santo dia, o sabado ¢ um sinal de que Deus
os reconhece como Seu povo eleito, o penhor de que cumprira Sua parte no
concerto. Qualquer pessoa que aceitar esse sinal do governo de Deus coloca-
se a si mesma sob o concerto divino e perpctuo. Liga-se assim a aurea cadeia

da obediéncia, cada elo da qual representa uma promessa.

De todos os dez preceitos, s0 0 quarto contem o selo do grande Legislador,
Criador dos ccus e da Terra. Os que obedecem aos Seus mandamentos
tomam-Lhe 0 nome, e todas as béng¢aos que esse nome implica lhes serio
garantidas.

Por intermédio de Moisés, foi feita a seguinte promessa: “O Senhor te
confirmara para Si por povo santo, como te tem jurado, quando guardares
os mandamentos do Senhor teu Deus, e andares nos Seus caminhos. E
todos os povos da Terra verdo que ¢s chamado pelo NOME do Senhor. ...
E o Senhor te pora por cabega, ¢ nio por cauda; ¢ sO estards em cima, ¢
nio debaixo, quando obedeceres aos mandamentos do Senhor teu Deus,
que hojc te ordeno, para os guardar e fazer” Deuterondmio 28:9-13. Essas
promessas, feitas a Israel, também sio para o povo de Deus hoje em dia.

Sdo as mensagens que o sabado nos traz. — Testemunhos para a Igreja, vol.

6, 350, 351.
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Sexta-feira, 21 de Outubro

O TRABALHO BENEFICENTE NO SABADO

“Quando interrogado: E licito curar no sdbado? Jesus respondeu: Qual
dentre vés serd o homem que tendo uma ovelha, se num sabado cair numa
cova, ndo langard mdo dela, e a levantara? Pois quanto mais vale um
homem do que uma ovelha? E, por consequéncia,
licito fazer bem nos sabados”

Mateus 12:10-12.

Esse trabalho de aliviar os sofredores foi considerado por nosso Salvador
como obra de misericordia ¢ nio violagio do sabado. Consclhos sobre
Saude, 368.

O objetivo da obra de Deus, neste mundo, ¢ a redenc¢io do homem; portanto,
tudo quanto ¢ necessario que se faca no sabado no cumprimento dessa obra,
esta em harmonia com a lei do sabado. — O Desejado de Todas as Nagoes,
195.

Deus nio poderia por um momento deter Sua mio, do contrario o homem
desfaleceria e viria a morrer. E 0 homem também tem nesse dia uma obra a
realizar. Devem-se atender as necessidades da vida, cuidar dos doentes, suprir
as faltas dos necessitados. Nio sera tido por inocente o que negligenciar
aliviar o sofrimento no sabado. O santo dia de repouso de Deus foi feito
para 0 homem, ¢ os atos de misericordia se acham em perfeita harmonia
com scu designio. Deus nio deseja que Suas criaturas sofram uma hora de
dor que possa ser aliviada no sabado, ou noutro dia qualquer. — O Descjado

de Todas as Nagoes, 137.
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Sexta-feira, 28 de Outubro

O TRABALHO EM FAVOR DOS VIZINHOS

“E, chegando a casa, convoca os amigos e vizinhos, dizendo-lhes:
Alegmi—vos comigo”

Lucas 15:6pp

Estamos vivendo nos ultimos dias da historia deste mundo ¢ ¢ tempo
de compreender o que precisamos fazer para ser salvos. O Senhor agira
inteligentemente por todos que trabalhem inteligentemente para Ele. Meus
irmdos ¢ irmis, ha algo mais para fazerdes do que sentardes em vossas
igrejas, sabado apos sabado, ¢ ouvir a pregacio da Palavra. Tendes uma
obra a realizar POT VOSSOS amigos ¢ vizinhos. Deus requer... que visiteis essas
familias ¢ busqueis criar interesse pela verdade para este tempo. Nio estais
trabalhando com Deus se negligenciais a obra de ajudar outros a inteirar-se
das realidades eternas. - Meditacdes Matinais Olhando para o Alto, 290.

Nossos pequenos grupos de observadores do sabado sio necessarios para
manter a luz diante de seus vizinhos,... - Conselhos aos Professores, Pais ¢
Estudantes, 158.

Nossas familias guardadoras do sabado devem ter a mente cheia de benéficos
principios de reforma de satde e de outros aspectos da verdade, a fim de
que sejam uma ajuda a seus vizinhos. Sede missionarios praticos. Reuni todo
conhecimento possivel que ajude a combater as enfermidades. Isto pode ser
feito pelos que sao estudantes diligentes. - Medicina e Salvagio, 320.
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Sexta-feira, 4 de Novembro

OFICIAIS COM BOA DISPOSICAO NO SABADO

“E, satdos os judeus da sinagoga, os gentios rogaram que no sabado seguinte
lhes fossem ditas as mesmas coisas. E, despedida a sinagoga, muitos dos
judeus e dos prosélitos religiosos seguiram Paulo e Barnabé; os quais,
falando-lhes, os exortavam a que permanecessem na graga de Deus.

E no sabado seguinte ajuntou-se quase toda a cidade para ouvir
a palavm de Deus.”

A0S 13:42,43,44-

Os que ocupam cargos de lideranca na igreja nio devem esgotar durante a
semana a forga fisica e mental, de modo que nio possam levar para a igreja,
no sabado, a influéncia vivificante do evangelho de Cristo. Limitemos o
trabalho fisico de cada dia, mas nio defraudemos a Deus, rendendo-Lhe, no
sabado, um culto que Ele nio pode aceitar. Nao devemos ser como homens
destituidos de vida espiritual. Os crentes necessitam do nosso auxilio no
sabado. Entreguemos a eles o alimento da Palavra de Deus. Oferecamos a
Deus, nesse dia, nossas melhores dadivas. Ofertemos-Lhe, no Seu santo dia,
nossa vida preciosa em servico consagrado. — Testemunhos para a Igreja,
vol. 6, 361.

Nio permitais que, durante a semana, toda vossa for¢a ¢ energia sejam
empregadas em coisas mundanas ¢ temporais, de maneira que, no sabado,
nio tenhais energia e for¢a moral para dedicar ao servico de Cristo. Ha um
serio trabalho a ser feito justamente agora. Nao temos um momento de
tempo para usar egoisticamente. Que tudo o que fizermos seja com o unico
fim de glorificar a Deus. Nio descanseis ate que toda crianca de vossa classe
seja levada ao conhecimento salvador de Cristo. — Testimonies on Sabbath

School Work, 14.
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Sexta-feira, 11 de Novembro

OS CEUS OBSERVAM
COMO GUARDAMOS O SABADO

“Assim repousou o povo no sétimo dia.”

Exodo 16:30

Foi-me apresentado todo o Céu como a contemplar ¢ observar no decorrer
do sabado aqueles que reconhecem as reivindicacoes do quarto mandamento,
¢ estao observando o sabado. Os anjos estavam anotando o interesse deles
¢ o clevado respeito que nutrem por essa divina instituicio. Aqucles que
santificavam o Senhor Deus no préprio coracao mediante uma estrutura
estritamente religiosa da mente, e que buscavam aproveitar as horas santas
em observar o sabado da melhor maneira que lhes era possivel, e honravam a
Deus ao chamar o sabado deleitoso — a esses, beneficiavam especialmente os
anjos com luz ¢ saude, ¢ era-lhes comunicada forca especial. — Testimonies

for the Church, vol. 2, 704.

Desagrada a Deus que os observadores do sabado durmam muito tempo
no sabado. Eles desonram a seu Criador em assim fazer ¢ por seu exemplo,
dizem que os seis dias sdo demasiado preciosos para que os empreguem para
descansar. ... Essas pessoas fazem uso errado do dia santificado. Naquele dia
especialmente, devem elas interessar sua familia na observancia do mesmo,
¢ congregar-se na casa de ora¢io com os poucos ou os muitos que ali houver.
... De todos os dias semanais, nenhum ¢ tdo favoravel aos pensamentos ¢

sentimentos religiosos como o sabado. — Testemunhos Seletos, vol. 1, 291.
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Sexta-feira, 18 de Novembro

OS PROFESSORES E O SABADO

“Se ¢ ministeério, seja em ministrar; se ¢ ensinar, haja dedica¢do ao ensino”

Romanos 12:7

Precisamos de professores consagrados, que amem a Deus sobre todas as
coisas ¢ 20 proximo como a si mesmos. O Senhor tomou amplas providencias
para que, sabado apos sabado, os professores aumentem sua capacidade, a
fim de ensinar com um proposito em vista, trabalhando para o tempo ¢ a
cternidade. A fim de comunicarmos aos outros as preciosas ligées ensinadas
por Cristo, necessitamos, ... nio de uma experiencia superficial, mas de
verdadeira e profunda piedade interior, obtida diariamente na escola de
Cristo. — Conselhos sobre Escola Sabatina, 104.

Devemos sentir maior preocupagio pelas almas, e orar diariamente pedindo
que nos sejam concedidas forca e sabedoria para o sabado. Professores, uni-
vos com vossas classes. Orai com elas e ensinai-as a orar. ... Precisamos ver
classes inteiras de jovens converterem-se a Deus ¢ desenvolverem-se em
uteis membros da igreja. — Testimonies on Sabbath School Work, 19, 20.

Os que se satisfazem com seguir certa ordem arida, nio variando nunca,
perderio o alvo e deixardo de fazer a obra destinada ao professor da Escola
Sabatina; mas serdo colaboradores de Deus os que se empenham nesse
importante ramo da causa divina, fazendo no temor de Deus a obra por Ele
designada e trabalhando com amor, pelas almas por quem Cristo morreu. —
Consclhos sobre Escola Sabatina, 104.

“Os que forem sabios, pois, resplandecerio como o fulgor do firmamento; e
0s que 2 Muitos ensinam a justi¢a, como as estrelas sempre ¢ eternamence.”
Daniel 12:3.
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Sexta-feira, 25 de Novembro

PASSAR BOAS IMPRESSOES
DO SABADO A FAMILIA

“E estas palavras, que hoje te ordeno, estardo no teu coragao; E as ensinards
/ .
a teus filhos e delas falaras assentado em tua casa, e andando pelo caminho,
e deitando-te e levantando-te.”

Deuteronémio 6:6,7

Devemos tornar o sabado tdo interessante para nossa familia, que sua
volta semanal seja saudada com alegria. Os pais nio podem melhor exaltar
o sabado ¢ honra-lo, do que idealizando meios de comunicar a devida
instrugao a sua familia, interessando-a nas coisas cspirituais, dando-lhes
uma visio correta do carater de Deus, e do que Ele requer de nos a fim de
;1perfeigoarmos carater cristio e a]cangarmos a vida eterna. Pais, tornem o
sabado um deleite, para que seus filhos 0 aguardem ¢ 0 acolham de coracao.
— Testemunhos Seletos, vol. 2, 585.

A Escola Sabatina ¢ o culto de pregacio ocupam apenas uma parte do
sabado. O tempo restante podera ser passado em casa ¢ ser o mais precioso
¢ sagrado que o sabado proporciona. — Testemunhos Seletos, vol. 3, 24.

Na mente infantil, o proprio pensamento do sabado deve estar ligado a
beleza das coisas naturais. ... Felizes sdo o pai ¢ a mie que podem ensinar
a seus filhos a Palavra escrita de Deus com ilustragdes tiradas das paginas
abertas do livro da natureza; que podem com eles reunir-se sob as verdes
arvores, no ar fresco ¢ puro, para estudar a Palavra e cantar os louvores do

Pai celestial. — Educacio, 251.
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Sexta-feira, 2 de Dezembro

PATROES, EMPREGADOS, SOCIOS, E O SABADO

“Aos que Me honram, honrarei.”

1 Samuel 2:30.

Sempre que possivel, os patroes deveriao conceder aos empregados as horas
Sempre que p p preg

que decorrem entre o meio-dia da sexta-feira e 0 comego do sabado. Dessa
forma, terdo tempo para a preparacio, a fim de poderem saudar o dia do
Senhor com sossego de espirito. Assim procedendo nio sofrerio nenhum
prcju{zo, nem mesmo quanto as coisas materiais. ... Antes de comegar o

! I .

sabado, tanto a mente como o fisico devem desembaragar-se de todos os
negocios seculares. Deus colocou o sabado ao final dos seis dias de trabalho,
para que o homem nele se detenha e considere o que lucrou, durante a
semana finda, em preparativos para aquele reino de pureza onde nenhum
transgressor sera admitido. Devemos, a cada sabado, fazer um balanco
para verificar se a semana finda nos trouxe lucro ou prejuizo espiritual. —
Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 356.

Alguns de nossos irmios empenhados em negocios, nio tém guardado
o sabado segundo o mandamento. Uns tém mantido® sociedade com
incrédulos, e a influéncia desses sdcios violadores do sabado tem cido sua
influéncia sobre eles. ... Ao passo que um socio professa observar o sabado,
o outro, com os empregados no servico, continuam com o negocio da firma.
O observador do sabado, conquanto nio esteja exteriormente empenhado
no trabalho, nio pode desviar o pensamento dos assuntos comerciais. Se
bem que talvez se esforce por guardar o sabado, nio o guarda. O Senhor o
considera transgressor. — Testemunhos Seletos, vol. 2, 180.

56



Sexta-feira, 9 de Dezembro

PREPARAR A FAMILIA PARA O SABADO

“Mas o sétimo dia ¢ o sabado do Senhor teu Deus; ndo fards nenhuma obra,
nem tu, nem teu filho, nem tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem
0 teu animal, nem o teu estrangeiro, que estd dentro das tuas portas.”

Exodo 20:10

Em tudo quanto se relaciona com a obra de Deus, as primeiras vitorias devem
ser alcancadas na vida domestica. A1 ¢ que deve comegar a preparagio para o
sabado. Durante toda a semana compete aos pais lembrar que seu lar precisa
ser uma escola em que os filhos sejam preparados para o Céu. Sejam justas
as suas palavras. Expressio alguma que aos filhos nio convém ouvir, devera
proceder de seus labios. Seja o espirito mantido livre de toda irritacao.
Durante a semana devem os pais proceder como em presenca de Deus, que
lhes deu os filhos para serem educados para Ele. A pequena igreja deve ser
educada no lar de modo a, no sabado, estar preparada para render culto a
Deus no Seu santuario. Todas as manhas e tardes devemos apresentar a Deus
os nossos filhos como Sua heranca remida com sangue. Ensinemo-lhes que
seu principal dever e privilégio ¢ amar ¢ servir a Deus. [...] - Conselhos para
a Igreja, 267.

Os que convivem na casa devem durante as horas sagradas por de parte suas
ocupacdes mundanas. Todos devem unir-se a honrar a Deus por meio de um

culto voluntario em Seu santo dia. — Patriarcas ¢ Profetas, 307.
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Sexta-feira, 16 de Dezembro

PRONTOS ANTES DO POR DO SOL

“Sucedeu, pois, que, dando ja sombra nas portas de Jerusalém antes do
sabado, ordenei que as portas fossem fechadas; e mandei que ndo as
abrissem até passado o sabado; e pus as portas alguns de meus servos, para
que nenhuma carga entrasse no dia de sabado. Entdo os negociantes e os
vendedores de toda a mercadoria passaram a noite fora de Jerusalém, uma
ou duas vezes. Protestei, pois, contra eles, ¢ lhes disse: Por que passais a
noite defronte do muro? Se outra vez o fizerdes, hei de lancar mao de vos.
Dagquele tempo em diante ndo vieram no sabado.”

Neemias 13:19,20,21.

Estas instrucoes vindas dos proprios labios de Deus, sio para 0 nosso ensino.
A Biblia ¢ um guia perfeito, ¢ se suas paginas forem estudadas com oragio
¢ com espirito disposto a compreender, ninguém necessita estar em €rro a
esse respeito. — Testemunhos Seletos, vol. 3, 12.

Antes do por-do-sol, todos os membros da familia devem reunir-se para
estudar a Palavra de Deus, cantar ¢ orar. A este respeito estamos necessitados
de uma reforma, porque muitos ha que se estao tornando remissos. Temos
que confessar as faltas a Deus ¢ uns aos outros. Devemos tomar disposi¢des
especiais para que cada membro da familia possa estar preparado para
honrar o dia que Deus abengoou ¢ santificou. — Testemunhos Seletos, vol.
3, 13.

Devemos observar cuidadosamente os limites do sabado. Lembrai-vos de

que cada minuto ¢ tempo sagrado. — Testemunhos Selectos, vol. 3, 22.
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Sexta-feira, 23 de Dezembro

RESTAUREMOS O SABADO

‘%rrependei—vos, pois, e convertei-vos, para que sejam apagados 0S VOSS0S
pecados, e venham assim os tempos do refrigerio pela presenga do Senhor, E
envie ele a Jesus Cristo, que ja dantes vos foi pregado. O qual convem que o

céu contenha ate aos tempos da restauragdo de tudo, dos quais Deus falou

pela boca de todos os seus santos profetas, desde o principio.”

Atos 3:19-21

O sabado ¢ um elo de ouro que nos une a Deus. Mas o preceito do sabado tem
sido violado. O dia santificado por Deus tem sido profanado. ... O verdadeiro
sabado tem que ser restituido a sua legitima condic¢io de santo dia de repouso.
No capitulo 58 de Isatas esta esbogada a obra que o povo de Deus deve executar.
Cumpre-lhe engrandecer a lei e torna-la gloriosa, edificar os lugares antigamente
assolados e levantar os fundamentos de geragio em geracio. Aos que realizam essa
obra, diz Deus: “E chamar-te-a0 reparador das roturas, restaurador de veredas
para morar. Se desviares o teu pé de profanar o sabado, ¢ de fazer a tua vontade
no Meu santo dia, ¢ se chamares ao sabado deleitoso, e santo dia do Senhor digno
de honra, ¢ 0 honrares nio seguindo os teus caminhos, nem pretendendo fazer
a tua propria vontade, nem falar as tuas proprias palavras, entio te deleitaras
no Senhor, ¢ te farei cavalgar sobre as alturas da Terra, e te sustentarei com a
heranca de teu pai Jaco; porque a boca do Senhor o disse.” Isatas 58:12-14. Nossa
missdo ¢ levar o povo a compreender isso. ... Deus nos chamou para desfraldar
o estandarte do Seu sabado, que estd sendo calcado a pés. E muito importante,
portanto, que 0 nosso exemplo em observa-lo seja correto! Ha maior santidade
no sabado do que The atribuem muitos que professam observa-lo. O Senhor tem
sido grandemente desonrado por parte dos que nio tém observado o sabado
conforme 0 mandamento, quer na letra, quer no espirito. Ele sugere uma reforma

da observancia desse dia. — Testemunhos para a Igreja, vol. 6, 352, 353
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Sexta-feira, 30 de Dezembro

O SABADO, UM TESOURO
PARA O PROXIMO ANO

“Porque, como os novos céus, ¢ a nova terra, que hei de fazer, estardo diante
da minha face, diz o Senhor, assim também ha de estar a vossa posteridade
¢ 0 vosso nome. E serd que desde uma lua nova acé a outra, e desde um
sabado ate ao outro, vird toda a carne a adorar perante mim, diz o Senhor.”

[safas 66:22,23

O sabado ¢ um sinal entre Deus e Seu povo. E um dia santo, dado pelo
Criador a0 homem como um dia em que descansar, ¢ refletir nas coisas
sagradas. Deus designou que ele fosse observado em todos os s¢culos como
concerto perpetuo. Devia ser considerado como tesouro peculiar, deposito a
ser cuidadosamente mantido. Ao observarmos o sabado, lembremo-nos de
ser ele o sinal que o Ceu deu a0 homem, de que Ele ¢ aceito no Amado; de
que, se ele ¢ obediente, pode entrar na cidade de Deus, e partilhar do fruto
da arvore da vida. Ao abstermo-nos de trabalho no sétimo dia, testificamos
a0 mundo que nos achamos do lado de Deus, ¢ estamos nos esfor¢ando por
viver em perfeita conformidade com os Seus mandamentos. Reconhecemos
assim como nosso soberano o Deus que fez 0 mundo em seis dias e repousou
no s¢timo. — Medita¢des Matinais Nossa Alta Vocagio, 341.

Cristo deve ser ... apresentado como o Doador de toda boa dadiva ¢ todo
dom perfeito, Aquele em quem se concentram nossas esperangas de vida
cterna. Se queremos fazer isto, devemos por de lado toda estreiteza, e
exercer 0 amor de Cristo. O gozo que experimentamos neste amor serd uma
béncio para outros. Medicina e Salvagio, 213.

60



HORARIO POR-DO-SOL

07 JAN
14 JAN
21 JAN
28 JAN
04 FEV
11 FEV
18 FEV
25 FEV
04 MAR
11 MAR
18 MAR
25 MAR
01 ABR
08 ABR
15 ABR
22 ABR
29 ABR
06 MAI
13 MAI
20 MAI
27 MAI
03 JUN
10 JUN
17 JUN
24 JUN
01 JuL
08 JuL
15 JUL
22 JuL
29 JuL

17:20
17:27
17:35
17:44
17:53
18:01

18:10
18:19
18:27
18:35
18:42
18:50
19:58
20:05
20:13
20:20
20:28
20:35
20:42
20:49
20:56
21:01

21:05
21:08
2:10
21:10
21:08
21:05
20:59
20:53

05 AGO
12 AGO
19 AGO
26 AGO
02 SET

09 SET

16 SET

23 SET

30 SET

07 OUT
14 OUT
21 oUT
28 OUT
04 NOV
11 NOV
18 NOV
25 NOV
02 DEZ
09 DEZ
16 DEZ
23 DEZ
30 DEZ

20:45
20:36
20:26
20:15
20:04
19:52
19:40
19:28
19:16
19:05
18:54
18:43
18:33
17:24
17:17
171

17:06
17:04
17:03
17:04
17:07
17:12
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