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Prefácio 
e fato, é uma criação incrivelmente impressionante que o 
Todo-Poderoso tem formado e mantido aqui na Terra por mais 
de seis mil anos. E a obra coroadora dessa grande criação é a 

raça humana, feita à própria imagem divina! Essa é a raça de seres cri-
ados destinada a habitar este planeta e exercer domínio sobre ele. De-
vido à inteligência e à capacidade de raciocínio concedidos à humani-
dade, confiou-se a esta espécie — homo sapiens — esse privilégio. Mas, 
acima de tudo, é o único ser vivente da Terra que tem a oportunidade 
de viver perante a jubilosa presença do majestoso Criador por toda a 
eternidade. 

Como qualquer privilégio e responsabilidade, essa também apre-
senta condições. O justo e misericordioso Criador do universo expõe 
claramente essas condições perante nós e nos convida a raciocinar 
com Ele visando nossa compreensão das provisões de Seu concerto. 

Portanto, nos próximos três meses, os alunos da escola sabatina de 
todo o mundo estudarão o tópico essencial “Raciocinando com nosso 
Criador”. Esta é a primeira parte de uma série de quatro trimestres in-
titulada “Tesouros da verdade”, que fornece compreensão essencial so-
bre maravilhosas gemas da verdade que têm um valor tremendo 
quanto ao preparo para a eternidade. Todos os que desejam ser salvos 
devem ter fé profunda e genuína em Deus e uma experiência cristã vi-
toriosa que suportará até mesmo as provações da hora final da histó-
ria terrestre. 

“Uma religião dirigida a criaturas inteligentes produzirá evidências 
razoáveis da própria genuinidade, pois surgirão resultados marcantes 
no coração e no caráter. A graça de Cristo se manifestará na conduta 
diária. Podemos perguntar com segurança àqueles que professam es-
tar santificados: Os frutos do Espírito aparecem na vida deles? Mani-
festam a mansidão e a humildade de Cristo, e revelam o fato de que 
têm aprendido diariamente na escola de Cristo, moldando a própria 
vida segundo o padrão divino de altruísmo? 

“A melhor evidência que qualquer um de nós pode ter de nossa co-
nexão com o Deus do Céu é a guarda dos mandamentos divinos. A me-
lhor prova de fé em Cristo é a desconfiança de si mesmo e a dependên-
cia de Deus. A única prova confiável de nossa permanência em Cristo 
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é a manifestação do reflexo de Sua imagem. Na medida em que fizer-
mos isso, demonstraremos que estamos santificados pela verdade, 
pois nossa vida diária a ilustra.” — E recebereis poder, p. 121. 

“Há muitos que, embora se esforcem para obedecer aos manda-
mentos de Deus, têm pouca paz ou alegria. Essa ausência na vida é o 
resultado do fracasso em exercer fé. Andam como se estivessem numa 
terra salgada, num deserto árido. Solicitam pouco quando poderiam 
solicitar muito, pois não há limite para as promessas de Deus.” — Atos 
dos apóstolos, p. 563. 

Oramos para que todos sejamos enriquecidos pelas Lições da Escola 
Sabatina deste trimestre, e para que nossa fé seja abundantemente 
fortalecida pelo fato de raciocinarmos com o Onisciente! 

— Departamento da Escola Sabatina da Conferência Geral 
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Sábado, 7 de janeiro de 2023 

Oferta de primeiro sábado para um 
centro educacional e de saúde em 
Adygea, norte do Cáucaso, Rússia 
território da Rússia possui 17 125 191 km², ocupados por 
uma população de aproximadamente 146 780 000 pes-
soas, das quais 111 milhões são russas. Os 35 milhões res-

tantes se dividem em mais de 180 nacionalidades. A principal re-
ligião é a Católica Ortodoxa (42%), e a segunda no ranking é o isla-
mismo (30%). Outras religiões incluem o Catolicismo Romano 
(3%), os velhos crentes (um ramo do Cristianismo Ortodoxo), o 
protestantismo (2%), o budismo, o judaísmo e o Catolicismo 
Grego (1%). 

A mensagem do Movimento de Reforma tem sido proclamada 
aqui desde 1925 sob circunstâncias muito difíceis. Muitos irmãos 
foram presos por causa da Palavra de Deus. Alguns sacrificaram a 
vida pela causa da verdade. Na década de 1990, nossa igreja alcan-
çou a liberdade para pregar, e a irmandade aproveitou ativamente 
essa chance. Em junho de 2018, organizou-se a União Russa. Nes-
tes últimos anos, nossas oportunidades de pregação aberta fica-
ram muito limitadas, o que nos levou a procurar um terreno junto 
à natureza para promover conferências e a obra missionária de di-
vulgação da saúde. O Senhor nos permitiu comprar uma área de 
cerca de 5 hectares numa encosta junto às montanhas do Cáucaso 
com vista para a incrível paisagem serrana. Como é muito difícil 
encontrar água nesta região, o preço do terreno era bem acessível. 
Mas o Senhor cuidou disso e nos ajudou a encontrar uma fonte de 
água no terreno, não apenas para beber, mas também para suprir 
um lago. Somos muito gratos a Ele por essa grande bênção de Sua 
Providência! No verão de 2019 realizamos a primeira conferência 
na área, mesmo tendo podido construir apenas estruturas de ve-
rão para as reuniões, um refeitório e uma pequena residência com 
dois cômodos. Convidamos um médico para realizar um seminá-
rio de saúde ali. De acordo com a luz do Espírito de Profecia e tendo 
em mente nossas circunstâncias, vemos um grande potencial 
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para a obra médico-missionária se pudermos preparar instalações 
apropriadas. 

Pela misericórdia de Deus e o auxílio dos irmãos de todo o 
mundo, cremos que o Senhor nos ajudará a concretizar este pro-
jeto, o qual, no momento, nos é impossível custear. Que o Senhor 
abençoe a todos os que desejam auxiliar este empreendimento 
com orações e recursos. 

— Seus irmãos e irmãs da União Russa 
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Sábado, 7 de janeiro de 2023 

A Palavra de Deus para a 
humanidade hoje 

“Assim diz o Senhor: Maldito o homem que confia no homem 
e faz da carne o seu braço, e aparta o seu coração do Senhor!” 
(Jeremias 17:5). 

Em Sua misericórdia e fidelidade, Deus muitas vezes permite 
que aqueles em quem confiamos nos decepcionem, com o objetivo 
de que compreendamos a loucura de confiar no homem e fazer da 
carne nosso braço. — A ciência do bom viver, p. 486. 

Estudo adicional: Conselhos aos professores, pais e estudantes, pp. 460-463 (“Estudar a Bíblia 
sozinho”); Fundamentos da educação cristã, pp. 129-137 (“O Livro dos livros”). 

Domingo 1º de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 1-3 

1. COMO A BÍBLIA FOI ENTREGUE? 
De que maneira Deus concedeu as Escrituras? (Forneça 
detalhes.) 2 Timóteo 3:16; 2 Pedro 1:21; Números 12:6. 

2Tm 3:16 — Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, para redarguir, 
para corrigir, para instruir em justiça. 

2Pe 1:21 — Porque a profecia nunca foi produzida por vontade de homem algum, mas os 
homens santos de Deus falaram inspirados pelo Espírito Santo. 

Nm 12:6 — E disse: Ouvi agora as minhas palavras; se entre vós houver profeta, eu, o Senhor, em 
visão a ele me farei conhecer ou em sonhos falarei com ele. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Lição 1 

Para memorizar 

A 
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As palavras da Bíblia não são inspiradas, mas os homens sim. A 
inspiração não age sobre as palavras ou expressões humanas, mas 
sobre o próprio homem, o qual, sob a influência do Espírito Santo, 
é imbuído de impressões e pensamentos. Mas as palavras e os pen-
samentos recebem a impressão da mente individual. A mente di-
vina é difusa. A mente e a vontade divinas se combinam com a 
mente e a vontade humanas; desse modo, as declarações huma-
nas se tornam a Palavra de Deus. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 
21. 

Ao buscarmos a orientação de Deus, o que devemos 
entender sobre sonhos e visões? Deuteronômio 13:1-5; 
Jeremias 29:8. 

Dt 13:1-5 — Quando profeta ou sonhador de sonhos se levantar no meio de ti e te der um sinal 
ou prodígio, 2 e suceder o tal sinal ou prodígio, de que te houver falado, dizendo: Vamos após ou-
tros deuses, que não conheceste, e sirvamo-los, 3 não ouvirás as palavras daquele profeta ou so-
nhador de sonhos, porquanto o Senhor, vosso Deus, vos prova, para saber se amais o Senhor, 
vosso Deus, com todo o vosso coração e com toda a vossa alma. 4 Após o Senhor, vosso Deus, 
andareis, e a ele temereis, e os seus mandamentos guardareis, e a sua voz ouvireis, e a ele servireis, 
e a ele vos achegareis. 5 E aquele profeta ou sonhador de sonhos morrerá, pois falou rebeldia con-
tra o Senhor, vosso Deus, que vos tirou da terra do Egito e vos resgatou da casa da servidão, para 
vos apartar do caminho que vos ordenou o Senhor, vosso Deus, para andardes nele; assim, tirarás 
o mal do meio de ti. 
Jr 29:8 — Porque assim diz o Senhor dos Exércitos, o Deus de Israel: Não vos enganem os vossos 
profetas que estão no meio de vós, nem os vossos adivinhos, nem deis ouvidos aos vossos sonhos 
que sonhais. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quais são outras causas prováveis para os sonhos? 
Eclesiastes 5:3 e 7. 

Ec 5:3 e 7 — Porque da muita ocupação vêm os sonhos, e a voz do tolo, da multidão das palavras. 
[...] 7 Porque, como na multidão dos sonhos há vaidades, assim também nas muitas palavras; mas 
tu, teme a Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Como devemos avaliar os profetas? 1 Coríntios 14:32; Isaías 
8:19 e 20. 

1Co 14:32 — E os espíritos dos profetas estão sujeitos aos profetas. 

Is 8:19 e 20 — Quando vos disserem: Consultai os que têm espíritos familiares e os adivinhos, que 
chilreiam e murmuram entre dentes; —não recorrerá um povo ao seu Deus? A favor dos vivos 
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interrogar-se-ão os mortos? 20 À lei e ao testemunho! Se eles não falarem segundo esta palavra, 
nunca verão a alva. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Segunda-feira 2 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 4-7 

2. AS ESCRITURAS SÃO INFALÍVEIS? 
Até que ponto podemos confiar na pureza da Palavra de 
Deus? Salmos 12:6 e 7. 

Sl 12:6 e 7 — As palavras do Senhor são palavras puras como prata refinada em forno de barro e 
purificada sete vezes. 7 Tu nos guardarás, Senhor; desta geração nos livrarás para sempre. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Temos uma Bíblia repleta da mais preciosa verdade. Ela contém 
o alfa e o ômega do conhecimento. — Obreiros evangélicos, p. 309. 

Na Bíblia temos o conselho infalível de Deus. Seus ensinos, se 
postos em prática, prepararão os seres humanos para qualquer 
posição de dever. É a voz de Deus falando diariamente à alma. Com 
que cuidado os jovens deveriam estudar a Palavra de Deus e guar-
dar as impressões dela no coração com o objetivo de que seus pre-
ceitos possam controlar toda a conduta. — Testemunhos para a 
igreja, vol. 4, p. 441. 

Em Sua Palavra, Deus fornece aos seres humanos o conheci-
mento necessário para a salvação. Devemos acatar as Sagradas Es-
crituras como uma revelação oficial e infalível de Sua vontade. 
Elas são o padrão de caráter, o revelador de doutrinas e a compro-
vação da experiência. — A fé pela qual eu vivo, p. 13. 

[Os jovens] precisam de um orientador e um guia infalíveis. En-
contrarão tudo isso na Palavra de Deus. A menos que sejam estu-
dantes dedicados dessa Palavra, cometerão graves erros, os quais 
lhes prejudicarão não só a própria felicidade, mas também a dos 
outros, tanto para a vida atual quanto para a futura. — Mensagens 
aos jovens, p. 443. 

A 
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Que durabilidade os princípios encontrados nas Escrituras 
possuem? Mateus 24:35; Salmos 119:160; Isaías 40:8. 

Mt 24:35 — O céu e a terra passarão, mas as minhas palavras não hão de passar. 

Sl 119:160 — A tua palavra é a verdade desde o princípio, e cada um dos teus juízos dura para 
sempre. 

Is 40:8 — Seca-se a erva, e caem as flores, mas a palavra de nosso Deus subsiste eternamente. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 [Cristo] ensinou que todos devem compreender a Palavra de 
Deus. Ele apontou às Escrituras como tendo inquestionável auto-
ridade, e devemos fazer o mesmo. A Bíblia deve ser apresentada 
como a Palavra do Deus infinito, como o fim de todo debate e o 
fundamento de toda fé. — Parábolas de Jesus, pp. 39 e 40. 

Se recebida em sua totalidade e estudada como a voz de Deus, a 
Bíblia orienta a família humana a como alcançar as moradas de 
eterna felicidade e a como garantir os tesouros celestiais. — Fun-
damentos da educação cristã, p. 444. 

Não deveria a educação presente em nossas escolas ser do tipo 
que dará um conhecimento mais decidido da Palavra de Deus, le-
vando a pessoa a uma conexão vital com o Divino, mantendo Deus 
perante os olhos da mente e despertando todo nobre sentimento 
do coração? Esse é o tipo de ensino que é tão duradouro quanto a 
eternidade. — General Conference Daily Bulletin, 6 de março de 
1899. 
Terça-feira 3 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 8-11 

3. RECEBENDO OS ESCRITOS INSPIRADOS POR DEUS 
O que devemos entender quando Deus fala por intermédio 
de Seus profetas? Jeremias 1:4–9; 1 Tessalonicenses 2:13. 

Jr 1:4-9 — Assim veio a mim a palavra do Senhor, dizendo: 5 Antes que eu te formasse no ventre, 
eu te conheci; e, antes que saísses da madre, te santifiquei e às nações te dei por profeta. 6 Então, 
disse eu: Ah! Senhor JEOVÁ! Eis que não sei falar; porque sou uma criança. 7 Mas o Senhor me disse: 
Não digas: Eu sou uma criança; porque, aonde quer que eu te enviar, irás; e tudo quanto te mandar 
dirás. 8 Não temas diante deles, porque eu sou contigo para te livrar, diz o Senhor. 9 E estendeu o 
Senhor a mão, tocou-me na boca e disse-me o Senhor: Eis que ponho as minhas palavras na tua 
boca. 

B 
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1Ts 2:13 — Pelo que também damos, sem cessar, graças a Deus, pois, havendo recebido de nós a 
palavra da pregação de Deus, a recebestes, não como palavra de homens, mas (segundo é, na 
verdade) como palavra de Deus, a qual também opera em vós, os que crestes. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo ensinou aos discípulos que deviam abrir a mente à ins-
trução e estar prontos a crer. Pronunciou uma bênção sobre eles 
porque viram e ouviram com olhos e ouvidos crentes. [...] 

Só aquele que recebe as Escrituras como a voz de Deus falando 
ao próprio coração é que é um verdadeiro aprendiz. Ele treme pe-
rante a Palavra, pois a considera uma viva realidade. — Parábolas 
de Jesus, p. 59. 

A Bíblia aponta a Deus como seu Autor, mas mãos humanas a 
escreveram; e no estilo variado dos diferentes livros que possui, 
apresenta as características [pessoais] dos diversos escritores. As 
verdades expostas são todas divinamente inspiradas (2 Timóteo 
3:16); no entanto, são expressas por palavras humanas. O Ser infi-
nito, mediante Seu Santo Espírito, derrama luz no coração e na 
mente de Seus servos. Concede sonhos e visões, símbolos e figu-
ras; e aqueles que receberam essa revelação da verdade expressa-
ram o pensamento em linguagem humana. — Mensagens escolhi-
das, vol. 1, p. 25. 

O que Deus frequentemente revela por intermédio de Seus 
profetas para nos ajudar a entender a natureza onisciente e 
eterna da Divindade? Amós 3:7; Isaías 46:9 e 10. 

Am 3:7 — Certamente o Senhor JEOVÁ não fará coisa alguma, sem ter revelado o seu segredo aos 
seus servos, os profetas. 

Is 46:9 e 10 — Lembrai-vos das coisas passadas desde a antiguidade: que eu sou Deus, e não há 
outro Deus, não há outro semelhante a mim; 10 que anuncio o fim desde o princípio e, desde a 
antiguidade, as coisas que ainda não sucederam; que digo: o meu conselho será firme, e farei toda 
a minha vontade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A história e a profecia confirmam que o Deus de toda a Terra re-
vela segredos ao mundo mediante Seus escolhidos portadores de 
luz. Um mundo incrédulo, ao falar e escrever sobre educação 
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superior, está debatendo sobre assuntos que não entende. Não vê 
que a verdadeira educação superior abrange um conhecimento 
mais perfeito de Deus e de Jesus Cristo, a quem Ele enviou. São 
poucos os que entendem que toda a verdadeira ciência humana 
vem do Deus da ciência, e que o Senhor revela ao mundo que Ele 
mesmo governa sobre tudo. — Bible Training School, 1º de dezem-
bro de 1912. 

Nos registros da história humana, o crescimento das nações, a 
ascensão e a queda dos impérios aparecem como se dependessem 
da vontade e da bravura humanas; a formação dos eventos parece, 
em grande medida, ser determinada pelo poder, ambição ou capri-
cho humanos. Mas a Palavra de Deus afasta a cortina, e vemos a 
atuação do Todo-Misericordioso silenciosa e pacientemente ope-
rando as determinações de Sua própria vontade acima, por trás e 
através de toda jogada e contra-ataque do poder, das paixões e do 
interesse humanos. — Profetas e reis, pp. 499 e 500. 
Quarta-feira 4 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 12-15 

4. O QUE É NECESSÁRIO DA NOSSA PARTE? 
Que tipo de atitude devemos manter ao estudar a Bíblia? 
Isaías 66:1 e 2; João 7:17; Atos 17:10 e 11. 

Is 66:1 e 2 — Assim diz o Senhor: O céu é o meu trono, e a terra, o escabelo dos meus pés. Que casa 
me edificaríeis vós? E que lugar seria o do meu descanso? 2 Porque a minha mão fez todas estas 
coisas, e todas estas coisas foram feitas, diz o Senhor; mas eis para quem olharei: para o pobre e 
abatido de espírito e que treme diante da minha palavra. 

Jo 7:17 — Se alguém quiser fazer a vontade dele, pela mesma doutrina, conhecerá se ela é de 
Deus ou se eu falo de mim mesmo. 

At 17:10 e 11 — E logo os irmãos enviaram de noite Paulo e Silas a Bereia; e eles, chegando lá, 
foram à sinagoga dos judeus. 11 Ora, estes foram mais nobres do que os que estavam em Tessa-
lônica, porque de bom grado receberam a palavra, examinando cada dia nas Escrituras se estas 
coisas eram assim. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quando a alma se entrega a Cristo, um novo poder toma posse 
do novo coração. Opera-se uma mudança que o próprio homem 
nunca pode realizar. Trata-se de uma obra sobrenatural, que traz 
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um elemento sobrenatural à natureza humana. A pessoa que se 
entrega a Cristo se torna a própria fortaleza divina que Ele man-
tém num mundo revoltado, e pretende que ela não reconheça ne-
nhuma autoridade além da dEle. Uma pessoa assim mantida pelas 
providências celestiais é invencível aos ataques satânicos. Con-
tudo, a menos que nos entreguemos ao controle de Cristo, sere-
mos dominados pelo maligno. — O Desejado de Todas as Nações, p. 
324. 

Debater, questionar, criticar, ridicularizar, é a educação que 
muitos recebem e o fruto que dão. Recusam-se a aceitar evidên-
cias. O coração natural está em guerra contra a luz, a verdade e o 
conhecimento. Jesus Cristo esteve em cada aposento em que você 
se entreteve. Quantas orações subiram ao Céu desses quartos? — 
The Ellen G. White 1888 Materials, p. 140. 

Não há garantia de que nossa doutrina esteja correta e livre de 
toda palha e erro a menos que pratiquemos diariamente a vontade 
de Deus. Se cumprirmos Sua vontade, conheceremos a doutrina. 
Veremos a verdade em sua sagrada beleza. Devemos aceitá-la com 
reverência e temor piedoso, e então podemos apresentar o que sa-
bemos ser a verdade aos outros. Não deve haver nenhum senti-
mento de superioridade ou arrogância nesta obra solene. — The 
Ellen G. White 1888 Materials, p. 46. 

Existe alguma parte da Bíblia mais importante que outra? 
Romanos 15:4; Lucas 24:27; Isaías 28:10. 

Rm 15:4 — Porque tudo que dantes foi escrito para nosso ensino foi escrito, para que, pela paci-
ência e consolação das Escrituras, tenhamos esperança. 

Lc 24:27 — E, começando por Moisés e por todos os profetas, explicava-lhes o que dele se achava 
em todas as Escrituras. 

Is 28:10 — Porque é mandamento sobre mandamento, mandamento e mais mandamento, re-
gra sobre regra, regra e mais regra: um pouco aqui, um pouco ali. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus forneceu cada parte da Bíblia mediante inspiração, e toda 
ela é proveitosa. O Antigo Testamento, não menos que o Novo, 
deve receber atenção. Ao estudarmos o Antigo Testamento, 

B 
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encontraremos fontes vivas borbulhando onde o leitor apressado 
percebe apenas um deserto. 

O Antigo Testamento lança luz sobre o Novo, e o Novo sobre o 
Antigo. Tanto um quanto o outro é uma revelação da glória de 
Deus em Cristo. — Conselhos aos professores, pais e estudantes, p. 
462. 
Quinta-feira 5 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 16-19 

5. NÃO BASTA APENAS LER E ESTUDAR 
O que devemos fazer com as informações que aprendemos 
enquanto estudamos as Sagradas Escrituras? Provérbios 
2:1-5; Salmos 119:11 e 16. 

Pv 2:1-5 — Filho meu, se aceitares as minhas palavras e esconderes contigo os meus mandamen-
tos, 2 para fazeres atento à sabedoria o teu ouvido, e para inclinares o teu coração ao entendi-
mento, 3 e, se clamares por entendimento, e por inteligência alçares a tua voz, 4 se como a prata 
a buscares e como a tesouros escondidos a procurares, 5 então, entenderás o temor do Senhor e 
acharás o conhecimento de Deus. 

Sl 119:11 e 16 — Escondi a tua palavra no meu coração, para eu não pecar contra ti. [...] 16 Ale-
grar-me-ei nos teus estatutos; não me esquecerei da tua palavra. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Espírito Santo gosta de Se dirigir aos jovens para lhes revelar 
os tesouros e as belezas da Palavra de Deus. As promessas proferi-
das pelo grande Mestre prenderão o interesse e animarão a pessoa 
com o poder espiritual, divino. Uma familiaridade com as coisas 
divinas crescerá na mente frutífera, que será como uma trincheira 
contra a tentação. 

As palavras da verdade aumentarão em importância e assumi-
rão uma amplitude e uma plenitude de significado com as quais 
nunca sonhamos. A beleza e as riquezas da Palavra exercem uma 
influência transformadora na mente e no caráter. A luz do amor 
celestial penetrará a alma como uma inspiração. — Parábolas de 
Jesus, p. 132. 

A 
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Se levarmos essas questões a sério, a que seremos 
comparados? Lucas 6:46-49. 

Lc 6:46-49 — “Por que vocês me chamam ‘Senhor, Senhor’ e não fazem o que eu digo? 47 Eu lhes 
mostrarei a que se compara aquele que vem a mim, ouve as minhas palavras e as pratica. 48 É 
como um homem que, ao construir uma casa, cavou fundo e colocou os alicerces na rocha. 
Quando veio a inundação, a torrente deu contra aquela casa, mas não a conseguiu abalar, por-
que estava bem construída. 49 Mas aquele que ouve as minhas palavras e não as pratica, é como 
um homem que construiu uma casa sobre o chão, sem alicerces. No momento em que a torrente 
deu contra aquela casa, ela caiu, e a sua destruição foi completa”. (Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O coração abastecido com as preciosas verdades da Palavra de 
Deus se fortalece contra a tentação de Satanás, contra pensamen-
tos impuros e ações profanas. — Minha consagração hoje, p. 28. 

O que devemos pedir ao Senhor, e por quê? Salmos 119:133. 
Sl 119:133 — Ordena os meus passos na tua palavra, e não se apodere de mim iniquidade al-
guma. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A sabedoria divina ordenará os passos daqueles que confiam no 
Senhor. O amor divino os envolverá, e eles perceberão a presença 
do Consolador, o Espírito Santo. — Nossa alta vocação, p. 324. 
Sexta-feira 6 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 20-22 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Por que meios a humanidade recebe a inspiração divina? 
2. Até que ponto podemos confiar na Bíblia, e por quê? 
3. Qual é o propósito em se fornecer escritos proféticos, e que 
autoridade todos os escritos inspirados possuem? 
4. Como a atitude afeta o estudo da Bíblia? 
5. Como podemos edificar nossa vida sobre um firme alicerce? 
Sábado  7 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 23-25 
  

C 

B 
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Sábado, 14 de janeiro de 2023 

A poderosa Palavra de Deus 

“Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova em mim um 
espírito reto” (Salmos 51:10). 

Muitas vezes, as tentações parecem irresistíveis porque, devido 
à negligência da oração e do estudo da Bíblia, a pessoa tentada não 
pode se lembrar prontamente das promessas de Deus para enfren-
tar Satanás com as armas das Escrituras. — O grande conflito, p. 
600. 

Estudo adicional: Fundamentos da educação cristã, pp. 123-128 (“O valor do estudo da Bíblia”). 

Domingo 8 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 26 e 27 

1. SOLDADOS DA CRUZ 
Quanto ao que devemos estar sempre conscientes em nossa 
permanência na Terra? 1 Pedro 5:8. No entanto, com o que 
Paulo compara a vida de um cristão? 2 Timóteo 2:3. 

1Pe 5:8 — Sede sóbrios, vigiai, porque o diabo, vosso adversário, anda em derredor, bramando 
como leão, buscando a quem possa tragar. 

2Tm 2:3 — Sofre, pois, comigo, as aflições, como bom soldado de Jesus Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nada pode ser mais desamparado e mais dependente do que a 
pessoa que sente o próprio vazio e confia inteiramente nos méri-
tos do sangue de um Salvador crucificado e ressurgido. A vida 
cristã é uma vida de guerra e conflito contínuos. É uma batalha e 
uma caminhada. Mas todo ato de obediência a Cristo, todo ato de 

Lição 2 

Para memorizar 

A 
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sacrifício próprio por amor a Ele, toda prova bem suportada, toda 
vitória sobre a tentação, é um passo na caminhada rumo à glória 
da vitória final. — Para conhecê-lO, p. 253. 

Qual é o único modo de sairmos vitoriosos no final? Efésios 
6:11-17. 

Ef 6:11-17 — Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para que possais estar firmes contra as 
astutas ciladas do diabo; 12 porque não temos que lutar contra carne e sangue, mas, sim, contra 
os principados, contra as potestades, contra os príncipes das trevas deste século, contra as hostes 
espirituais da maldade, nos lugares celestiais. 13 Portanto, tomai toda a armadura de Deus, para 
que possais resistir no dia mau e, havendo feito tudo, ficar firmes. 14 Estai, pois, firmes, tendo cin-
gidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraça da justiça, 15 e calçados os pés na pre-
paração do evangelho da paz; 16 tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar 
todos os dardos inflamados do maligno. 17 Tomai também o capacete da salvação e a espada do 
Espírito, que é a palavra de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Aqueles que vestirem toda a armadura de Deus e dedicarem al-
gum tempo diário à meditação, à oração e ao estudo das Escrituras 
estarão ligados ao Céu e exercerão uma influência salvadora e 
transformadora sobre os que os cercam. Grandes pensamentos, 
nobres aspirações, claras percepções da verdade e dever para com 
Deus pertencerão a eles. [...] Essa classe manifestará santa ousadia 
para comparecer perante a presença do Infinito. Sentirão que a luz 
e as glórias celestes lhes pertencem, e se tornarão refinados, eleva-
dos e enobrecidos por essa íntima compreensão de Deus. Tal é o 
privilégio dos verdadeiros cristãos. — Testemunhos para a igreja, 
vol. 5, pp. 112 e 113. 
Segunda-feira 9 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 28-30 

2. PODER NA PALAVRA 
A que ponto a Palavra penetra na pessoa que a recebe de 
coração? Hebreus 4:12. 

Hb 4:12 — Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais penetrante do que qualquer espada 
de dois gumes, e penetra até à divisão da alma, e do espírito, e das juntas e medulas, e é apta para 
discernir os pensamentos e intenções do coração. 

A 

B 
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As palavras inspiradas, ponderadas no coração, serão como cor-
rentes que fluem do rio da água da vida. Nosso Salvador orou para 
que a mente dos discípulos pudesse se abrir para compreender as 
Escrituras. E sempre que estudamos a Bíblia com um coração fer-
voroso, o Espírito Santo está bem junto a nós para revelar o signi-
ficado daquilo que lemos. — Nossa alta vocação, p. 205. 

A verdade prática deve ser demonstrada na vida, e a Palavra, 
como uma espada afiada de dois gumes, deve cortar o excesso de 
ego que existe em nosso caráter. 

A Palavra torna humilde o orgulhoso, manso e contrito o per-
verso, e faz o desobediente obedecer. Os hábitos pecaminosos na-
turais da natureza humana estão entrelaçados com a prática diá-
ria. Mas a Palavra corta as concupiscências carnais. É um revela-
dor dos pensamentos e intenções da mente. Ela divide as juntas e 
medulas, cortando as concupiscências da carne, deixando os hu-
manos dispostos a sofrer por seu Senhor. — The SDA Bible Com-
mentary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 928. 

No início, com que rapidez a Palavra criou o céu e a Terra? 
Gênesis 1:1; Salmos 33:6 e 9. 

Gn 1:1 — No princípio, criou Deus os céus e a terra. 

Sl 33:6 e 9 — Pela palavra do Senhor foram feitos os céus; e todo o exército deles, pelo espírito da 
sua boca. [...] 9 Porque falou, e tudo se fez; mandou, e logo tudo apareceu. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A partir de que material Deus criou os mundos pela Palavra? 
Hebreus 11:3. Após criar os mundos, Deus deixou a criação 
funcionando sozinha? Hebreus 1:3. 

Hb 11:3 — Pela fé, entendemos que os mundos, pela palavra de Deus, foram criados; de maneira 
que aquilo que se vê não foi feito do que é aparente. 

Hb 1:3 — O qual, sendo o resplendor da sua glória, e a expressa imagem da sua pessoa, e susten-
tando todas as coisas pela palavra do seu poder, havendo feito por si mesmo a purificação dos 
nossos pecados, assentou-se à destra da Majestade, nas alturas. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

C 

B 
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A mesma energia criativa que trouxe o mundo à existência 
ainda atua na manutenção do universo e na continuidade das ope-
rações da natureza. A mão de Deus guia os planetas na órbita certa 
pelos céus. Não é por causa de um poder próprio que ano após ano 
a Terra continua se movimentando ao redor do Sol e produz gene-
rosamente. A Palavra de Deus é que controla os elementos. Ele co-
bre os céus com nuvens e prepara a chuva para o solo. Faz os vales 
produzirem frutos e faz crescer “erva sobre os montes” (Salmos 
147:8). É pelo Seu poder que a vegetação floresce, que as folhas 
surgem e as flores desabrocham. — Conselhos aos professores, pais 
e estudantes, pp. 185 e 186. 
Terça-feira  10 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 31-33 

3. RECONHECENDO O PECADO 
Qual era o desejo de Davi após ter cometido o pecado 
contra Deus e contra Bate-Seba? Salmos 51:1-4. 

Sl 51:1-4 — Tem misericórdia de mim, ó Deus, por causa do teu amor. Por causa da tua grande 
compaixão, apaga as manchas de minha rebeldia. 2 Lava-me de toda a minha culpa, purifica-me 
do meu pecado. 3 Pois reconheço minha rebeldia; meu pecado me persegue todo o tempo. 4 Pe-
quei contra ti, somente contra ti; fiz o que é mau aos teus olhos. Por isso, tens razão no que dizes, e 
é justo teu julgamento contra mim. (Nova Versão Transformadora.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que preocupações expressadas por Davi no texto sagrado 
parecem ser as mais profundas para ele: as consequências 
que teria de enfrentar ou a restauração do seu 
relacionamento com Deus? Salmos 51:5-10. 

Sl 51:5-10 — Eis que eu nasci na culpa, e minha mãe já me concebeu pecador. 6 Tu amas o cora-
ção sincero, e, no íntimo, me ensinas a sabedoria. 7 Purifica-me com o hissopo, e eu ficarei puro. 
Lava-me, e eu ficarei mais branco do que a neve. 8 Faze-me ouvir o júbilo e a alegria, e que se ale-
grem os ossos que esmagaste. 9 Esconde dos meus pecados a tua face, e apaga toda a minha 
culpa. 10 Ó Deus, cria em mim um coração puro, e renova no meu peito um espírito firme. (Versão 
Pastoral.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

B 

A 
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Durante um ano inteiro após ter caído, Davi viveu em aparente 
segurança; não havia evidência externa do desagrado de Deus. 
Mas a sentença divina pairava sobre ele. Nenhum arrependi-
mento poderia evitar o dia de juízo e retribuição que se aproxi-
mava de modo rápido e certeiro, cuja agonia e vergonha obscure-
ceriam toda a vida terrena do rei. Aqueles que apontam ao exem-
plo de Davi tentando com isso diminuir a culpa dos próprios peca-
dos, deveriam aprender dos registros bíblicos que o caminho da 
transgressão é difícil. Embora devam se desviar de seu mau pro-
ceder como Davi fez, os resultados do pecado, mesmo nesta vida, 
se mostrarão amargos e difíceis de suportar. — Patriarcas e profe-
tas, pp. 723 e 724. 

O arrependimento de Davi foi sincero e profundo. Não houve 
nenhum esforço para amenizar o próprio crime. Nenhum desejo 
de escapar dos castigos prometidos inspirou sua prece. Mas ele viu 
a enormidade da transgressão contra Deus; viu a contaminação 
da alma; odiou o próprio pecado. Não orou só por perdão, mas por 
pureza de coração. Davi não abandonou a luta em desespero. Nas 
promessas de Deus aos pecadores arrependidos, viu a evidência de 
seu perdão e aceitação. — Patriarcas e profetas, p. 725. 

A transgressão de Davi foi perdoada porque ele humilhou o co-
ração diante de Deus em arrependimento e contrição de alma e 
creu que a promessa do perdão divino se cumpriria. Confessou o 
pecado, arrependeu-se e passou por uma nova conversão. No en-
tusiasmo da certeza do perdão, exclamou: “Bem-aventurado 
aquele cuja transgressão é perdoada, e cujo pecado é coberto. Bem-
aventurado o homem a quem o Senhor não atribui iniquidade, e em 
cujo espírito não há dolo” (Salmos 32:1 e 2). A bênção vem pelo per-
dão; o perdão vem pela fé de que Cristo, o grande portador de ini-
quidade, assume o pecado após a confissão e o arrependimento. 
Desse modo, todas as nossas bênçãos vêm de Cristo. Sua morte é 
um sacrifício expiatório por nossos pecados. Ele é o grande Inter-
cessor por meio de quem recebemos a misericórdia e o favor de 
Deus. — Nossa alta vocação, p. 83. 
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Quarta-feira 11 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 34-36 

4. PODER PARA MUDAR UM CORAÇÃO HUMANO 
O que traz a esperança da possibilidade de transformar uma 
vida suja e pecaminosa numa vida de pureza? Jó 14:4; 
Jeremias 13:23; Ezequiel 36:26 e 27. 

Jó 14:4 — Quem do imundo tirará o puro? Ninguém! 

Jr 13:23 — Pode o etíope mudar a sua pele ou o leopardo as suas manchas? Nesse caso também 
vós podereis fazer o bem, sendo ensinados a fazer o mal. 

Ez 36:26 e 27 — E vos darei um coração novo e porei dentro de vós um espírito novo; e tirarei o 
coração de pedra da vossa carne e vos darei um coração de carne. 27 E porei dentro de vós o meu 
espírito e farei que andeis nos meus estatutos, e guardeis os meus juízos, e os observeis. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

É verdade que uma pessoa pode apresentar um comporta-
mento exteriormente correto, mesmo sem o poder transformador 
de Cristo. O desejo de ter prestígio e de ser bem-visto pelos outros 
pode ser a causa de uma vida bem regrada. O respeito próprio pode 
levar alguém a se afastar de situações que outros possam interpre-
tar como pecado. Até mesmo um coração egoísta pode praticar 
atos generosos. Se as coisas são assim, como saber se somos cris-
tãos de verdade? — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, pp. 43 
e 44. 

Deus providenciou meios abundantes para uma guerra bem-
sucedida contra o mal que está no mundo. A Bíblia é o arsenal a 
que podemos recorrer para nos equipar para a luta. — Atos dos 
apóstolos, p. 502. 

Qual é a única maneira de transformar o corrupto coração 
humano num coração que se deleite na justiça? João 3:3. 

Jo 3:3 — Jesus respondeu e disse-lhe: Na verdade, na verdade te digo que aquele que não nascer 
de novo não pode ver o Reino de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

B 

A 
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Tudo que antes odiavam, agora amam; e aquilo que amavam, 
agora odeiam. O orgulhoso e arrogante passa a ter um coração 
bondoso e humilde. O vaidoso e prepotente se torna discreto e mo-
derado. O bêbado abandona o álcool, e o depravado os seus vícios. 
— Como encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 44. 

Quais são as evidências dessa mudança? Gálatas 5:22 e 23. 
Gl 5:22 e 23 — Mas o fruto do Espírito é: caridade, gozo, paz, longanimidade, benignidade, bon-
dade, fé, mansidão, temperança. 23 Contra essas coisas não há lei. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A velha natureza, nascida do sangue e da vontade da carne, não 
pode herdar o reino de Deus. Os velhos costumes, as tendências 
hereditárias e os antigos hábitos devem ser abandonados, pois 
não se herda a graça. O novo nascimento consiste em ter novos 
motivos, novos gostos, novas tendências. Aqueles que são gerados 
para uma nova vida pelo Espírito Santo se tornaram participantes 
da natureza divina, e em todos os seus hábitos e práticas darão 
provas de seu relacionamento com Cristo. Quando homens que 
afirmam ser cristãos conservam todos os defeitos naturais de ca-
ráter e a antiga índole, em que sua posição é melhor que a do mun-
dano? Eles não apreciam a verdade como um elemento santifica-
dor e refinador. Não nasceram de novo. — The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 6, p. 1101. 
Quinta-feira 12 de janeiro 

Ano bíblico: Gênesis 37-39 

5. NASCIDO DA PALAVRA DE DEUS 
O que tem poder para operar uma mudança tão radical no 
coração de alguém corrupto e perverso? Romanos 1:16; 
João 1:1; João 15:3; 1 Pedro 1:23. 

Rm 1:16 — Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o poder de Deus para sal-
vação de todo aquele que crê, primeiro do judeu e também do grego. 
Jo 1:1 — No princípio, era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 
Jo 15:3 — Vós já estais limpos pela palavra que vos tenho falado. 
1Pe 1:23 — Sendo de novo gerados, não de semente corruptível, mas da incorruptível, pela pala-
vra de Deus, viva e que permanece para sempre. 

A 

C 
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A Bíblia é a mais maravilhosa das histórias, pois é uma produ-
ção divina, não da mente finita. Ela nos leva através dos séculos 
rumo ao passado até o início de tudo, apresentando a história de 
épocas e cenas que de outra forma nunca seriam conhecidas. Re-
vela a glória de Deus na operação de Sua providência para salvar 
um mundo caído. Apresenta na linguagem mais simples o grande 
poder do evangelho que, se recebido, cortaria as algemas que 
prendem os humanos à carruagem satânica. — Fundamentos da 
educação cristã, p. 377. 

O que a Palavra desperta em nós, e por que isso é tão 
necessário para uma vida vitoriosa? Romanos 10:17; 1 João 
5:4. Como mantemos esse tipo de vitória até o fim da vida? 
Colossenses 2:6. 

Rm 10:17 — De sorte que a fé é pelo ouvir, e o ouvir pela palavra de Deus. 

1Jo 5:4 — Porque todo o que é nascido de Deus vence o mundo; e esta é a vitória que vence o 
mundo: a nossa fé. 

Cl 2:6 — Como, pois, recebestes o Senhor Jesus Cristo, assim também andai nele. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

À medida que a fé recebe e assimila assim os princípios da ver-
dade, eles se tornam parte do ser e a força motriz da vida. A Palavra 
de Deus recebida na alma molda os pensamentos e participa do 
desenvolvimento do caráter. 

Ao contemplar constantemente a Jesus com os olhos da fé, se-
remos fortalecidos. Deus fará as mais preciosas revelações ao Seu 
povo faminto e sedento. Eles descobrirão que Cristo é um Salvador 
pessoal. À medida que se alimentam da Palavra, descobrem que 
ela é espírito e vida. A Palavra destrói a natureza carnal, terrena, e 
comunica nova vida em Cristo Jesus. O Espírito Santo Se achega à 
alma como Consolador. Pela transformadora agência de Sua 
graça, a imagem de Deus se reproduz no discípulo, e ele se torna 
uma nova criatura. O amor toma o lugar do ódio, e o coração ad-
quire a semelhança divina. — O Desejado de Todas as Nações, p. 
391. 

B 
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Sexta-feira 13 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 40-42 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Que nível de seriedade existe na guerra do cristão contra o 
mal? 
2. Que posição importante a Palavra ocupa nessa guerra? 
3. Como é possível compreender a profundidade da natureza 
destrutiva do pecado? 
4. Como ocorre a transformação da alma? 
5. Como mantemos nosso relacionamento com Cristo? 

Sábado 14 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 43-45 

 

Anotações 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Sábado, 21 de janeiro de 2023 

As serpentes ardentes 

“Vinde a Mim todos os que estais cansados e oprimidos, e Eu 
vos aliviarei. Tomai sobre vós o Meu jugo, e aprendei de Mim, 
que sou manso e humilde de coração; e encontrareis descanso 
para as vossas almas. Porque o Meu jugo é suave e o Meu fardo 
é leve” (Mateus 11:28-30). 

A humanidade do Filho de Deus é tudo para nós. É a corrente de 
ouro que liga nossa alma a Cristo, e mediante Cristo a Deus. Esse 
será nosso estudo. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 244. 

Estudo adicional: O Desejado de Todas as Nações, pp. 48, 49, 114-123 (“Hoje vos nasceu o Sal-
vador”; “A tentação”). 

Domingo 15 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 46 e 47 

1. A SEMENTE DE ABRAÃO 
Descreva uma atitude gravemente perigosa que afeta a vida 
espiritual. João 8:33. 

Jo 8:33 — Responderam-lhe: Somos descendência de Abraão, e nunca servimos a ninguém; 
como dizes tu: Sereis livres? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que nos escraviza ao pecado? João 8:34, 39-44. 
Jo 8:34, 39-44 — Respondeu-lhes Jesus: Em verdade, em verdade vos digo que todo aquele que 
comete pecado é servo do pecado. [...] 39 Responderam e disseram-lhe: Nosso pai é Abraão. Jesus 
disse-lhes: Se fôsseis filhos de Abraão, faríeis as obras de Abraão. 40 Mas, agora, procurais matar-
me a mim, homem que vos tem dito a verdade que de Deus tem ouvido; Abraão não fez isso. 41 

Lição 3 

Para memorizar 
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Vós fazeis as obras de vosso pai. Disseram-lhe, pois: Nós não somos nascidos de prostituição; te-
mos um Pai, que é Deus. 42 Disse-lhes, pois, Jesus: Se Deus fosse o vosso Pai, certamente, me ama-
ríeis, pois que eu saí e vim de Deus; não vim de mim mesmo, mas ele me enviou. 43 Por que não 
entendeis a minha linguagem? Por não poderdes ouvir a minha palavra. 44 Vós tendes por pai ao 
diabo e quereis satisfazer os desejos de vosso pai; ele foi homicida desde o princípio e não se firmou 
na verdade, porque não há verdade nele; quando ele profere mentira, fala do que lhe é próprio, 
porque é mentiroso e pai da mentira. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os fariseus se declaravam filhos de Abraão. Jesus lhes disse que 
essa afirmação só seria válida se praticassem as obras de Abraão. 
Os verdadeiros filhos dele viveriam uma vida de obediência a 
Deus, assim como o patriarca viveu. Não tentariam assassinar 
Aquele que falava a verdade que havia recebido de Deus. Ao cons-
pirar contra Cristo, os rabinos não estavam praticando as obras de 
Abraão. Uma mera linha de descendência sanguínea com o pai da 
fé não valia nada. Sem uma conexão espiritual com o patriarca, a 
qual se manifestaria em possuir o mesmo espírito e praticar as 
mesmas obras, não seriam de fato seus filhos. — O Desejado de To-
das as Nações, pp. 466 e 467. 

Como é possível se libertar da tirania de um mestre cruel? 
João 8:32 e 36; Gálatas 3:29. 

Jo 8:32 e 36 — E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará. [...] 36 Se, pois, o Filho vos liber-
tar, verdadeiramente, sereis livres. 

Gl 3:29 — E, se sois de Cristo, então, sois descendência de Abraão e herdeiros conforme a pro-
messa. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Segunda-feira 16 de janeiro 
Ano bíblico: Gênesis 48-50 

2. O QUE SIGNIFICA “CONHECER”? 
Que pergunta importantíssima Pilatos fez na sala de 
julgamento? João 18:38 (primeira parte). Que resposta ele 
teria recebido se tivesse parado apenas um momento para 
ouvir o que o Salvador tinha a dizer? João 14:6. 

C 
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Jo 18:38 [p.p.] — Disse-lhe Pilatos: Que é a verdade? [...] 

Jo 14:6 — Disse-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e a verdade, e a vida. Ninguém vem ao Pai senão por 
mim. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Pilatos queria conhecer a verdade. Sua mente estava confusa. 
Agarrou-se com ansiedade às palavras do Salvador, e o coração se 
agitou desejoso de saber o que realmente a verdade era, e como po-
deria obtê-la. “O que é a verdade?”, indagou. Mas não esperou a res-
posta. O tumulto lá fora o lembrou dos interesses momentâneos, 
pois os sacerdotes exigiam uma atitude imediata. Dirigindo-se aos 
judeus, declarou enfaticamente: “Não vejo nEle crime algum”. — O 
Desejado de Todas as Nações, p. 727. 

Explique o que pode acontecer quando alguém estuda a 
Palavra, mas não conhece a Deus. Marcos 12:24; 2 Timóteo 
3:7. 

Mc 12:24 — E Jesus, respondendo, disse-lhes: Porventura, não errais vós em razão de não saber-
des as Escrituras nem o poder de Deus? 

2Tm 3:7 — Que aprendem sempre e nunca podem chegar ao conhecimento da verdade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os saduceus se gloriavam de que eles, entre todos os homens, se 
apegavam mais rigorosamente às Escrituras. Mas Jesus mostrou 
que não conheciam o verdadeiro significado delas. — O Desejado 
de Todas as Nações, p. 605. 

Como Alguém a quem nossa natureza decaída não aprecia 
consegue nos atrair? João 12:32; João 8:28; Mateus 11:28-
30. 

Jo 12:32 — E eu, quando for levantado da terra, todos atrairei a mim. 

Jo 8:28 — Disse-lhes, pois, Jesus: Quando levantardes o Filho do Homem, então, conhecereis 
quem eu sou e que nada faço por mim mesmo; mas falo como o Pai me ensinou. 

Mt 11:28-30 — Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. 29 To-
mai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração, e encontrareis 
descanso para a vossa alma. 30 Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve. 
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Sempre que a Lei for apresentada ao povo, que o mestre da ver-
dade aponte ao trono coroado pelo arco-íris da promessa, que é a 
justiça de Cristo. A glória da Lei é Cristo; Ele veio para engrandecê-
la e torná-la gloriosa. Que o pregador esclareça que a misericórdia 
e a verdade se encontraram em Cristo, e a justiça e a paz se abraça-
ram. É quando você contempla o trono divino, oferecendo peni-
tência, louvor e ação de graças a Deus, que consegue aperfeiçoar o 
caráter cristão e representar Cristo ao mundo. Você permanece 
em Cristo, e Ele permanece em você; assim, você tem aquela paz 
que excede todo o entendimento. Precisamos meditar constante-
mente em Cristo e em Sua beleza atrativa. Devemos dirigir a 
mente a Jesus, prendendo-a nEle. Em toda palestra, detenha-se 
nos atributos divinos. — The Ellen G. White 1888 Materials, p. 730. 

Estude cuidadosamente o caráter divino-humano e indague a 
todo momento: “O que Jesus faria se estivesse em meu lugar?” — A 
ciência do bom viver, p. 491. 

Terça-feira 17 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 1-4 

3. AS SERPENTES NO DESERTO 
Que remédio Deus providenciou a quem tinha sido picado 
pelas serpentes venenosas do deserto? O que era 
fundamental para a cura ocorrer? Números 21:6-9. 

Nm 21:6-9 — Então, o Senhor mandou entre o povo serpentes ardentes, que morderam o povo; 
e morreu muito povo de Israel. 7 Pelo que o povo veio a Moisés e disse: Havemos pecado, por-
quanto temos falado contra o Senhor e contra ti; ora ao Senhor que tire de nós estas serpentes. 
Então, Moisés orou pelo povo. 8 E disse o Senhor a Moisés: Faze uma serpente ardente e põe-na 
sobre uma haste; e será que viverá todo mordido que olhar para ela. 9 E Moisés fez uma serpente 
de metal e pô-la sobre uma haste; e era que, mordendo alguma serpente a alguém, olhava para a 
serpente de metal e ficava vivo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por terem sido protegidos pelo poder divino, [os filhos de Israel] 
não percebiam os incontáveis perigos que continuamente os cer-
cavam. Em sua ingratidão e incredulidade, haviam desejado a 
morte, e agora o Senhor permitiu que ela se aproximasse deles. As 
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serpentes venenosas que infestavam o deserto eram chamadas de 
serpentes ardentes devido aos terríveis efeitos produzidos por sua 
picada, que causava inflamação violenta e morte rápida. Quando 
Deus removeu de Israel Sua mão protetora, grande número de 
pessoas se tornou alvo desses animais peçonhentos. [...] 

Deus havia ordenado a Moisés fazer uma serpente de metal as-
semelhando-se às serpentes vivas, e erguê-la entre o povo. Todos 
os que haviam sido feridos deviam olhar para ela, e encontrariam 
alívio. Ele assim o fez, e as alegres notícias se espalharam por todo 
o acampamento de que todos os que haviam sido picados pudes-
sem olhar para a serpente de bronze e viver. Muitos já haviam 
morrido, e quando Moisés ergueu a serpente no poste, alguns não 
creram que a simples contemplação da imagem metálica os cura-
ria; esses pereceram na própria incredulidade. No entanto, muitos 
manifestaram fé na provisão divina. [...] Se esses, embora fracos e 
agonizantes, olhassem apenas uma vez, seriam perfeitamente 
restaurados. 

O povo bem sabia que na serpente de metal não havia poder 
para causar tal mudança nos que a contemplavam. A virtude cu-
radora provinha unicamente de Deus. Em Sua sabedoria, Ele esco-
lheu esse meio para demonstrar Seu poder. Por essa maneira sim-
ples, o povo foi levado a reconhecer que os próprios pecados é que 
haviam atraído aquele mal sobre eles. Também lhes foi assegu-
rado que, obedecendo a Deus, não tinham motivos para temer, 
pois Ele os preservaria. — Patriarcas e profetas, pp. 429 e 430. 

Como essa experiência se compara à daqueles que são 
picados pela antiga serpente (Apocalipse 12:9) e desejam a 
cura? João 3:14 e 15; João 1:29. 

Ap 12:9 — E foi precipitado o grande dragão, a antiga serpente, chamada o diabo e Satanás, que 
engana todo o mundo; ele foi precipitado na terra, e os seus anjos foram lançados com ele. 

Jo 3:14 e 15 — E, como Moisés levantou a serpente no deserto, assim importa que o Filho do Ho-
mem seja levantado, 15 para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna. 

Jo 1:29 — No dia seguinte, João viu a Jesus, que vinha para ele, e disse: Eis o Cordeiro de Deus, que 
tira o pecado do mundo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Que o pecador arrependido fixe o olhar no “Cordeiro de Deus, que 
tira o pecado do mundo” (João 1:29) e, ao contemplá-lO, seja trans-
formado. Seu temor se torna alegria, as dúvidas esperança. A gra-
tidão brota. O coração de pedra se parte. Uma onda de amor varre 
a alma. Cristo Se torna nele uma fonte de água que salta para a vida 
eterna. — O Desejado de Todas as Nações, p. 439. 
Quarta-feira 18 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 5-8 

4. QUEM É JESUS? 
Cristo viveu uma vida perfeita na Terra (1 Pedro 2:21 e 22); 
contudo, em vez de serem atraídas por Ele e Seus fiéis 
seguidores, qual é a reação da maioria das pessoas? 2 
Timóteo 3:12; João 3:19 e 20. 

1Pe 2:21 e 22 — Porque para isto sois chamados, pois também Cristo padeceu por nós, deixando-
nos o exemplo, para que sigais as suas pisadas, 22 o qual não cometeu pecado, nem na sua boca 
se achou engano. 

2Tm 3:12 — E também todos os que piamente querem viver em Cristo Jesus padecerão persegui-
ções. 

Jo 3:19 e 20 — E a condenação é esta: Que a luz veio ao mundo, e os homens amaram mais as 
trevas do que a luz, porque as suas obras eram más. 20 Porque todo aquele que faz o mal aborrece 
a luz e não vem para a luz para que as suas obras não sejam reprovadas. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os primeiros cristãos eram de fato um povo peculiar. A conduta 
irrepreensível e a fé inabalável eram uma reprovação contínua 
que perturbava a paz do pecador. Embora poucos em número, 
sem riqueza, posição ou títulos de honra, eram um terror para os 
malfeitores onde quer que seu caráter e doutrinas fossem conhe-
cidos. Por isso os ímpios os odiavam, assim como Caim odiou Abel. 
Pela mesma razão que Caim matou Abel, aqueles que procuravam 
se livrar da restrição do Espírito Santo mataram o povo de Deus. 
Foi pela mesma razão que os judeus rejeitaram e crucificaram o 
Salvador — porque a pureza e santidade de Seu caráter era uma 
constante repreensão ao egoísmo e corrupção deles. Desde os dias 
de Cristo até agora, Seus discípulos fiéis têm despertado o ódio e a 
oposição daqueles que amam e seguem os caminhos do pecado. — 
O grande conflito, p. 46. 
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Que poder supremo o Salvador do mundo manifesta, o qual 
tem a capacidade de atrair os seres humanos? 1 Timóteo 
3:16; João 1:1-3; Hebreus 1:8. 

1Tm 3:16 — E, sem dúvida alguma, grande é o mistério da piedade: Aquele que se manifestou em 
carne foi justificado em espírito, visto dos anjos, pregado aos gentios, crido no mundo e recebido 
acima, na glória. 

Jo 1:1-3 — No princípio, era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. 2 Ele estava 
no princípio com Deus. 3 Todas as coisas foram feitas por ele, e sem ele nada do que foi feito se fez. 

Hb 1:8 — Mas, do Filho, diz: Ó Deus, o teu trono subsiste pelos séculos dos séculos, cetro de equi-
dade é o cetro do teu reino. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Se Cristo criou todas as coisas, então já existia antes de tudo. As 
palavras pronunciadas a esse respeito são tão decisivas que nin-
guém precisa ficar em dúvida. Cristo era Deus essencialmente e no 
mais alto sentido. Ele estava com Deus desde toda a eternidade, 
Deus acima de tudo, bendito eternamente. — Mensagens escolhi-
das, vol. 1, p. 247. 

Deus ocultou sob densa escuridão a última agonia humana de 
Seu Filho. Todos os que viram a Cristo em Seu sofrimento se con-
venceram de Sua divindade. Aquele rosto, uma vez contemplado 
pela humanidade, jamais foi esquecido. Assim como o rosto de 
Caim expressava a culpa de um assassino, o rosto de Cristo reve-
lava inocência, serenidade e benevolência — a imagem de Deus. 
Mas Seus acusadores não prestaram atenção à marca celestial. Por 
longas horas de agonia, a multidão que O ridicularizava também 
O contemplava. Agora o manto de Deus misericordiosamente O 
ocultou das vistas. — O Desejado de Todas as Nações, p. 754. 

Pense na humilhação de Cristo. Ele tomou sobre Si a natureza 
humana caída e sofredora, degradada e contaminada pelo pecado. 
Tomou nossas dores, levando nossa angústia e vergonha. Supor-
tou todas as tentações com que o homem é assediado. Uniu a hu-
manidade com a divindade; um Espírito Divino habitava num 
templo de carne. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Com-
ments], vol. 4, p. 1147. 

B 



32 Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2023

Quinta-feira 19 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 9-11 

5. DEUS SE TORNOU CARNE 
No que esse Ser Divino Se tornou visando resgatar a 
humanidade de sua terrível miséria e condição 
desesperadora? João 1:14; Hebreus 2:9. 

Jo 1:14 — E o Verbo se fez carne e habitou entre nós, e vimos a sua glória, como a glória do Uni-
gênito do Pai, cheio de graça e de verdade. 

Hb 2:9 — Vemos, porém, coroado de glória e de honra aquele Jesus que fora feito um pouco me-
nor do que os anjos, por causa da paixão da morte, para que, pela graça de Deus, provasse a morte 
por todos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Descreva o que Jesus assumiu em Sua natureza divina 
imaculada. Hebreus 2:10, 11, 14 e 17. 

Hb 2:10, 11, 14 e 17 — Porque convinha que aquele, para quem são todas as coisas e mediante 
quem tudo existe, trazendo muitos filhos à glória, consagrasse, pelas aflições, o Príncipe da salva-
ção deles. 11 Porque, assim o que santifica como os que são santificados, são todos de um; por 
cuja causa não se envergonha de lhes chamar irmãos, [...] 14 E, visto como os filhos participam da 
carne e do sangue, também ele participou das mesmas coisas, para que, pela morte, aniquilasse 
o que tinha o império da morte, isto é, o diabo, [...] 17 Pelo que convinha que, em tudo, fosse seme-
lhante aos irmãos, para ser misericordioso e fiel sumo sacerdote naquilo que é de Deus, para expiar 
os pecados do povo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Até que ponto Jesus teve de Se humilhar para que houvesse 
poder de atração na cruz do Calvário? Hebreus 2:14; 
Filipenses 2:6-8; 2 Timóteo 2:8. 

Hb 2:14 — E, visto como os filhos participam da carne e do sangue, também ele participou das 
mesmas coisas, para que, pela morte, aniquilasse o que tinha o império da morte, isto é, o diabo. 

Fp 2:6-8 — Que, sendo em forma de Deus, não teve por usurpação ser igual a Deus. 7 Mas aniqui-
lou-se a si mesmo, tomando a forma de servo, fazendo-se semelhante aos homens; 8 e, achado 
na forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo obediente até à morte e morte de cruz. 

2Tm 2:8 — Lembra-te de que Jesus Cristo, que é da descendência de Davi, ressuscitou dos mortos, 
segundo o meu evangelho. 

C 

B 

A 



33 Lições da escola sabatina, 1º trimestre de 2023 

Em vista disso, será que os humanos conseguem ter uma só partí-
cula de exaltação? À medida que traçam a vida, os sofrimentos e a hu-
milhação de Cristo, podem erguer arrogantemente a cabeça como se 
não fossem suportar provações, vergonha e humilhação? Digo aos se-
guidores de Cristo: Contemplem o Calvário e encham-se de vergonha 
pelas próprias ideias arrogantes. Toda essa humilhação da Majestade 
do Céu ocorreu em prol do homem culpado e condenado. Ele Se rebai-
xou cada vez mais na escala de humilhação até que não houvesse pro-
fundeza alguma a alcançar com o objetivo de erguer o homem de sua 
corrupção moral. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Com-
ments], vol. 5, pp. 1127 e 1128. 

No entanto, o que estamos oferecendo quando entregamos “tudo”? 
Apenas um coração contaminado pelo pecado para que Jesus o purifi-
que, lave-o no Seu próprio sangue e salve-o por Seu incomparável 
amor. E alguns seres humanos ainda acham difícil renunciar a tudo! 
Fico envergonhada de ouvir falar nisso; sinto-me constrangida em ter 
que escrever tal coisa. 

Deus não exige que renunciemos a nada que seja realmente bom 
para nós. Em tudo quanto faz, Ele sempre tem em vista o bem-estar 
dos Seus filhos. Ah, se todos os que não aceitaram a Cristo pudessem 
perceber que Ele tem coisas infinitamente melhores para oferecer do 
que aquilo que eles mesmos procuram! — Como encontrar a paz inte-
rior, ed. bolso, p. 34. 
Sexta-feira 20 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 12 e 13 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Que lições podemos aprender com os judeus como filhos de 
Abraão? 
2. Como é possível perder totalmente o propósito da Bíblia ao es-
tudá-la? 
3. Que lições posso aprender com as serpentes mortais do deserto? 
4. O que torna possível ser atraído pelo Homem do Calvário? 
5. Por que Jesus assumiu a natureza humana pecaminosa? 
Sábado 21 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 14 e 15 
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Sábado, 28 de janeiro de 2023 

Dê-me azeite para minha lâmpada 

“Não por força nem por violência, mas pelo Meu Espírito, diz 
o Senhor dos Exércitos” (Zacarias 4:6). 

Nossa santificação é obra do Pai, do Filho e do Espírito Santo. É 
o cumprimento da aliança que Deus fez com aqueles que se unem 
a Ele para permanecer com Ele, com Seu Filho e com o Espírito em 
santa comunhão. Você já nasceu de novo? Já se tornou um novo 
ser em Cristo Jesus? Então coopere com os três grandes poderes 
celestiais que estão trabalhando em seu favor. Fazendo isso, você 
revelará ao mundo os princípios da justiça. — The Signs of the Ti-
mes, 19 de junho de 1901. 

Estudo adicional: Atos dos apóstolos, pp. 47-56 (“O dom do Espírito”). 

Domingo 22 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 16 e 17 

1. QUEM É O ESPÍRITO SANTO? 
Há quanto tempo o Espírito Santo existe? Gênesis 1:2; 
Salmos 51:11; Hebreus 9:14. 

Gn 1:2 — E a terra era sem forma e vazia; e havia trevas sobre a face do abismo; e o Espírito de 
Deus se movia sobre a face das águas. 

Sl 51:11 — Não me lances fora da tua presença e não retires de mim o teu Espírito Santo. 

Hb 9:14 — Quanto mais o sangue de Cristo, que, pelo Espírito eterno, se ofereceu a si mesmo ima-
culado a Deus, purificará a vossa consciência das obras mortas, para servirdes ao Deus vivo? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Lição 4 
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Descreva e explique a ampla natureza do Espírito de Deus. 
Salmos 139:7-12; 1 Coríntios 2:9-12; 2 Pedro 1:21. 

Sl 139:7-12 — Para onde me irei do teu Espírito ou para onde fugirei da tua face? 8 Se subir ao céu, tu aí 
estás; se fizer no Seol a minha cama, eis que tu ali estás também; 9 se tomar as asas da alva, se habitar 
nas extremidades do mar, 10 até ali a tua mão me guiará e a tua destra me susterá. 11 Se disser: decerto 
que as trevas me encobrirão; então, a noite será luz à roda de mim. 12 Nem ainda as trevas me escon-
dem de ti; mas a noite resplandece como o dia; as trevas e a luz são para ti a mesma coisa. 

1Co 2:9-12 — Mas, como está escrito: As coisas que o olho não viu, e o ouvido não ouviu, e não subiram 
ao coração do homem são as que Deus preparou para os que o amam. 10 Mas Deus no-las revelou pelo 
seu Espírito; porque o Espírito penetra todas as coisas, ainda as profundezas de Deus. 11 Porque qual dos 
homens sabe as coisas do homem, senão o espírito do homem, que nele está? Assim também ninguém 
sabe as coisas de Deus, senão o Espírito de Deus. 12 Mas nós não recebemos o espírito do mundo, mas o 
Espírito que provém de Deus, para que pudéssemos conhecer o que nos é dado gratuitamente por Deus. 

2Pe 1:21 — Porque a profecia nunca foi produzida por vontade de homem algum, mas os homens san-
tos de Deus falaram inspirados pelo Espírito Santo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Durante o sistema judaico, a influência do Espírito de Deus foi 
vista de maneira marcante, mas não em sua plenitude. Por sécu-
los, orações subiram suplicando o cumprimento da promessa de 
Deus de conceder Seu Espírito, e nenhuma dessas preces sinceras 
foi esquecida. — Minha consagração hoje, p. 36. 

Antes da entrada do pecado, Adão desfrutava de comunhão 
aberta com o Criador, mas desde que o homem se separou de Deus 
pela transgressão, a raça humana deixou de participar desse alto 
privilégio. Contudo, o plano da redenção abriu um caminho pelo 
qual os habitantes da Terra ainda podem se conectar ao Céu. Deus 
Se comunicou com os humanos por Seu Espírito, e transmitiu ao 
mundo luz divina por meio de revelações a Seus servos escolhidos. 
— A maravilhosa graça de Deus, p. 190. 
Segunda-feira 23 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 18-20 

2. ELE É UM SER PESSOAL? 
Cite alguns traços de caráter que revelam a personalidade 
do Espírito Santo. 

(1) O Espírito sabe tudo. 1 Coríntios 2:9-12. 

A 

B 
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1Co 2:9-12 — Mas, como está escrito: As coisas que o olho não viu, e o ouvido não ouviu, e não 
subiram ao coração do homem são as que Deus preparou para os que o amam. 10 Mas Deus no-
las revelou pelo seu Espírito; porque o Espírito penetra todas as coisas, ainda as profundezas de 
Deus. 11 Porque qual dos homens sabe as coisas do homem, senão o espírito do homem, que nele 
está? Assim também ninguém sabe as coisas de Deus, senão o Espírito de Deus. 12 Mas nós não 
recebemos o espírito do mundo, mas o Espírito que provém de Deus, para que pudéssemos conhe-
cer o que nos é dado gratuitamente por Deus. 

(2) É capaz de amar. Romanos 15:30. 
Rm 15:30 — E rogo-vos, irmãos, por nosso Senhor Jesus Cristo e pelo amor do Espírito, que com-
batais comigo nas vossas orações por mim a Deus. 

(3) É capaz de comungar. 2 Coríntios 13:14. 
2Co 13:14 — A graça do Senhor Jesus Cristo, e o amor de Deus, e a comunhão do Espírito Santo 
sejam com vós todos. Amém! 

(4) Já que pode manter comunhão, também deve falar. 1 Timóteo 
4:1. 
1Tm 4:1 — Mas o Espírito expressamente diz que, nos últimos tempos, apostatarão alguns da fé, 
dando ouvidos a espíritos enganadores e a doutrinas de demônios. 

(5) Por isso, também é capaz de ensinar. 1 Coríntios 2:13. 
1Co 2:13 — As quais também falamos, não com palavras de sabedoria humana, mas com as que 
o Espírito Santo ensina, comparando as coisas espirituais com as espirituais. 

(6) É capaz de ser uma testemunha. Romanos 8:16. 
Rm 8:16 — O mesmo Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo deu a Seus seguidores a positiva promessa de que lhes en-
viaria o Espírito após Sua ascensão. “Ide, portanto”, disse, “ensinai 
todas as nações, batizando-as em nome do Pai [um Deus pessoal], e do 
Filho [um Príncipe e Salvador pessoal] e do Espírito Santo [enviado do 
Céu como representante de Cristo], ensinando-as a observar todas as 
coisas que vos tenho mandado; e eis que estou convosco todos os dias, 
até a consumação dos séculos.” — The Review and Herald, 26 de ou-
tubro de 1897. 

Precisamos reconhecer que o Espírito Santo, que é tanto uma 
pessoa quanto o próprio Deus, está andando por esses terrenos. 

O Espírito Santo é uma pessoa, pois dá testemunho com o nosso 
espírito de que somos filhos de Deus. Uma vez que esse 
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testemunho é dado, traz consigo mesmo sua própria evidência. 
Em tais ocasiões, acreditamos e temos certeza de que somos filhos 
de Deus. [...] 

O Espírito Santo tem personalidade, do contrário não poderia 
confirmar ao nosso espírito e com nosso espírito que somos filhos 
de Deus. Deve ser também uma pessoa divina, do contrário não 
poderia penetrar os segredos que permanecem ocultos na mente 
de Deus. “Pois, que homem conhece as coisas do homem, senão o es-
pírito do homem que nele está? assim também ninguém conhece as 
coisas de Deus senão o Espírito de Deus.” — Evangelismo, pp. 616 e 
617. 

Revestido da humanidade, Cristo não poderia estar pessoal-
mente em todos os lugares; portanto, era totalmente vantajoso 
para eles [os discípulos] que Ele os deixasse, fosse para o Pai e de lá 
enviasse o Espírito Santo como Seu sucessor na Terra. O Espírito 
Santo é destituído da personalidade humana e dela independente. 
[Cristo] representaria a Si mesmo como estando presente em to-
dos os lugares pelo Seu Espírito Santo, como o Onipresente. — Ma-
nuscript Releases, vol. 14, p. 23. 

Há três pessoas vivas pertencentes ao Trio Celeste; em nome 
desses três grandes poderes — o Pai, o Filho e o Espírito Santo —, 
os que recebem a Cristo pela fé viva são batizados, e esses poderes 
cooperarão com os súditos obedientes ao Céu em seus esforços 
para viver a nova vida em Jesus. — Evangelismo, p. 615. 
Terça-feira 24 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 21-23 

3. ELE É UM SER PESSOAL? (CONTINUAÇÃO) 
Quais são alguns outros traços que revelam a personalidade 
do Espírito Santo? 

(1) Ele intercede em nosso favor quando oramos. Romanos 8:26 e 
27. 
Rm 8:26 e 27 — E da mesma maneira também o Espírito ajuda as nossas fraquezas; porque não 
sabemos o que havemos de pedir como convém, mas o mesmo Espírito intercede por nós com 
gemidos inexprimíveis. 27 E aquele que examina os corações sabe qual é a intenção do Espírito; e 
é ele que segundo Deus intercede pelos santos. 

A 
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(2) É o distribuidor de dons especiais. 1 Coríntios 12:7-11. 
1Co 12:7-11 — Mas a manifestação do Espírito é dada a cada um para o que for útil. 8 Porque a 
um, pelo Espírito, é dada a palavra da sabedoria; e a outro, pelo mesmo Espírito, a palavra da ci-
ência; 9 e a outro, pelo mesmo Espírito, a fé; e a outro, pelo mesmo Espírito, os dons de curar; 10 e 
a outro, a operação de maravilhas; e a outro, a profecia; e a outro, o dom de discernir os espíritos; 
e a outro, a variedade de línguas; e a outro, a interpretação das línguas. 11 Mas um só e o mesmo 
Espírito opera todas essas coisas, repartindo particularmente a cada um como quer. 

(3) Também convida o pecador ao arrependimento. Apocalipse 
22:17. 
Ap 22:17 — E o Espírito e a esposa dizem: Vem! E quem ouve diga: Vem! E quem tem sede venha; 
e quem quiser tome de graça da água da vida. 

(4) Não apenas convida o pecador a se arrepender, mas também 
põe Seu selo sobre ele ou o firma na fé. Efésios 1:13. 
Ef 1:13 — Em quem também vós estais, depois que ouvistes a palavra da verdade, o evangelho 
da vossa salvação; e, tendo nele também crido, fostes selados com o Espírito Santo da promessa. 

(5) Pelo fato de Ele nos selar ou nos firmar na fé, contra o que nos 
adverte? Efésios 4:30. 
Ef 4:30 — E não entristeçais o Espírito Santo de Deus, no qual estais selados para o Dia da reden-
ção. 

(6) Por ser uma pessoa, Jesus aplicou 24 vezes o pronome pessoal 
“Ele” ao Espírito Santo [de acordo com a Versão King James em in-
glês]. Um exemplo é João 14:16 e 17. 
Jo 14:16 e 17 — E eu rogarei ao Pai, e ele vos dará outro Consolador, para que fique convosco 
para sempre, 17 o Espírito da verdade, que o mundo não pode receber, porque não o vê, nem o 
conhece; mas vós o conheceis, porque habita convosco e estará em vós. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo, nosso Mediador, e o Espírito Santo estão constante-
mente intercedendo em favor do ser humano, mas o Espírito não 
suplica por nós como faz Cristo, que apresenta o próprio sangue 
derramado desde a fundação do mundo. O Espírito atua em nosso 
coração extraindo orações e penitência, louvor e ações de graças. 
A gratidão que flui de nossos lábios é o resultado do toque do Espí-
rito nas cordas da alma produzindo santas memórias, desper-
tando a música do coração. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 6, pp. 1077 e 1078. 
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A felicidade compõe-se de pequenas e grandes coisas. [...] Se qui-
sermos nos tornar semelhantes a Cristo e receber o formato de Seu 
caráter, devemos treinar a alma nas pequenas coisas para a pro-
gressiva santificação diária. Não temos tempo a perder. Para obter 
uma impressão clara sobre a cera, você pressionaria o selo, mas 
não com muita força, e sim com cuidado e firmeza, para que a cera 
receba o molde. É assim que o Senhor lida com nossa alma. [...] Não 
uma vez ou outra, mas constantemente o Espírito Santo imprime 
a semelhança de Cristo à nova vida. — Nos lugares celestiais, p. 66. 

O Espírito Santo induz toda oração genuína. Aprendi a entender 
que em todas as minhas intercessões o Espírito intercede por mim 
e por todos os santos; mas as intercessões dEle estão de acordo 
com a vontade de Deus, e nunca são contrárias à vontade divina. 
“E da mesma maneira também o Espírito ajuda as nossas fraquezas”; 
e o Espírito, sendo Deus, conhece a mente divina; portanto, em 
cada oração nossa pelos enfermos ou por outras necessidades, a 
vontade de Deus deve ser levada em conta. — The Signs of the Ti-
mes, 3 de outubro de 1892. 
Quarta-feira 25 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 24-27 

4. QUAL É A SUA OBRA? 
Quando Jesus foi interceder por nós à direita do trono de 
Deus, o que revela que o Espírito Santo é o representante 
pessoal do Salvador? João 15:26; João 16:13 e 14. 

Jo 15:26 — Mas, quando vier o Consolador, que eu da parte do Pai vos hei de enviar, aquele Espí-
rito da verdade, que procede do Pai, testificará de mim. 

Jo 16:13 e 14 — Mas, quando vier aquele Espírito da verdade, ele vos guiará em toda a verdade, 
porque não falará de si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e vos anunciará o que há de vir. 
14 Ele me glorificará, porque há de receber do que é meu e vo-lo há de anunciar. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Com o que o Espírito Santo supre nosso coração solitário na 
ausência de nosso amado Amigo? João 16:7. 

Jo 16:7 — Todavia, digo-vos a verdade: que vos convém que eu vá, porque, se eu não for, o Con-
solador não virá a vós; mas, se eu for, enviar-vo-lo-ei. 

A 

B 
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Como Ele nos leva à conversão? João 16:8; Zacarias 4:6. 
Jo 16:8 — E, quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, e da justiça, e do juízo. 

Zc 4:6 — E respondeu e me falou, dizendo: Esta é a palavra do Senhor a Zorobabel, dizendo: Não 
por força, nem por violência, mas pelo meu Espírito, diz o Senhor dos Exércitos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Espírito devia ser concedido como agente de regeneração, sem 
o qual o sacrifício de Cristo de nada valeria. O poder do mal vinha se 
fortalecendo por séculos, e alarmante era a submissão humana a 
esse cativeiro satânico. Só seria possível resistir ao pecado e vencê-lo 
por meio da poderosa operação da terceira pessoa da Divindade, que 
viria sem energia modificada, mas em toda a extensão do poder di-
vino. É o Espírito que torna eficaz aquilo que foi realizado pelo Re-
dentor do mundo. É pelo Espírito que o coração se torna puro. Por 
Ele, o crente se torna participante da natureza divina. Cristo conce-
deu Seu Espírito como um poder divino para vencer toda tendência 
hereditária e cultivada para o mal e gravar Seu próprio caráter em 
Sua igreja. — O Desejado de Todas as Nações, p. 671. 

A imagem de Cristo gravada no coração se reflete no caráter, na 
vida prática, dia a dia, porque representamos um Salvador pessoal. 
O Espírito Santo é prometido a todos quantos suplicam por Ele. 
Quando você examina as Escrituras, o Espírito Santo está ao seu 
lado, personificando Jesus Cristo. — General Conference Daily Bulle-
tin, 15 de fevereiro de 1895. 

A pregação da Palavra é inútil sem a presença e o auxílio do Espí-
rito Santo, pois esse Espírito é o único mestre eficaz da verdade di-
vina. Apenas quando a verdade é conduzida ao coração pelo Espírito 
Santo é que ela avivará a consciência ou transformará a vida. Um mi-
nistro pode ser capaz de apresentar a teoria da Palavra de Deus; pode 
estar familiarizado com todos os mandamentos e promessas; mas o 
plantio da semente do evangelho não será bem-sucedido a menos 
que a semente seja despertada para a vida pelo orvalho do Céu. Sem 
a cooperação do Espírito de Deus, nenhum grau de educação, ne-
nhuma vantagem, por maior que seja, pode transformar uma pessoa 
num canal de luz. — Obreiros evangélicos, p. 284. 

C 
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Quinta-feira 26 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 28 e 29 

5. A RELAÇÃO DO ESPÍRITO SANTO COM A IGREJA 
Como uma pessoa chega ao pleno conhecimento da 
verdade? João 16:13. 

Jo 16:13 — Mas, quando vier aquele Espírito da verdade, ele vos guiará em toda a verdade, por-
que não falará de si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e vos anunciará o que há de vir. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Já que essa é a obra do Espírito Santo, qual é o Seu papel 
em nos ajudar a encontrar a verdadeira igreja? 1 Timóteo 
3:15. 

1Tm 3:15 — Mas, se tardar, para que saibas como convém andar na casa de Deus, que é a igreja 
do Deus vivo, a coluna e firmeza da verdade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Visto que o Espírito Santo é tão importante em nossa vida, 
o que devemos fazer para obter Sua plenitude? Lucas 11:9-
13. 

Lc 11:9-13 — E eu vos digo a vós: Pedi, e dar-se-vos-á; buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-á; 
10 porque qualquer que pede recebe; e quem busca acha; e a quem bate, abrir-se-lhe-á. 11 E qual 
o pai dentre vós que, se o filho lhe pedir pão, lhe dará uma pedra? Ou também, se lhe pedir peixe, 
lhe dará por peixe uma serpente? 12 Ou também, se lhe pedir um ovo, lhe dará um escorpião? 13 
Pois, se vós, sendo maus, sabeis dar boas dádivas aos vossos filhos, quanto mais dará o Pai celes-
tial o Espírito Santo àqueles que lho pedirem? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O príncipe das potestades do mal só pode ser vencido pelo poder 
de Deus na Terceira Pessoa da Divindade — o Espírito Santo. — 
Evangelismo, p. 617. 

Enquanto a igreja estiver satisfeita com coisas pequenas, estará 
desqualificada para receber as grandes coisas de Deus. Mas por 
que não temos fome nem sede do dom do Espírito Santo, já que Ele 
é que mantém puro o coração? O Senhor deseja que o poder divino 
coopere com o esforço humano. É crucial que o cristão entenda o 

A 

B 

C 
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significado da promessa do derramamento do Espírito Santo 
pouco antes da segunda vinda de nosso Senhor Jesus. Fale disso, 
ore por isso, pregue sobre isso, pois o Senhor está mais disposto a 
dar o Espírito Santo do que os pais a dar bons presentes aos filhos. 
— The Review and Herald, 15 de novembro de 1892. 

Sexta-feira 27 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 30 e 31 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como sabemos que o Espírito Santo atuou ativamente nas 
eras do Antigo Testamento? 
2. Quais são as evidências de que o Espírito Santo é uma pessoa? 
3. Qual é a diferença entre a obra de intercessão feita por Cristo 
e a que é feita pelo Espírito Santo? 
4. Cite alguns dos papéis mais importantes do Espírito Santo no 
plano da salvação. 
5. Qual é o envolvimento do Espírito Santo em ajudar as pessoas 
a entender a verdadeira igreja? 
Sábado 28 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 32 e 33 
 

Anotações 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Sábado, 4 de fevereiro de 2023 

Oferta de primeiro sábado para auxílio 
mundial em desastres 

s desastres naturais estão se tornando cada vez mais fre-
quentes e severos em todo o mundo. Eles incluem — mas 
não estão limitados a — terremotos, tsunamis, ciclones, 

tornados, furacões, inundações e erupções vulcânicas. “Das recâ-
maras do sul sai o pé de vento e, do norte o frio. Pelo assopro de Deus 
se dá a geada, e as largas águas se endurecem. [...] Também com a 
umidade carrega as grossas nuvens e esparge a nuvem da sua luz. En-
tão ela, segundo o Seu prudente conselho, se espalha em volta para 
que faça tudo quanto lhe ordena sobre a superfície do mundo habitá-
vel, seja para correção, ou para a sua terra, ou para beneficência, que 
a faça vir” (Jó 37:9-13). 

O Todo-Poderoso sempre tem em mente os melhores interesses 
deste belo planeta e dos seres que criou. Mesmo hoje, muitas ocor-
rências meteorológicas estranhas e extremas se originam especi-
ficamente do arsenal do arqui-inimigo das almas: 

“Enquanto aparece aos filhos dos homens como um grande mé-
dico que pode curar todos os males, [Satanás] trará doenças e de-
sastres até reduzir cidades populosas à ruína e desolação. Mesmo 
agora ele tem atuado. Em acidentes e calamidades por terra e mar, 
em grandes conflagrações, em ferozes tornados e terríveis tem-
pestades de granizo, em tormentas, inundações, ciclones, tsuna-
mis e terremotos — em todos os lugares e por milhares de formas 
Satanás está exercendo seu poder. Varre a plantação madura, e 
fome e angústia se seguem. Transmite uma contaminação mortal 
ao ar e milhares perecem pela pestilência. Esses eventos se torna-
rão cada vez mais frequentes e desastrosos. A destruição atingirá 
tanto a humanidade quanto os animais. ‘A Terra pranteia e se 
murcha’, ‘enfraquecem os mais altos do povo da Terra. Na ver-
dade, a Terra está contaminada por causa dos seus moradores, 
porquanto transgridem as leis, mudam os estatutos e quebram a 
aliança eterna’ (Isaías 24:4 e 5).” — O grande conflito, pp. 589 e 590. 

O
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Aconteça o que acontecer, como os filhos de Deus são chamados 
a aliviar o tremendo sofrimento humano causado pelos desastres 
naturais? 

O Senhor nos ordena a Lhe seguir o próprio exemplo quando es-
teve na Terra e estendia a mão para aliviar a dor aonde quer que 
andasse. As necessidades básicas da vida são bruscamente corta-
das quando ocorre um desastre natural; por isso é nosso dever 
cristão ajudar como e onde pudermos. Sua generosa doação para 
o auxílio mundial em desastres ajuda a tornar isso possível. Ante-
cipadamente agradecemos sua generosidade! 

— Seus irmãos da Conferência Geral 
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Sábado, 4 de fevereiro de 2023 

O evangelho no Antigo Testamento 

“Porque tudo o que dantes foi escrito para nosso ensino foi 
escrito, para que pela paciência e consolação das Escrituras te-
nhamos esperança” (Romanos 15:4). 

Jesus veio a este mundo para salvar Seu povo dos próprios peca-
dos. Ele não nos salvará em nossos pecados, pois não é ministro da 
iniquidade. Devemos responder à atração divina de Cristo, arre-
pender-nos de nossas faltas e nos unir a Ele, do mesmo modo que 
o ramo se une à videira. — The Signs of the Times, 15 de fevereiro 
de 1892. 

Estudo adicional: Patriarcas e profetas, pp. 63-70 (“O plano da redenção”). 

Domingo 29 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 34-36 

1. LIÇÕES DA HISTÓRIA 
Qual é a principal razão pela qual precisamos estudar 
história, especialmente a história sagrada? Eclesiastes 3:15. 

Ec 3:15 — O que é já foi; e o que há de ser também já foi; e Deus pede conta do que passou. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

De geração em geração, a obra de Deus na Terra apresenta uma 
notável semelhança em toda grande reforma ou movimento reli-
gioso. Os princípios do modo como Deus lida com a humanidade 
não se alteram. Os movimentos importantes de hoje têm paralelo 
com os do passado, e a experiência da igreja em épocas anteriores 
tem lições de grande valor para nós agora. — O grande conflito, p. 
343. 

Lição 5 

Para memorizar 

A 
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Visto que o estudo da história nos apresenta a esperança do 
evangelho (Romanos 15:4), o que essa esperança oferece à 
alma enferma pelo pecado? Romanos 1:16; Lucas 19:10. 

Rm 15:4 — Porque tudo que dantes foi escrito para nosso ensino foi escrito, para que, pela paci-
ência e consolação das Escrituras, tenhamos esperança. 

Rm 1:16 — Porque não me envergonho do evangelho de Cristo, pois é o poder de Deus para sal-
vação de todo aquele que crê, primeiro do judeu e também do grego. 

Lc 19:10 — Porque o Filho do Homem veio buscar e salvar o que se havia perdido. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus forneceu cada parte da Bíblia mediante inspiração, e toda 
ela é proveitosa. O Antigo Testamento, não menos que o Novo, 
deve receber atenção. Ao estudarmos o Antigo Testamento, en-
contraremos fontes vivas borbulhando onde o leitor apressado 
percebe apenas um deserto. — Educação, p. 191. 
Segunda-feira 30 de janeiro 

Ano bíblico: Êxodo 37 e 38 

2. A PERFEITA CRIAÇÃO 
Que tipo de caráter o primeiro casal de seres humanos 
possuía quando saiu das mãos do Criador? Gênesis 1:31; 
Eclesiastes 7:29. 

Gn 1:31 — E viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis que era muito bom; e foi a tarde e a manhã: o 
dia sexto. 

Ec 7:29 — Vede, isto tão-somente achei: que Deus fez ao homem reto, mas ele buscou muitas in-
venções. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O homem devia exibir a imagem de Deus na aparência externa 
e no caráter. Só Cristo é “a imagem expressa” (Hebreus 1:3) do Pai, 
mas Deus formou o homem à Sua própria semelhança. A natureza 
humana estava em harmonia com a vontade divina. A mente era 
capaz de compreender os assuntos divinos. As afeições eram pu-
ras; os apetites e paixões estavam sob o controle da razão. Era 
santo e feliz em portar a imagem de Deus e estar em perfeita obe-
diência à vontade divina. — Patriarcas e profetas, p. 45. 
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O que era necessário para que a raça humana continuasse 
nesse perfeito estado e vivesse eternamente? Gênesis 2:16 e 
17. 

Gn 2:16 e 17 — E ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: De toda árvore do jardim comerás 
livremente, 17 mas da árvore da ciência do bem e do mal, dela não comerás; porque, no dia em 
que dela comeres, certamente morrerás. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo não diminui as exigências da Lei. Em linguagem inconfun-
dível apresenta a obediência a ela como a condição da vida eterna — 
a mesma condição imposta a Adão antes da queda. O Senhor não es-
pera menos da pessoa hoje do que esperava do ser humano no Para-
íso: obediência perfeita, justiça imaculada. A exigência sob o con-
certo da graça é tão ampla quanto a que foi feita no Éden — harmo-
nia com a Lei de Deus, que é santa, justa e boa. — Parábolas de Jesus, 
p. 391. 

Desde a queda e o pecado humanos (Gênesis 3), quais foram 
as consequências não apenas para nossos primeiros pais, 
mas para toda a humanidade? Romanos 5:12; Romanos 
6:23. 

Rm 5:12 — Pelo que, como por um homem entrou o pecado no mundo, e pelo pecado, a morte, 
assim também a morte passou a todos os homens, por isso que todos pecaram. 

Rm 6:23 — Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna, 
por Cristo Jesus, nosso Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Em obediência à Lei de Deus, o homem é rodeado como por um 
muro e protegido do mal. Aquele que quebra essa barreira divina-
mente erguida num só ponto destruiu o poder dela de protegê-lo, 
pois abriu um caminho por onde o inimigo pode entrar a fim de de-
vastar e arruinar. 

Ao se aventurar a ignorar a vontade de Deus num ponto, nossos 
primeiros pais abriram as comportas da desgraça sobre o mundo. E 
todo indivíduo que segue o exemplo deles alcançará um resultado 
semelhante. O amor de Deus fundamenta todos os preceitos de Sua 
Lei, e aquele que se afasta do mandamento está preparando a própria 
infelicidade e ruína. — O maior discurso de Cristo, p. 52. 
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Terça-feira 31 de janeiro 
Ano bíblico: Êxodo 39 e 40 

3. A DEFINIÇÃO DE PECADO 
Como sabemos que a queda de Adão incluiu a quebra da Lei 
de Deus? Romanos 7:7; compare com Êxodo 20:17; 1 João 
3:4. 

Rm 7:7 — Que diremos, pois? É a lei pecado? De modo nenhum! Mas eu não conheci o pecado 
senão pela lei; porque eu não conheceria a concupiscência, se a lei não dissesse: Não cobiçarás. 

Ex 20:17 — Não cobiçarás a casa do teu próximo; não cobiçarás a mulher do teu próximo, nem o 
seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa alguma do teu próximo. 

1Jo 3:4 — Todo aquele que pratica o pecado também transgride a lei, porque o pecado é a trans-
gressão da lei. (Almeida, Revista e Atualizada.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Muitos que ensinam que a humanidade não está obrigatoria-
mente sujeita à Lei de Deus, insistem que é impossível aos huma-
nos lhe obedecerem aos preceitos. Porém, se isso fosse verdade, 
por que Adão sofreu a pena da transgressão? O pecado de nossos 
primeiros pais trouxe culpa e tristeza ao mundo, e se não fosse 
pela bondade e misericórdia de Deus, teria mergulhado a raça 
num irremediável desespero. Que ninguém se engane. “O salário 
do pecado é a morte” (Romanos 6:23). A Lei de Deus não pode mais 
ser transgredida impunemente agora do que quando a sentença 
foi pronunciada sobre o pai da humanidade. — Patriarcas e profe-
tas, p. 61. 

Sem a Lei, os humanos não têm uma noção justa da pureza e 
santidade de Deus ou da própria culpa e imundícia. Eles não têm 
verdadeira convicção do pecado e não sentem necessidade de ar-
rependimento. Por não verem a própria condição perdida como 
transgressores da Lei de Deus, não percebem sua necessidade do 
sangue expiatório de Cristo. Aceitam a esperança da salvação sem 
uma mudança radical do coração ou reforma de vida. Assim, exis-
tem muitas conversões superficiais, e multidões se unem à igreja 
sem nunca estarem unidas a Cristo. — O grande conflito, p. 468. 
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Como a Bíblia mostra nesses textos que Jesus realmente 
veio para nos salvar da transgressão da Lei? Mateus 1:21. 

Mt 1:21 — E ela dará à luz um filho, e lhe porás o nome de JESUS, porque ele salvará o seu povo 
dos seus pecados. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Jesus morreu para salvar Seu povo dos seus pecados, e a reden-
ção em Cristo significa interromper a transgressão da Lei de Deus 
e ficar livre de todo pecado. Nenhum coração que é movido pela 
inimizade contra a Lei de Deus está em harmonia com Cristo, que 
sofreu no Calvário para justificar e exaltar a Lei perante o uni-
verso. — Fé e obras, p. 95. 

Em Jesus temos um amigo maravilhoso, que veio para salvar 
Seu povo da transgressão da Lei. E o que é pecado? A única defini-
ção é que o pecado é a transgressão da Lei. Assim, Jesus Cristo vem 
diretamente a nós e nos comunica Sua justiça; não podemos ven-
cer em nossa própria força, mas unicamente pela fé nEle. Se você 
crer em Jesus Cristo, você O terá hoje. Deve crer que Ele é seu Sal-
vador agora, e que outorga Sua própria justiça a você pelo fato de 
ter morrido e ter sido obediente a todos os requisitos da transgre-
dida Lei de Deus. Se você fizer isso, obterá um conhecimento sal-
vador de Jesus Cristo. Adão e Eva perderam o Éden porque trans-
grediram essa Lei, mas você perderá o Céu se a transgredir. — The 
Ellen G. White 1888 Materials, p. 128. 
Quarta-feira 1º de fevereiro 

Ano bíblico: Levítico 1-4 

4. O PAI DOS FIÉIS 
Por que o patriarca Abraão é conhecido como o pai dos 
fiéis? Gálatas 3:6-9. 

Gl 3:6-9 — É o caso de Abraão, que creu em Deus, e isso lhe foi imputado como justiça. 7 Sabei, 
pois, que os que são da fé são filhos de Abraão. 8 Ora, tendo a Escritura previsto que Deus havia de 
justificar pela fé os gentios, anunciou primeiro o evangelho a Abraão, dizendo: Todas as nações 
serão benditas em ti. 9 De sorte que os que são da fé são benditos com o crente Abraão. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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A prova de Abraão foi a mais severa já dada a um ser humano. 
Se tivesse fracassado, nunca teria sido registrado como o pai dos 
fiéis. Se tivesse se desviado do mandamento de Deus, o mundo te-
ria perdido um exemplo inspirador de fé e obediência inquestio-
náveis. Concedeu-se a lição para que brilhasse através das eras vi-
sando a que pudéssemos aprender que não há nada precioso de-
mais para ser entregue a Deus. É quando consideramos cada dom 
como sendo do Senhor, para usarmos em Seu serviço, que garan-
timos a bênção celestial. Devolva a Deus a posse que Ele lhe con-
fiou, e Ele confiará ainda mais a você. Por outro lado, guarde as 
posses para si mesmo e não receberá recompensa nesta vida e per-
derá o galardão da vida futura. — The SDA Bible Commentary [E. G. 
White Comments], vol. 1, p. 1094. 

O local em que se construiu o templo já era, muito tempo antes, 
considerado um lugar consagrado. Foi ali que Abraão, o pai dos fi-
éis, revelou sua disposição de sacrificar o único filho em obediên-
cia à ordem de Jeová. Ali Deus renovou o pacto de bênção com 
Abraão, que incluía a gloriosa promessa messiânica à raça hu-
mana, de libertação por meio do sacrifício do Filho do Altíssimo. 
— Profetas e reis, p. 37. 

Como a promessa da semente revela a pregação do 
evangelho ainda no tempo de Abraão? Gênesis 22:15-18; 
Gálatas 3:16. 

Gn 22:15-18 — Então, o Anjo do Senhor bradou a Abraão pela segunda vez desde os céus 16 e 
disse: Por mim mesmo, jurei, diz o Senhor, porquanto fizeste esta ação e não me negaste o teu fi-
lho, o teu único, 17 que deveras te abençoarei e grandissimamente multiplicarei a tua semente 
como as estrelas dos céus e como a areia que está na praia do mar; e a tua semente possuirá a 
porta dos seus inimigos. 18 E em tua semente serão benditas todas as nações da terra, porquanto 
obedeceste à minha voz. 

Gl 3:16 — Ora, as promessas foram feitas a Abraão e à sua posteridade. Não diz: E às posterida-
des, como falando de muitas, mas como de uma só: E à tua posteridade, que é Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Renovou-se esse mesmo concerto com Abraão na promessa: 
“Na tua descendência serão benditas todas as nações da Terra” (Gê-
nesis 22:18). Essa promessa apontava a Cristo. Abraão a compre-
endeu (Gálatas 3:8 e 16) e confiou em Cristo para o perdão dos 
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pecados. Essa fé é que lhe foi atribuída como justiça. A aliança com 
Abraão também manteve a autoridade da Lei de Deus. — Patriar-
cas e profetas, p. 370. 

Por que Abraão foi escolhido como receptor do evangelho, 
quando muitos outros naquela época não foram? Gênesis 
26:5; Tiago 2:19-24. 

Gn 26:5 — Porquanto Abraão obedeceu à minha voz e guardou o meu mandado, os meus pre-
ceitos, os meus estatutos e as minhas leis. 

Tg 2:19-24 — Tu crês que há um só Deus? Fazes bem; também os demônios o creem e estreme-
cem. 20 Mas, ó homem vão, queres tu saber que a fé sem as obras é morta? 21 Porventura Abraão, 
o nosso pai, não foi justificado pelas obras, quando ofereceu sobre o altar o seu filho Isaque? 22 
Bem vês que a fé cooperou com as suas obras e que, pelas obras, a fé foi aperfeiçoada, 23 e cum-
priu-se a Escritura, que diz: E creu Abraão em Deus, e foi-lhe isso imputado como justiça, e foi cha-
mado o amigo de Deus. 24 Vedes, então, que o homem é justificado pelas obras e não somente 
pela fé. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Abraão creu em Deus. Como sabemos que ele creu de fato? Suas 
obras confirmavam o caráter da fé que tinha, e sua fé lhe foi atri-
buída como justiça. — The SDA Bible Commentary [E. G. White 
Comments], vol. 7, p. 936. 
Quinta-feira 2 de fevereiro 

Ano bíblico: Levítico 5-7 

5. A LEI NO RESTANTE DO ANTIGO TESTAMENTO 
Que outros exemplos temos de que a Lei existia antes de 
Deus literalmente tê-la pronunciado do Monte Sinai 
(Deuteronômio 5:22-26)? Êxodo 15:26; Êxodo 16:28. 

Dt 5:22-26 — Estas palavras falou o Senhor a toda a vossa congregação no monte, do meio do 
fogo, da nuvem e da escuridade, com grande voz, e nada acrescentou; e as escreveu em duas tá-
buas de pedra e a mim mas deu. 23 E sucedeu que, ouvindo a voz do meio das trevas e vendo o 
monte ardente em fogo, vos achegastes a mim, todos os cabeças das vossas tribos e vossos an-
ciãos, 24 e dissestes: Eis aqui o Senhor, nosso Deus, nos fez ver a sua glória e a sua grandeza, e ou-
vimos a sua voz do meio do fogo; hoje, vimos que Deus fala com o homem e que o homem fica 
vivo. 25 Agora, pois, por que morreríamos? Pois este grande fogo nos consumiria; se ainda mais 
ouvíssemos a voz do Senhor, nosso Deus, morreríamos. 26 Porque, quem há, de toda a carne, que 
ouviu a voz do Deus vivente falando do meio do fogo, como nós, e ficou vivo? 
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Ex 15:26 — E disse: Se ouvires atento a voz do Senhor, teu Deus, e fizeres o que é reto diante de 
seus olhos, e inclinares os teus ouvidos aos seus mandamentos, e guardares todos os seus estatu-
tos, nenhuma das enfermidades porei sobre ti, que pus sobre o Egito; porque eu sou o Senhor, que 
te sara. 

Ex 16:28 — Então, disse o Senhor a Moisés: Até quando recusareis guardar os meus mandamen-
tos e as minhas leis? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Toda semana, durante sua longa peregrinação no deserto, os is-
raelitas testemunharam um triplo milagre destinado a impressi-
onar seu espírito com a santidade do sábado: uma quantia do-
brada de maná caía no sexto dia, nada caía no sétimo, e a porção 
necessária para o sábado permanecia fresca e pura, enquanto al-
guma quantidade que se deixava de um dia para outro, em outro 
dia qualquer, se tornava imprópria para o uso. 

Nas circunstâncias ligadas à entrega do maná, temos prova 
conclusiva de que o sábado não foi instituído, como muitos enten-
dem, junto com a entrega da Lei no Sinai. Antes de os israelitas 
chegarem ao Sinai já entendiam ser obrigatória a guarda do sá-
bado. Sendo obrigados a coletar toda sexta-feira uma quantidade 
dobrada de maná a fim de se prepararem para o sábado, quando 
nada cairia, a natureza sagrada do dia de repouso os impressio-
nava continuamente. E quando algumas pessoas saíram no sá-
bado para colher maná, o Senhor perguntou: “Até quando recusa-
reis guardar os Meus mandamentos e as Minhas leis?” — Patriarcas e 
profetas, pp. 296 e 297. 

Que atitude Deus planejava que Israel tomasse para com a 
Lei moral dos Dez Mandamentos? Deuteronômio 6:1-9. 

Dt 6:1-9 — Estes, pois, são os mandamentos, os estatutos e os juízos que mandou o Senhor, vosso 
Deus, para se vos ensinar, para que os fizésseis na terra a que passais a possuir; 2 para que temas 
ao Senhor, teu Deus, e guardes todos os seus estatutos e mandamentos, que eu te ordeno, tu, e teu 
filho, e o filho de teu filho, todos os dias da tua vida; e que teus dias sejam prolongados. 3 Ouve, 
pois, ó Israel, e atenta que os guardes, para que bem te suceda, e muito te multipliques, como te 
disse o Senhor, Deus de teus pais, na terra que mana leite e mel. 4 Ouve, Israel, o Senhor, nosso 
Deus, é o único Senhor. 5 Amarás, pois, o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, e de toda a tua 
alma, e de todo o teu poder. 6 E estas palavras que hoje te ordeno estarão no teu coração; 7 e as 
intimarás a teus filhos e delas falarás assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e dei-
tando-te, e levantando-te. 8 Também as atarás por sinal na tua mão, e te serão por testeiras entre 
os teus olhos. 9 E as escreverás nos umbrais de tua casa e nas tuas portas. 
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Como sabemos que o Senhor manteve essa posição até a 
última página do Antigo Testamento? Malaquias 4:4; 
Malaquias 3:6. 

Ml 4:4 — Lembrai-vos da Lei de Moisés, meu servo, a qual lhe mandei em Horebe para todo o 
Israel, a qual são os estatutos e juízos. 

Ml 3:6 — Porque eu, o Senhor, não mudo; por isso, vós, ó filhos de Jacó, não sois consumidos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Sexta-feira 3 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 8-10 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como os princípios da história bíblica se aplicam ao nosso 
tempo? 
2. Desde o Éden, que requisito revela que Deus não muda? 
3. Qual é o propósito de Jesus vir a este mundo no tocante ao 
problema do pecado? 
4. Como os atos de Abraão demonstravam a fé que tinha? 
5. Qual deve ser nossa relação com a Lei de Deus? 

Sábado 4 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 11 e 12 
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Sábado, 11 de fevereiro de 2023 

A eterna Lei de Deus 

“Porque este é o amor de Deus, que guardemos os Seus man-
damentos; e os Seus mandamentos não são pesados” (1 João 
5:3). 

[Cristo] ordenou que nos amássemos uns aos outros assim 
como Ele nos amou. A religião se baseia no amor a Deus, que tam-
bém nos leva a amar uns aos outros. É cheia de gratidão, humil-
dade, longanimidade. É abnegada, tolerante, misericordiosa e per-
doadora. Santifica toda a vida e estende sua influência aos outros. 
— Testemunhos para a igreja, vol. 4, p. 223. 

Estudo adicional: Patriarcas e profetas, pp. 303-314 (“Israel recebe a Lei”). 

Domingo 5 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 13 e 14 

1. O IMUTÁVEL CRIADOR 
O que devemos entender sobre a relação de Cristo para com 
a Lei moral divina enquanto viveu nesta Terra como o Filho 
do homem? Mateus 5:17 e 18. 

Mt 5:17 e 18 — Não cuideis que vim destruir a lei ou os profetas; não vim ab-rogar, mas cumprir. 
18 Porque em verdade vos digo que, até que o céu e a terra passem, nem um jota ou um til se omi-
tirá da lei sem que tudo seja cumprido. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Até que ponto os líderes judaicos eram detalhistas em 
relação à observância externa da Lei? Mateus 23:23; 
Filipenses 3:4. 

Mt 23:23 — Ai de vós, escribas e fariseus, hipócritas! Pois que dais o dízimo da hortelã, do endro e do 
cominho e desprezais o mais importante da lei, o juízo, a misericórdia e a fé; deveis, porém, fazer essas 
coisas e não omitir aquelas. 

Lição 6 

Para memorizar 
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Fp 3:4 — Ainda que também podia confiar na carne; se algum outro cuida que pode confiar na carne, 
ainda mais eu. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

[Os líderes judaicos] eram zelosos em manter uma aparência de 
santidade, mas negligenciavam a santidade de coração. Enquanto 
defendiam a letra da Lei, constantemente transgrediam a essência 
dela. A grande necessidade deles era aquela mesma mudança que 
Cristo havia exposto a Nicodemos — um novo nascimento moral, 
uma purificação do pecado e uma renovação do conhecimento e da 
santidade. — O Desejado de Todas as Nações, p. 174. 

O que podemos observar quanto ao julgamento de Jesus, 
que revela que Ele não era um transgressor da Lei? Mateus 
26:59 e 60. 

Mt 26:59 e 60 — Ora, os príncipes dos sacerdotes, e os anciãos, e todo o conselho buscavam falso 
testemunho contra Jesus, para poderem dar-lhe a morte, 60 e não o achavam, apesar de se apresen-
tarem muitas testemunhas falsas, mas, por fim, chegaram duas. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nem o Salvador nem Seus seguidores quebraram a Lei do sábado. 
Cristo era um representante vivo da Lei. Nunca se viu em Sua vida 
quebra alguma de seus santos preceitos. Ao contemplar uma nação 
de testemunhas que procuravam um motivo para condená-lO, Ele 
poderia dizer sem ser questionado: “Quem dentre vós Me convence de 
pecado?” (João 8:46). — O Desejado de Todas as Nações, p. 287. 
Segunda-feira 6 de fevereiro 

Ano bíblico: Levítico 15 e 16 

2. A LEI NO CORAÇÃO DE JESUS 
O que o Pai preparou para Jesus quando Ele veio à Terra? 
Hebreus 10:5-10. 

Hb 10:5-10 — Pelo que, entrando no mundo, diz: Sacrifício e oferta não quiseste, mas corpo me pre-
paraste; 6 holocaustos e oblações pelo pecado não te agradaram. 7 Então, disse: Eis aqui venho (no 
princípio do livro está escrito de mim), para fazer, ó Deus, a tua vontade. 8 Como acima diz: Sacrifício, 
e oferta, e holocaustos, e oblações pelo pecado não quiseste, nem te agradaram (os quais se oferecem 
segundo a lei). 9 Então, disse: Eis aqui venho, para fazer, ó Deus, a tua vontade. Tira o primeiro, para 
estabelecer o segundo. 10 Na qual vontade temos sido santificados pela oblação do corpo de Jesus 
Cristo, feita uma vez. 
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Não foi uma casualidade, mas um desígnio, de que o Redentor 
do mundo depusesse a própria coroa, deixasse de lado o manto 
real e viesse ao nosso mundo como homem. Revestiu a própria di-
vindade com um manto humano para que pudesse estar à frente 
da família terrestre, tendo Sua parte humana mesclada à humani-
dade da raça caída por causa da desobediência de Adão. — The 
Southern Work, p. 85. 

Quando lemos a mesma passagem no Antigo Testamento 
acerca de Cristo, o que foi profetizado estar em Seu 
coração? Salmos 40:6-8. 

Sl 40:6-8 — Sacrifício e oferta não quiseste; os meus ouvidos abriste; holocausto e expiação pelo 
pecado não reclamaste. 7 Então disse: Eis aqui venho; no rolo do livro está escrito de mim: 8 De-
leito-me em fazer a tua vontade, ó Deus meu; sim, a tua lei está dentro do meu coração. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Foi a transgressão da Lei que resultou em pecado, tristeza e 
morte. Satanás declarou que provaria tanto aos mundos que Deus 
criou quanto aos seres celestiais, que era impossível guardar a Lei 
de Deus. Quando Adão cedeu à tentação do inimigo e desceu de 
seu alto e santo estado, Satanás e seus anjos se encheram de júbilo. 
Mas do trono de Deus ouviu-se uma voz que proferiu palavras de 
misteriosa importância. [Salmos 40:6-8 é citado aqui.] Quando o 
ser humano caiu, Cristo anunciou Seu propósito de Se tornar o 
substituto e fiador da humanidade. — The Review and Herald, 3 de 
setembro de 1901. 

Quando aceitamos a Cristo no coração, também aceitamos 
algo que é inseparável dEle. O que é? Salmos 119:70, 72, 77 
e 174. 

Sl 119:70, 72, 77 e 174 — Engrossa-se-lhes o coração como gordura, mas eu me alegro na tua 
lei. [...] 72 Melhor é para mim a lei da tua boca do que inúmeras riquezas em ouro ou prata. [...] 77 
Venham sobre mim as tuas misericórdias, para que viva, pois a tua lei é a minha delícia. [...] 174 
Tenho desejado a tua salvação, ó Senhor; a tua lei é todo o meu prazer. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O jugo que une ao serviço é a Lei de Deus. A grande lei do amor 
revelada no Éden, proclamada no Sinai e no novo concerto escrito 
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no coração, é aquela que liga o obreiro humano à vontade de Deus. 
Se fôssemos deixados a seguir nossas próprias inclinações para ir 
exatamente aonde nossa vontade nos levasse, cairíamos nas filei-
ras de Satanás e nos tornaríamos possuidores de seus atributos. 
Portanto, Deus nos restringe à Sua vontade, que é alta, nobre e ele-
vada. Ele deseja que assumamos com paciência e sabedoria os de-
veres do serviço. O próprio Cristo assumiu o jugo do serviço na hu-
manidade. — O Desejado de Todas as Nações, p. 329. 

Justiça é santidade, é semelhança com Deus, e “Deus é amor” (1 
João 4:16). É conformidade com a Lei divina, pois “todos os Teus 
mandamentos são justiça” (Salmos 119:172), e “o cumprimento da 
Lei é o amor” (Romanos 13:10). Justiça é amor, e amor é a luz e a 
vida de Deus. A justiça divina se materializou em Cristo. Recebe-
mos justiça quando O recebemos. — O maior discurso de Cristo, p. 
18. 
Terça-feira 7 de fevereiro 

Ano bíblico: Levítico 17-19 

3. DE ACORDO COM A LEI E OS PROFETAS 
Quando Jesus explicava aos discípulos que Sua vida era a 
prova viva de que Ele mesmo era o Messias, que textos 
usava? Lucas 24:27 e 44. 

Lc 24:27 e 44 — E, começando por Moisés e por todos os profetas, explicava-lhes o que dele se 
achava em todas as Escrituras. [...] 44 E disse-lhes: São estas as palavras que vos disse estando 
ainda convosco: convinha que se cumprisse tudo o que de mim estava escrito na Lei de Moisés, e 
nos Profetas, e nos Salmos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Era Seu propósito iluminar o entendimento deles e firmar-lhes 
a fé na “mui firme [...] palavra dos profetas”. Ele queria que a ver-
dade criasse raízes firmes na mente não apenas porque era apoi-
ada por Seu testemunho pessoal, mas por causa da evidência in-
questionável apresentada pelos símbolos e sombras da lei cerimo-
nial e pelas profecias do Antigo Testamento. Era necessário que os 
seguidores de Cristo tivessem uma fé inteligente, não apenas para 
seu próprio benefício, mas para que pudessem levar o 
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conhecimento de Cristo ao mundo. E como um primeiro passo 
para transmitir esse conhecimento, Jesus encaminhou os discípu-
los a “Moisés e todos os profetas”. Esse foi o testemunho que o Sal-
vador ressurgido deu sobre o valor e a importância das Escrituras 
do Velho Testamento. — O grande conflito, p. 349. 

Enquanto pregavam a mensagem do evangelho, como os 
discípulos comprovaram que Jesus era o Prometido? Atos 
28:23. 

At 28:23 — E, havendo-lhe eles assinalado um dia, muitos foram ter com ele à pousada, aos quais 
declarava com bom testemunho o Reino de Deus e procurava persuadi-los à fé de Jesus, tanto pela 
lei de Moisés como pelos profetas, desde pela manhã até à tarde. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Espírito de Deus acompanhou as palavras proferidas, e elas 
tocaram os corações. O apelo do apóstolo às profecias do Antigo 
Testamento, e a declaração que fez, de que elas se cumpriram no 
ministério de Jesus de Nazaré, levaram convicção a muitas almas 
que ansiavam pelo advento do Messias prometido. E as palavras 
de garantia do pregador, de que as “boas-novas” da salvação 
abrangiam judeus e gentios, levaram esperança e alegria àqueles 
que não eram contados entre os filhos de Abraão segundo a carne. 
— Atos dos apóstolos, pp. 172 e 173. 

Ao pregar aos tessalonicenses, Paulo apelou para as profecias do 
Antigo Testamento a respeito do Messias. Em Seu ministério, 
Cristo havia aberto a mente dos discípulos para essas profecias, 
“começando por Moisés e por todos os profetas, expôs-lhes em todas 
as Escrituras as coisas a Seu respeito” (Lucas 24:27). Pedro, ao pre-
gar a Cristo, apresentou a evidência do Antigo Testamento. Estê-
vão seguia o mesmo método. E Paulo, também em seu ministério, 
apelava para as Escrituras que prediziam o nascimento, os sofri-
mentos, a morte, a ressurreição e a ascensão de Cristo. Pelo teste-
munho inspirado de Moisés e dos profetas, ele provou claramente 
a identificação de Jesus de Nazaré com o Messias, e mostrou que 
desde os dias de Adão era a voz de Cristo que falava por meio de 
patriarcas e profetas. — Atos dos apóstolos, pp. 221 e 222. 
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Quarta-feira 8 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 20-22 

4. LEI E FÉ 
Colocar nossa fé em Jesus como nosso Salvador pessoal 
elimina a Lei? Justifique. Romanos 3:31. 

Rm 3:31 — Anulamos, pois, a lei pela fé? De maneira nenhuma! Antes, estabelecemos a lei. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que bênção Jesus pronuncia sobre os que guardam os 
mandamentos? Apocalipse 22:14. 

Ap 22:14 — Bem-aventurados aqueles que guardam os seus mandamentos, para que tenham 
direito à árvore da vida, e possam entrar na cidade pelas portas. (Almeida, Corrigida, Fiel ao Texto 
Original.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Ao transgredir os mandamentos de Deus, Adão e Eva recebe-
ram uma maldição e perderam o direito de acesso à árvore da vida. 
Cristo morreu para salvar o homem e, ao mesmo tempo, preservar 
a honra da Lei de Deus. Ele diz: “Bem-aventurados aqueles que guar-
dam os Seus mandamentos, para que tenham direito à árvore da 
vida, e possam entrar na cidade pelas portas”. O Filho de Deus apre-
senta aqui o cumprimento dos mandamentos divinos como a 
condição para se obter direito à árvore da vida. A transgressão dos 
mandamentos privou o homem de todo acesso àquela árvore. 
Cristo morreu para que, por causa de Seu sangue, a obediência à 
Lei de Deus pudesse tornar o homem digno da bênção celestial e 
conceder-lhe novamente o direito à árvore da vida. — Spiritual 
Gifts, vol. 3, p. 88. 

Anjos nos rodeavam enquanto caminhávamos sobre o mar de 
vidro rumo ao portão da cidade. Jesus ergueu Seu poderoso e glo-
rioso braço, segurou o portão de pérolas, fazendo-o girar sobre 
suas brilhantes dobradiças, e nos disse: “Vocês, que lavaram suas 
vestes no Meu sangue e permaneceram firmes pela Minha verdade, 
entrem”. Todos caminhamos e sentimos ter perfeito direito à ci-
dade. — Primeiros escritos, p. 17. 
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Como isso comprova que Deus nunca muda? Hebreus 13:8. 
Hb 13:8 — Jesus Cristo é o mesmo ontem, e hoje, e eternamente. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Jesus fará grandes coisas por nós se cumprirmos fielmente 
nosso dever. Devemos submeter nossa vontade à vontade divina. 
Devemos honrar o Senhor por obedecer a todos os Seus manda-
mentos, mesmo naquilo que consideramos detalhes. A verdade, 
assim como seu divino Autor, é imutável em suas exigências, e é a 
mesma ontem, hoje e eternamente. Não se harmoniza com as tra-
dições humanas, não está de acordo com suas opiniões. A verdade 
sempre levou a uma separação entre o povo de Deus e o mundo. 
Mas se Deus aprovou nossa posição em anos anteriores, como um 
povo peculiar, como Ele vê nossa atual posição? Temos avançado 
em espiritualidade desde que nos afastamos de nossa simplici-
dade inicial? — The Signs of the Times, 25 de maio de 1882. 

Quinta-feira 9 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 23-25 

5. ESCRITO NO CORAÇÃO 
Como é possível ter a Lei de Deus em nossa vida da mesma 
forma que Jesus tinha na dEle? Hebreus 10:16; Hebreus 
8:10. 

Hb 10:16 — Este é o concerto que farei com eles depois daqueles dias, diz o Senhor: Porei as mi-
nhas leis em seu coração e as escreverei em seus entendimentos, acrescenta. 

Hb 8:10 — Porque este é o concerto que, depois daqueles dias, farei com a casa de Israel, diz o 
Senhor: porei as minhas leis no seu entendimento e em seu coração as escreverei; e eu lhes serei 
por Deus, e eles me serão por povo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Deus nos deu Seus santos preceitos porque ama a humanidade. 
Visando nos proteger dos resultados da transgressão, Ele revela os 
princípios da retidão. A Lei é uma expressão do pensamento de 
Deus; quando recebida em Cristo, se torna nosso pensamento. Ela 
nos eleva acima do poder dos desejos e tendências naturais, acima 
das tentações que conduzem ao pecado. — O Desejado de Todas as 
Nações, p. 308. 

O que Deus nos revela antes mesmo de começarmos essa 
jornada rumo ao Céu? 1 João 4:19 e 8. 

1Jo 4:19 e 8 — Nós o amamos porque ele nos amou primeiro. [...] 8 Aquele que não ama não 
conhece a Deus, porque Deus é caridade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A Terra se escureceu por causa da compreensão errônea de 
Deus. Para que as escuras sombras fossem iluminadas, para que o 
mundo pudesse ser levado de volta a Deus, o poder enganador de 
Satanás deveria ser quebrado. Isso não poderia ser feito pela força. 
O exercício da força é contrário aos princípios do governo de Deus; 
Ele deseja apenas o serviço de amor; e o amor não pode ser exigido; 
não pode ser conquistado pela força ou pela autoridade. Somente 
o amor é que desperta amor. Conhecer a Deus é amá-lO; Seu cará-
ter deve se manifestar em contraste com o caráter de Satanás. Só 
um Ser em todo o universo poderia realizar essa obra. Somente 
Aquele que conhecia a altura e a profundidade do amor de Deus é 
que poderia revelá-lo. — O Desejado de Todas as Nações, p. 22. 

O que se torna possível apenas depois que esse amor divino 
se encontra em nosso coração? João 14:15-17. 

Jo 14:15-17 — Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 16 E eu rogarei ao Pai, e ele 
vos dará outro Consolador, para que fique convosco para sempre, 17 o Espírito da verdade, que o 
mundo não pode receber, porque não o vê, nem o conhece; mas vós o conheceis, porque habita 
convosco e estará em vós. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Sexta-feira 10 de fevereiro 
Ano bíblico: Levítico 26 e 27 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como Jesus manteve o caráter de Deus enquanto vivia na hu-
manidade? 
2. Como o mesmo caráter de Cristo se manifesta nos verdadei-
ros crentes? 
3. A fim de realmente crer que Jesus é o Messias, com que pro-
fecias devemos nos familiarizar completamente? 
4. Como é possível que seres humanos pecadores possam ter di-
reito à árvore da vida da qual estão impedidos pelo pecado? 
5. Qual é a única maneira de vivermos a obediência genuína? 
Sábado 11 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 1-3 
 

Anotações 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Sábado, 18 de fevereiro de 2023 

O mistério do evangelho 

“Aos quais Deus quis fazer conhecer quais são as riquezas da 
glória deste mistério entre os gentios, que é Cristo em vós, es-
perança da glória” (Colossenses 1:27). 

Podemos até o momento compreender Seu trato conosco e os 
motivos pelos quais Ele atuou com o objetivo de podermos discer-
nir amor e misericórdia ilimitados unidos a um infinito poder. Po-
demos entender tanto de Seus propósitos quanto é para nosso 
bem saber; além disso, ainda devemos confiar no poder do Onipo-
tente, no amor e sabedoria do Pai e Soberano sobre todos. — Teste-
munhos para a igreja, vol. 5, p. 699. 

Estudo adicional: Educação, pp. 169-172 (“Mistérios da Bíblia”). 

Domingo 12 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 4-6 

1. ESCRITURAS DIFÍCEIS DE ENTENDER 
O que Pedro observa quanto a alguns dos escritos de Paulo? 
2 Pedro 3:14-17. O que devemos entender quanto a alguns 
pontos das Escrituras? Deuteronômio 29:29. 

2Pe 3:14-17 — Pelo que, amados, aguardando estas coisas, procurai que dele sejais achados 
imaculados e irrepreensíveis em paz 15 e tende por salvação a longanimidade de nosso Senhor, 
como também o nosso amado irmão Paulo vos escreveu, segundo a sabedoria que lhe foi dada, 
16 falando disto, como em todas as suas epístolas, entre as quais há pontos difíceis de entender, 
que os indoutos e inconstantes torcem e igualmente as outras Escrituras, para sua própria perdi-
ção. 17 Vós, portanto, amados, sabendo isto de antemão, guardai-vos de que, pelo engano dos 
homens abomináveis, sejais juntamente arrebatados e descaiais da vossa firmeza. 

Dt 29:29 — As coisas encobertas são para o Senhor, nosso Deus; porém as reveladas são para nós 
e para nossos filhos, para sempre, para cumprirmos todas as palavras desta lei. 

Lição 7 

Para memorizar 
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Homens de habilidade dedicaram uma vida inteira de estudo e 
prece à investigação das Escrituras, e mesmo assim há muitas par-
tes da Bíblia que ainda não foram totalmente exploradas. Algu-
mas passagens das Escrituras nunca serão perfeitamente compre-
endidas até que Cristo as explique na vida futura. Há mistérios a 
serem desvendados, afirmações que a mente humana não conse-
gue harmonizar. E o inimigo tentará provocar debate quanto a es-
ses pontos, que podem ficar melhor se não forem debatidos. — 
Obreiros evangélicos, p. 312. 

Qual deve ser nossa atitude ao nos aproximarmos das 
Escrituras? João 7:17. 

Jo 7:17 — Se alguém quiser fazer a vontade dele, pela mesma doutrina, conhecerá se ela é de 
Deus ou se eu falo de mim mesmo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O espírito com que você investiga as Escrituras determinará o 
caráter do assistente que o acompanhará. Anjos do mundo da luz 
estarão com aqueles que buscam a orientação divina com humil-
dade de coração. Mas se você abrir a Bíblia com irreverência, com 
sentimento de autossuficiência, se o coração estiver cheio de pre-
conceitos, Satanás estará ao seu lado, e você verá as claras afirma-
ções da Palavra de Deus sob uma luz pervertida. — Testemunhos 
para ministros, p. 108. 
Segunda-feira 13 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 7 e 8 

2. DISCERNINDO SEGREDOS 
Que pontos específicos Deus revelou a Paulo para que 
fossem compartilhados com o resto do mundo? Romanos 
16:25 e 26; Colossenses 1:27. 

Rm 16:25 e 26 — Ora, àquele que é poderoso para vos confirmar segundo o meu evangelho e a 
pregação de Jesus Cristo, conforme a revelação do mistério que desde tempos eternos esteve 
oculto, 26 mas que se manifestou agora e se notificou pelas Escrituras dos profetas, segundo o 
mandamento do Deus eterno, a todas as nações para obediência da fé. 

Cl 1:27 — Aos quais Deus quis fazer conhecer quais são as riquezas da glória deste mistério entre 
os gentios, que é Cristo em vós, esperança da glória. 
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Para Paulo, a cruz era o único objeto de supremo interesse. 
Desde que havia sido impedido em sua carreira de perseguidor 
contra os seguidores do Nazareno crucificado, nunca cessou de se 
gloriar na cruz. Naquela época, havia recebido uma revelação do 
infinito amor de Deus, conforme exposto na morte de Cristo; e 
operou-se uma maravilhosa transformação na vida, que harmo-
nizou todos os seus planos e propósitos com o Céu. Dali em diante, 
Paulo era um novo homem em Cristo. Por experiência pessoal sa-
bia que, quando um pecador uma vez contempla o amor do Pai, 
conforme visto no sacrifício de Seu Filho, e cede à influência di-
vina, ocorre uma mudança no coração; e, dali em diante, Cristo é 
tudo em todos. — Atos dos apóstolos, p. 245. 

Se algo nas Escrituras é difícil de entender, por que 
deveríamos tentar investigar o assunto? 2 Timóteo 3:16 e 
17. 

2Tm 3:16 e 17 — Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, para redarguir, 
para corrigir, para instruir em justiça, 17 para que o homem de Deus seja perfeito e perfeitamente 
instruído para toda boa obra. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A cruz de Cristo está toda coberta de reprovação e preconceito, 
mas é a esperança de vida e exaltação para o ser humano. Nin-
guém pode compreender o mistério da piedade enquanto se en-
vergonha de carregar a cruz de Cristo. Ninguém será capaz de dis-
cernir e apreciar as bênçãos que Cristo adquiriu para o homem a 
um custo infinito para Si mesmo, a menos que esteja disposto a 
sacrificar alegremente os tesouros terrenos para se tornar um se-
guidor dEle. Toda abnegação e sacrifício próprio feitos por Cristo 
enriquecem o doador, e todo sofrimento e injúria suportados por 
Seu querido nome aumentam a alegria final e a recompensa imor-
tal no reino da glória. — No deserto da tentação, p. 93. 

Explique do que precisamos para chegar a conclusões 
corretas. João 16:13. 

Jo 16:13 — Mas, quando vier aquele Espírito da verdade, ele vos guiará em toda a verdade, por-
que não falará de si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e vos anunciará o que há de vir. 
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Sem a orientação do Espírito Santo, estaremos continuamente 
sujeitos a torcer as Escrituras ou a interpretá-las mal. Há muita lei-
tura da Bíblia que é inútil, e em muitos casos chega a ser até 
mesmo um positivo prejuízo. Quando abrimos a Palavra de Deus 
sem reverência e oração; quando os pensamentos e afeições não 
estão fixos em Deus ou não estão em harmonia com Sua vontade, 
a dúvida obscurece a mente; assim, o ceticismo se fortalece com o 
próprio estudo da Bíblia. O inimigo assume o controle dos pensa-
mentos e sugere interpretações incorretas. — Testemunhos para a 
igreja, vol. 5, pp. 704 e 705. 

Terça-feira 14 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 9-11 

3. A LEI REAL 
Ao contrário da crença comum, como sabemos que a Lei dos 
Dez Mandamentos não foi abolida na cruz? Tiago 2:8 e 9. 

Tg 2:8 e 9 — Todavia, se cumprirdes, conforme a Escritura, a lei real: Amarás a teu próximo como 
a ti mesmo, bem fazeis. 9 Mas, se fazeis acepção de pessoas, cometeis pecado e sois redarguidos 
pela lei como transgressores. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Muitos mestres religiosos afirmam que a morte de Cristo aboliu 
a Lei, e que os homens estão, desse ponto em diante, livres das exi-
gências dela. Há alguns que a representam como um jugo pesado, 
e em contraste com a escravidão da Lei apresentam a liberdade a 
ser desfrutada sob a dispensação do evangelho. 

Mas não era assim que profetas e apóstolos consideravam a 
santa Lei de Deus. Disse Davi: “Andarei em liberdade porque busco 
os Teus preceitos” (Salmos 119:45). O apóstolo Tiago, que escreveu 
depois da morte de Cristo, se refere ao Decálogo como “a lei real” e 
“a lei da perfeita liberdade” (Tiago 2:8; 1:25). E o apóstolo João, 
meio século após a crucifixão, pronuncia uma bênção sobre os 
“que cumprem os Seus mandamentos, para que tenham direito à ár-
vore da vida e possam entrar na cidade pelas portas” (Apocalipse 
22:14). — O grande conflito, p. 466. 
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Quando alguém se rende a Cristo, a mente fica sob o controle da 
Lei; mas é a Lei real que proclama liberdade a todo escravo. Tor-
nando-se um com Cristo, o homem se liberta. A sujeição à vontade 
de Cristo significa restauração à perfeita humanidade. — A ciência 
do bom viver, p. 131. 

Que Lei exige que amemos ao próximo como a nós 
mesmos? Romanos 13:9; compare com Êxodo 20:1-17. 

Rm 13:9 — Com efeito: Não adulterarás, não matarás, não furtarás, não darás falso testemunho, 
não cobiçarás, e, se há algum outro mandamento, tudo nesta palavra se resume: Amarás ao teu 
próximo como a ti mesmo. 

Ex 20:1-17 — Então, falou Deus todas estas palavras, dizendo: 2 Eu sou o Senhor, teu Deus, que 
te tirei da terra do Egito, da casa da servidão. 3 Não terás outros deuses diante de mim. 4 Não farás 
para ti imagem de escultura, nem alguma semelhança do que há em cima nos céus, nem em 
baixo na terra, nem nas águas debaixo da terra. 5 Não te encurvarás a elas nem as servirás; porque 
eu, o Senhor, teu Deus, sou Deus zeloso, que visito a maldade dos pais nos filhos até à terceira e 
quarta geração daqueles que me aborrecem 6 e faço misericórdia em milhares aos que me amam 
e guardam os meus mandamentos. 7 Não tomarás o nome do Senhor, teu Deus, em vão; porque 
o Senhor não terá por inocente o que tomar o seu nome em vão. 8 Lembra-te do dia do sábado, 
para o santificar. 9 Seis dias trabalharás e farás toda a tua obra, 10 mas o sétimo dia é o sábado 
do Senhor, teu Deus; não farás nenhuma obra, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu 
servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o teu estrangeiro que está dentro das tuas portas. 
11 Porque em seis dias fez o Senhor os céus e a terra, o mar e tudo que neles há e ao sétimo dia 
descansou; portanto, abençoou o Senhor o dia do sábado e o santificou. 12 Honra a teu pai e a tua 
mãe, para que se prolonguem os teus dias na terra que o Senhor, teu Deus, te dá. 13 Não matarás. 
14 Não adulterarás. 15 Não furtarás. 16 Não dirás falso testemunho contra o teu próximo. 17 Não 
cobiçarás a casa do teu próximo; não cobiçarás a mulher do teu próximo, nem o seu servo, nem a 
sua serva, nem o seu boi, nem o seu jumento, nem coisa alguma do teu próximo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os primeiros quatro dos Dez Mandamentos se resumem num 
grande preceito: “Amarás o Senhor teu Deus de todo o teu coração”. 
Os últimos seis estão incluídos no outro: “Amarás o teu próximo 
como a ti mesmo”. Ambos os mandamentos resumem e expressam 
o princípio do amor. O primeiro não pode ser guardado e o se-
gundo quebrado, nem o segundo pode ser obedecido enquanto o 
primeiro é violado. Quando Deus ocupa o lugar a que tem direito 
no trono do coração, nosso próximo também receberá um lugar 
certo. Devemos amá-lo [ao próximo] como a nós mesmos. E 

B 



68 Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2023

somente quando amarmos a Deus acima de tudo é que será possí-
vel amar nosso próximo com imparcialidade. [...] 

Cristo ensinou a Seus ouvintes que a Lei de Deus não se compõe 
de preceitos separados, alguns dos quais são de grande importân-
cia enquanto outros são menos importantes e podem ser ignora-
dos impunemente. Nosso Senhor apresenta tanto os primeiros 
quatro quanto os últimos seis mandamentos como um todo di-
vino, e ensina que o amor a Deus se revelará pela obediência a to-
dos os Seus mandamentos. — O Desejado de Todas as Nações, p. 
607. 
Quarta-feira 15 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 12-14 

4. JULGADO PELA LEI 
Explique a ampla extensão do juízo sobre a humanidade. 
Eclesiastes 11:9; Romanos 14:10; 2 Coríntios 5:10; Hebreus 
9:27. 

Ec 11:9 — Alegra-te, jovem, na tua mocidade, e alegre-se o teu coração nos dias da tua mocidade, 
e anda pelos caminhos do teu coração e pela vista dos teus olhos; sabe, porém, que por todas essas 
coisas te trará Deus a juízo. 

Rm 14:10 — Mas tu, por que julgas teu irmão? Ou tu, também, por que desprezas teu irmão? Pois 
todos havemos de comparecer ante o tribunal de Cristo. 

2Co 5:10 — Porque todos devemos comparecer ante o tribunal de Cristo, para que cada um re-
ceba segundo o que tiver feito por meio do corpo, ou bem ou mal. 

Hb 9:27 — E, como aos homens está ordenado morrerem uma vez, vindo, depois disso, o juízo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Todos serão julgados de acordo com a luz que receberam. O Se-
nhor envia Seus embaixadores com uma mensagem de salvação, 
e aqueles que O ouvem serão responsabilizados pela forma como 
tratam as palavras de Seus servos. Os que buscam sinceramente a 
verdade farão uma cuidadosa investigação, à luz da Palavra de 
Deus, das doutrinas apresentadas. — Atos dos apóstolos, p. 232. 
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Que norma o juízo usará como padrão de julgamento? 
Tiago 2:12. 

Tg 2:12 — Assim falai e assim procedei, como devendo ser julgados pela lei da liberdade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que Lei é essa? Tiago 2:11; compare com Êxodo 20. 
Tg 2:11 — Porque aquele que disse: Não cometerás adultério, também disse: Não matarás. Se tu, 
pois, não cometeres adultério, mas matares, estás feito transgressor da lei. 

Ex 20:1-26 — Então Deus falou todas estas palavras: 2 — Eu sou o Senhor, seu Deus, que o tirei 
da terra do Egito, da casa da servidão. 3 — Não tenha outros deuses diante de mim. 4 — Não faça 
para você imagem de escultura, nem semelhança alguma do que há em cima no céu, nem em-
baixo na terra, nem nas águas debaixo da terra. 5 Não adore essas coisas, nem preste culto a elas, 
porque eu, o Senhor, seu Deus, sou Deus zeloso, que visito a iniquidade dos pais nos filhos até a 
terceira e quarta geração daqueles que me odeiam, 6 mas faço misericórdia até mil gerações da-
queles que me amam e guardam os meus mandamentos. 7 — Não tome o nome do Senhor, seu 
Deus, em vão, porque o Senhor não terá por inocente o que tomar o seu nome em vão. 8 — Lem-
bre-se do dia de sábado, para o santificar. 9 Durante seis dias você pode trabalhar e fazer toda a 
sua obra, 10 mas o sétimo dia é o sábado dedicado ao Senhor, seu Deus. Não faça nenhum traba-
lho nesse dia, nem você, nem o seu filho, nem a sua filha, nem o seu servo, nem a sua serva, nem o 
seu animal, nem o estrangeiro das suas portas para dentro. 11 Porque em seis dias o Senhor fez os 
céus e a terra, o mar e tudo o que neles há e, ao sétimo dia, descansou; por isso o Senhor abençoou 
o dia de sábado e o santificou. 12 — Honre o seu pai e a sua mãe, para que você tenha uma longa 
vida na terra que o Senhor, seu Deus, lhe dá. 13 — Não mate. 14 — Não cometa adultério. 15 — 
Não furte. 16 — Não dê falso testemunho contra o seu próximo. 17 — Não cobice a casa do seu 
próximo. Não cobice a mulher do seu próximo, nem o seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, 
nem o seu jumento, nem coisa alguma que pertença ao seu próximo. 18 Todo o povo presenciou 
os trovões, os relâmpagos, o som da trombeta e o monte fumegante; e o povo, observando, tre-
meu de medo e ficou de longe. 19 Disseram a Moisés: — Fala-nos você, e ouviremos; porém não 
fale Deus conosco, para que não morramos. 20 Moisés respondeu ao povo: — Não tenham medo; 
Deus veio para provar vocês e para que o seu temor esteja diante de vocês, a fim de que não pe-
quem. 21 O povo estava de longe, em pé; Moisés, porém, se aproximou da nuvem escura onde 
Deus estava. 22 Então o Senhor disse a Moisés: — Assim você dirá aos filhos de Israel: “Vocês viram 
que dos céus eu lhes falei. 23 Não façam deuses de prata ao lado de mim, nem façam para vocês 
deuses de ouro. 24 Façam um altar de terra para mim e sobre ele vocês sacrificarão os seus holo-
caustos, as suas ofertas pacíficas, as suas ovelhas e os seus bois; em todo lugar onde eu fizer cele-
brar a memória do meu nome, virei até vocês e os abençoarei. 25 Se vocês fizerem um altar de 
pedras para mim, não o façam de pedras lavradas; pois, se fizerem uso de ferramentas, vocês terão 
profanado o altar. 26 Nem subam ao meu altar por degraus, para que ali não seja exposta a sua 
nudez.” (Nova Almeida Atualizada.)  

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Em Seus ensinamentos, Cristo mostrou a ampla abrangência 
dos princípios da Lei proferida no Sinai. Fez uma aplicação viva 
daquela Lei cujos princípios permanecem para sempre como a 
grande norma de justiça — o padrão pelo qual todos serão julgados 
naquele grande dia em que o juízo se assentará e os livros serão 
abertos. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 211. 

A Lei de Deus é o padrão pelo qual o caráter e a vida humanos 
serão postos à prova no juízo. Diz o sábio: “Teme a Deus e guarda os 
Seus mandamentos, porque esse é o dever de todo homem. Pois Deus 
trará a juízo toda obra” (Eclesiastes 12:13 e 14). O apóstolo Tiago 
adverte os irmãos: “Assim falai, e assim procedei, como os que serão 
julgados pela Lei da liberdade” (Tiago 2:12). — O grande conflito, p. 
482. 

Quando o juízo se assentar e abrirem-se os livros, quando todo 
homem for julgado de acordo com as coisas escritas nos livros, en-
tão Deus apresentará ao mundo, como a norma da justiça, aquelas 
tábuas de pedra que manteve escondidas até aquele dia. Então ho-
mens e mulheres verão que o pré-requisito da salvação é a obedi-
ência à perfeita Lei de Deus. Ninguém achará desculpa para o pe-
cado. Pelos princípios justos dessa Lei, os homens receberão a sen-
tença de vida ou de morte. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 225. 

Quinta-feira 16 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 15 e 16 

5. A LEI COMO UM PEDAGOGO 
Qual é o objetivo de se entender a Lei ou de conhecer a 
verdade? João 3:18-21; Romanos 7:7. 

Jo 3:18-21 — Quem crê nele não é condenado; mas quem não crê já está condenado, porquanto 
não crê no nome do unigênito Filho de Deus. 19 E a condenação é esta: Que a luz veio ao mundo, 
e os homens amaram mais as trevas do que a luz, porque as suas obras eram más. 20 Porque todo 
aquele que faz o mal aborrece a luz e não vem para a luz para que as suas obras não sejam repro-
vadas. 21 Mas quem pratica a verdade vem para a luz, a fim de que as suas obras sejam manifes-
tas, porque são feitas em Deus. 
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Rm 7:7 — Que diremos, pois? É a lei pecado? De modo nenhum! Mas eu não conheci o pecado 
senão pela lei; porque eu não conheceria a concupiscência, se a lei não dissesse: Não cobiçarás. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O primeiro passo para a reconciliação com Deus é convencer-se 
do pecado. “O pecado é a transgressão da Lei”. “Pela Lei vem o conhe-
cimento do pecado” (1 João 3:4; Romanos 3:20). Para conseguir ver 
a própria culpa, primeiro o pecador deve comparar o próprio cará-
ter com a grande norma divina de justiça. É um espelho que revela 
a perfeição de um caráter justo e capacita o pecador a identificar 
os defeitos do próprio caráter. — O grande conflito, p. 467. 

Ao expor nosso verdadeiro estado, o que a Lei faz com essa 
revelação? Gálatas 3:24. 

Gl 3:24 — De maneira que a lei nos serviu de aio, para nos conduzir a Cristo, para que, pela fé, 
fôssemos justificados. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Perguntaram-me sobre a Lei em Gálatas. Que lei é o aio [peda-
gogo] que nos conduz a Cristo? Eu respondo: Tanto o código ceri-
monial quanto o moral, dos Dez Mandamentos. 

Cristo era o fundamento de todo o sistema judaico. A morte de 
Abel foi consequência da recusa de Caim em aceitar o plano de 
Deus na escola da obediência para ser salvo pelo sangue de Jesus 
Cristo, simbolizado pelas ofertas de sacrifício que apontavam ao 
Filho de Deus. Caim recusou o derramamento de sangue, que sim-
bolizava o sangue de Cristo a ser derramado pelo mundo. Deus 
preparou toda essa cerimônia, e Cristo Se tornou o fundamento do 
sistema inteiro. Esse é o começo da obra da lei como aio [pedagogo] 
ao conduzir seres humanos pecaminosos à consideração de 
Cristo. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 
6, p. 1109. 

B 



72 Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2023

Sexta-feira 17 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 17-19 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Qual é a grande importância do preparo pessoal do coração 
para o estudo da Bíblia? 

2. Como é possível entender adequadamente algo tão misteri-
oso quanto o evangelho da salvação? 

3. Quais são as evidências que levam à compreensão de que, de-
pois da cruz, a Lei de Deus ainda continua em vigor? 

4. Qual é a grande norma de caráter como pré-requisito para a 
vida eterna? 

5. Por que é necessário que a Lei, nosso aio ou pedagogo, nos 
leve a Cristo? 

Sábado 18 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 20 e 21 

Anotações 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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Sábado, 25 de fevereiro de 2023 

Pregada na cruz de Cristo 

“Havendo riscado a cédula que era contra nós nas suas orde-
nanças, a qual de alguma maneira nos era contrária, e a tirou do 
meio de nós, cravando-a na cruz” (Colossenses 2:14). 

A Lei dos Dez Mandamentos vive e viverá pelas eras eternas. A 
necessidade do serviço de sacrifícios e ofertas cessou quando o 
símbolo encontrou o original na morte de Cristo. NEle, a sombra 
encontrou o corpo. O Cordeiro de Deus foi a oferta completa e per-
feita. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, 
p. 1116. 

Estudo adicional: Mensagens escolhidas, vol. 1, pp. 229-235 (“A Lei e o evangelho”). 

Domingo 19 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 22-24 

1. OUTRA LEI 
Como a Bíblia descreve uma lei que era contrária a nós, a 
qual foi pregada na cruz? Colossenses 2:14; Efésios 2:15. 
Visto que os princípios dos Dez Mandamentos já existiam 
na perfeição do Éden, como sabemos que essa descrição 
não se refere a essa outra lei? Gênesis 1:31. 

Cl 2:14 — Havendo riscado a cédula que era contra nós nas suas ordenanças, a qual de alguma 
maneira nos era contrária, e a tirou do meio de nós, cravando-a na cruz. 

Ef 2:15 — Na sua carne, desfez a inimizade, isto é, a lei dos mandamentos, que consistia em orde-
nanças, para criar em si mesmo dos dois um novo homem, fazendo a paz. 

Gn 1:31 — E viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis que era muito bom; e foi a tarde e a manhã: o 
dia sexto. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Quais são alguns itens específicos contidos nessa lei de 
ordenanças? Colossenses 2:16 e 21. Esses sábados e outras 
leis estão ligados à Lei moral original dada na criação ou são 
sombras de um evento que ocorreria no futuro, depois que 
esses elementos foram concedidos? Colossenses 2:17. 

Cl 2:16 e 21 — Portanto, ninguém vos julgue pelo comer, ou pelo beber, ou por causa dos dias de 
festa, ou da lua nova, ou dos sábados, [...] 21 tais como: não toques, não proves, não manuseies? 

Cl 2:17 — Que são sombras das coisas futuras, mas o corpo é de Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

No Éden, Deus estabeleceu o memorial de Sua obra de criação 
ao colocar Sua bênção no sétimo dia. Deus confiou o sábado a 
Adão, o pai e representante de toda a família humana. A observân-
cia desse preceito deveria ser um ato de grato reconhecimento da 
parte de todos os que habitassem sobre a Terra de que Deus era o 
Criador e legítimo Soberano; que eram obra de Suas mãos e súdi-
tos de Sua autoridade. Assim, a instituição era totalmente come-
morativa, concedida a toda a humanidade. Não havia nela nada 
sombrio ou de aplicação restrita a qualquer povo. — Patriarcas e 
profetas, p. 48. 
Segunda-feira 20 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 25-27 

2. A LEI DAS ORDENANÇAS 
Esses elementos, que eram uma sombra ou símbolo de um 
evento posterior, são realmente chamados de lei? Em caso 
afirmativo, que tipo de lei? Hebreus 10:1. 

Hb 10:1 — Porque, tendo a lei a sombra dos bens futuros e não a imagem exata das coisas, nunca, 
pelos mesmos sacrifícios que continuamente se oferecem cada ano, pode aperfeiçoar os que a eles 
se chegam. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O povo de Deus, a quem Ele chama de Seu tesouro peculiar, foi 
privilegiado com um sistema duplo de lei; o moral e o cerimonial. 
O primeiro aponta à criação visando manter na memória o Deus 

A 
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vivo, que criou o mundo, cujas reivindicações são obrigatórias a 
todos os humanos em todas as dispensações, e que existirá ao 
longo de todo o tempo e da eternidade. O segundo foi concedido 
devido à transgressão do homem contra a Lei moral, e a obediên-
cia a esse sistema consistia em sacrifícios e ofertas que apontavam 
à futura redenção. Há clareza e distinção entre um sistema e ou-
tro. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 6, 
p. 1094. 

Embora o sacrifício de animais fosse ensinado aos antigos 
hebreus para ilustrar (simbolizar) o futuro sacrifício do 
Cordeiro de Deus, que ponto precisava ser entendido? 
Hebreus 10:2-4 e 6. 

Hb 10:2-4 e 6 — Doutra maneira, teriam deixado de se oferecer, porque, purificados uma vez os 
ministrantes, nunca mais teriam consciência de pecado. 3 Nesses sacrifícios, porém, cada ano, se 
faz comemoração dos pecados, 4 porque é impossível que o sangue dos touros e dos bodes tire 
pecados. [...] 6 holocaustos e oblações pelo pecado não te agradaram. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O próprio Cristo foi o originador do sistema judaico de adora-
ção, o qual, mediante representações e símbolos, serviu de sombra 
a questões espirituais e celestiais. Muitos esqueceram o verda-
deiro significado dessas ofertas; por isso, perderam de vista a 
grande verdade de que somente há perdão do pecado mediante 
Cristo. A multiplicação das ofertas sacrificiais, o sangue de touros 
e bodes, não podia remover o pecado. — The SDA Bible Commen-
tary [E. G. White Comments], vol. 7, p. 933. 

Apenas o que, unicamente, tem poder para purificar da 
culpa do pecado? 1 João 1:7. 

1Jo 1:7 — Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e 
o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Incorporava-se uma lição em cada sacrifício, imprimia-se em 
cada cerimônia. [...] Somente pelo sangue de Cristo há perdão dos 
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pecados. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], 
vol. 7, p. 933. 

A morte de Jesus Cristo em favor da redenção humana ergue o 
véu e reflete uma inundação de luz iniciada há séculos, que brilha 
sobre todo o sistema judaico de religião. Sem a morte de Cristo, 
todo esse conjunto perde o sentido. Como os judeus rejeitam a 
Cristo, todo o seu sistema de religião é indefinido, inexplicável e 
incerto para eles. Atribuem tanta importância às cerimônias que 
serviam de sombras e símbolos quanto a que davam à Lei dos Dez 
Mandamentos, a qual não era uma sombra, mas uma realidade tão 
duradoura quanto o trono de Jeová. — The SDA Bible Commentary 
[E. G. White Comments], vol. 6, p. 1097. 
Terça-feira 21 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 28-30 

3. O SISTEMA CERIMONIAL 
Quem foi um dos primeiros a oferecer sacrifícios de animais 
dessa maneira? Gênesis 3:21 e 24; Gênesis 4:2-4; Hebreus 
11:4. 

Gn 3:21 e 24 — E fez o Senhor Deus a Adão e a sua mulher túnicas de peles e os vestiu. [...] 24 E, 
havendo lançado fora o homem, pôs querubins ao oriente do jardim do Éden e uma espada infla-
mada que andava ao redor, para guardar o caminho da árvore da vida. 

Gn 4:2-4 — E teve mais a seu irmão Abel; e Abel foi pastor de ovelhas, e Caim foi lavrador da terra. 
3 E aconteceu, ao cabo de dias, que Caim trouxe do fruto da terra uma oferta ao Senhor. 4 E Abel 
também trouxe dos primogênitos das suas ovelhas e da sua gordura; e atentou o Senhor para Abel 
e para a sua oferta. 

Hb 11:4 — Pela fé, Abel ofereceu a Deus maior sacrifício do que Caim, pelo qual alcançou teste-
munho de que era justo, dando Deus testemunho dos seus dons, e, por ela, depois de morto, ainda 
fala. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Deus ordenou as ofertas de sacrifícios com o objetivo de se tor-
narem para os humanos um lembrete perpétuo, um reconheci-
mento penitencial do pecado e uma confissão da fé que exercem 
no Redentor prometido. Destinavam-se a incutir na raça caída a 
solene verdade de que o pecado é a causa da morte. Para Adão, a 
oferta do primeiro sacrifício foi uma cerimônia dolorosíssima. 

A 



77 Lições da escola sabatina, 1º trimestre de 2023 

Sua mão deveria se erguer para tirar a vida, a qual unicamente 
Deus podia dar. Foi a primeira vez que testemunhou a morte, e sa-
bia que se tivesse sido obediente a Deus não teria havido morte de 
homem ou animal. Ao matar a inocente vítima, tremeu com o 
pensamento de que seu pecado deveria derramar o sangue do 
imaculado Cordeiro de Deus. Essa cena lhe deu uma percepção 
mais profunda e vívida da grandeza de seu pecado, que coisa al-
guma a não ser a morte do amado Filho de Deus poderia expiar. E 
abismou-se com a infinita bondade que concederia tal resgate 
para salvar o culpado. Uma estrela de esperança iluminou o futuro 
tenebroso e terrível, e o aliviou de sua desolação total. — Patriarcas 
e profetas, p. 68. 

Que sistema o Senhor estabeleceu depois que o povo 
deixou de entender o plano de salvação no Monte Sinai? 
Êxodo 25:8. 

Ex 25:8 — E me farão um santuário, e habitarei no meio deles. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Por que o derramamento de sangue era necessário? 
Hebreus 9:22. O que o cordeiro sacrificial simbolizava? 1 
Coríntios 5:7; 1 Pedro 1:19; João 1:29. 

Hb 9:22 — E quase todas as coisas, segundo a lei, se purificam com sangue; e sem derramamento 
de sangue não há remissão. 

1Co 5:7 — Alimpai-vos, pois, do fermento velho, para que sejais uma nova massa, assim como 
estais sem fermento. Porque Cristo, nossa Páscoa, foi sacrificado por nós. 

1Pe 1:19 — Mas com o precioso sangue de Cristo, como de um cordeiro imaculado e incontami-
nado. 

Jo 1:29 — No dia seguinte, João viu a Jesus, que vinha para ele, e disse: Eis o Cordeiro de Deus, que 
tira o pecado do mundo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Ele levou seus ouvintes a percorrer símbolos e sombras da lei 
cerimonial para chegarem a Cristo — Sua crucificação, Seu sacer-
dócio e o santuário de Seu ministério —, o grande elemento que 
havia projetado a própria sombra no passado sobre a era judaica. 
Ele, como o Messias, era o Original a que todas as ofertas de 
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sacrifício apontavam. O apóstolo mostrou que de acordo com as 
profecias e a expectativa universal dos judeus, o Messias viria da 
linhagem de Abraão e Davi. Assim, rastreou Sua descendência a 
partir do grande patriarca Abraão e do salmista real. Provou pelas 
Escrituras quais deveriam ter sido o caráter e as obras do Messias 
prometido, bem como Sua recepção e tratamento na Terra, con-
forme testemunhado pelos santos profetas. Então mostrou que 
essas previsões também se cumpriram na vida, ministério e 
morte de Jesus e, portanto, que Ele era de fato o Redentor do 
mundo. — Paulo, o apóstolo da fé e da coragem, pp. 103 e 104. 
Quarta-feira 22 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 31 e 32 

4. POR QUE ESSE SISTEMA FOI RETIRADO? 
Enquanto as cerimônias ocorriam continuamente no 
templo, no que Israel acreditava como esperança de 
salvação? Isaías 1:10-15. 

Is 1:10-15 — Governantes de Sodoma, ouçam a palavra do Senhor! Vocês, povo de Gomorra, es-
cutem a instrução de nosso Deus! 11 “Para que me oferecem tantos sacrifícios?”, pergunta o Se-
nhor. Para mim, chega de holocaustos de carneiros e da gordura de novilhos gordos; não tenho 
nenhum prazer no sangue de novilhos, de cordeiros e de bodes! 12 Quando lhes pediu que viessem 
à minha presença, quem lhes pediu que pusessem os pés em meus átrios? 13 Parem de trazer ofer-
tas inúteis! O incenso de vocês é repugnante para mim. Luas novas, sábados e reuniões! Não con-
sigo suportar suas assembleias cheias de iniquidade. 14 Suas festas da lua nova e suas festas fixas, 
eu as odeio. Tornaram-se um fardo para mim; não as suporto mais! 15 Quando vocês estenderem 
as mãos em oração, esconderei de vocês os meus olhos; mesmo que multipliquem as suas orações, 
não as escutarei! As suas mãos estão cheias de sangue! (Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Filho de Deus é o centro do grande plano de redenção, que 
abrange todas as dispensações. Ele é o “Cordeiro que foi morto 
desde a fundação do mundo”. É o Redentor dos filhos e filhas caídos 
de Adão ao longo de todas as eras em que a graça tem atuado. [...] 
Cristo é a substância ou o corpo que lança a própria sombra sobre 
os sistemas anteriores. Quando Cristo morreu, a sombra deixou 
de existir. A morte de Cristo aboliu o sistema simbólico, mas a Lei 
de Deus, cuja violação exigiu o plano de salvação, foi exaltada e 
tornada gloriosa. O evangelho foi uma boa-nova de grande alegria 

A 
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para Adão, Noé, Abraão e Moisés, pois lhes apresentava um Salva-
dor vindouro. — The Signs of the Times, 20 de fevereiro de 1893. 

Jerusalém era a metrópole dos judeus, e ali se encontrava a 
maior exclusividade e fanatismo. Os cristãos judeus que viviam à 
vista do templo naturalmente permitiam que a lembrança vol-
tasse aos privilégios peculiares dos judeus como nação. Quando 
viram a igreja cristã se afastando das cerimônias e tradições do ju-
daísmo e perceberam que a luz da nova fé faria perder de vista a 
peculiaridade sagrada com que os costumes judaicos haviam sido 
investidos, muitos ficaram indignados com Paulo como sendo 
aquele que, em grande medida, havia causado essa mudança. [...] 
Alguns eram zelosos pela lei cerimonial. — Paulo, o apóstolo da fé 
e da coragem, p. 71. 

Em vez de sacrifícios, pelo que Deus procurava? Isaías 1:16-
18; Salmos 51:17-19. 

Is 1:16-18 — Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossos atos de diante dos meus olhos e 
cessai de fazer mal. 17 Aprendei a fazer o bem; praticai o que é reto; ajudai o oprimido; fazei justiça 
ao órfão; tratai da causa das viúvas. 18 Vinde, então, e argui-me, diz o Senhor; ainda que os vossos 
pecados sejam como a escarlata, eles se tornarão brancos como a neve; ainda que sejam verme-
lhos como o carmesim, se tornarão como a branca lã. 
Sl 51:17-19 — Os sacrifícios para Deus são o espírito quebrantado; a um coração quebrantado e 
contrito não desprezarás, ó Deus. 18 Abençoa a Sião, segundo a tua boa vontade; edifica os muros 
de Jerusalém. 19 Então, te agradarás de sacrifícios de justiça, dos holocaustos e das ofertas quei-
madas; então, se oferecerão novilhos sobre o teu altar. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que o plano de salvação mediante o sangue de Jesus 
Cristo proporciona que o sistema sacrificial foi incapaz de 
efetuar? Atos 4:12; Hebreus 7:28 e 19. 

At 4:12 — E em nenhum outro há salvação, porque também debaixo do céu nenhum outro nome 
há, dado entre os homens, pelo qual devamos ser salvos. 
Hb 7:28 e 19 — Porque a lei constitui sumos sacerdotes a homens fracos, mas a palavra do jura-
mento, que veio depois da lei, constitui ao Filho, perfeito para sempre. [...] 19 (pois a lei nenhuma 
coisa aperfeiçoou), e desta sorte é introduzida uma melhor esperança, pela qual chegamos a 
Deus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Uma luz mais clara e gloriosa brilha agora sobre o cristão. Aque-
les que viveram antes da vinda de Cristo aguardavam pela fé a Sua 

B 

C 
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vinda, mas o que precisavam compreender pela fé é uma garantia 
real para nós, pois sabemos que Cristo veio de acordo com as pre-
visões dos profetas. É tão essencial para nós exercermos fé no Re-
dentor que veio à Terra e morreu como sacrifício quanto era para 
os antigos, que deviam crer num Redentor que viria, representado 
pelas ofertas e sacrifícios que eles apresentavam na época. — The 
Signs of the Times, 20 de fevereiro de 1893. 
Quinta-feira 23 de fevereiro 

Ano bíblico: Números 33 e 34 

5. PRECISAMOS DA LEI CERIMONIAL HOJE? 
Por que a lei cerimonial está registrada na Bíblia? 2 Timóteo 
3:16. 

2Tm 3:16 — Toda Escritura divinamente inspirada é proveitosa para ensinar, para redarguir, 
para corrigir, para instruir em justiça. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que Jesus está fazendo no Céu hoje? Hebreus 8:1-5; 
Hebreus 3:1. 

Hb 8:1-5 — Ora, a suma do que temos dito é que temos um sumo sacerdote tal, que está assen-
tado nos céus à destra do trono da Majestade, 2 ministro do santuário e do verdadeiro taberná-
culo, o qual o Senhor fundou, e não o homem. 3 Porque todo sumo sacerdote é constituído para 
oferecer dons e sacrifícios; pelo que era necessário que este também tivesse alguma coisa que ofe-
recer. 4 Ora, se ele estivesse na terra, nem tampouco sacerdote seria, havendo ainda sacerdotes 
que oferecem dons segundo a lei, 5 os quais servem de exemplar e sombra das coisas celestiais, 
como Moisés divinamente foi avisado, estando já para acabar o tabernáculo; porque foi dito: 
Olha, faze tudo conforme o modelo que, no monte, se te mostrou. 
Hb 3:1 — Pelo que, irmãos santos, participantes da vocação celestial, considerai a Jesus Cristo, 
apóstolo e sumo sacerdote da nossa confissão. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O que devemos fazer, já que esse novo sistema está ativo no 
Céu? Hebreus 4:14-16. 

Hb 4:14-16 — Visto que temos um grande sumo sacerdote, Jesus, Filho de Deus, que penetrou nos 
céus, retenhamos firmemente a nossa confissão. 15 Porque não temos um sumo sacerdote que não 
possa compadecer-se das nossas fraquezas; porém um que, como nós, em tudo foi tentado, mas 
sem pecado. 16 Cheguemos, pois, com confiança ao trono da graça, para que possamos alcançar 
misericórdia e achar graça, a fim de sermos ajudados em tempo oportuno. 

C 

A 

B 
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O desejo de Cristo era deixar aos discípulos uma ordenança que 
faria por eles exatamente aquilo de que precisavam — os separaria 
dos ritos e cerimônias com que tinham se envolvido como essen-
ciais até então, e que se tornaram inúteis pela aceitação do evan-
gelho. Continuar praticando esses ritos seria um insulto a Jeová. 
— The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, pp. 
1139 e 1140. 

Os mensageiros da cruz devem se armar com vigilância e ora-
ção e avançar com fé e coragem, trabalhando sempre em nome de 
Jesus. Devem exaltar a Cristo como o mediador do homem no san-
tuário celestial, Aquele em quem todos os sacrifícios da dispensa-
ção do Antigo Testamento se centralizavam, em cujo sacrifício ex-
piatório os transgressores da Lei de Deus podem encontrar paz e 
perdão. — Atos dos apóstolos, p. 230. 

Sexta-feira 24 de fevereiro 
Ano bíblico: Números 35 e 36 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Como sabemos que o sábado do sétimo dia não está incluído 
na simbologia do Antigo Testamento? 
2. Quais são as características distintivas das duas leis — moral 
e cerimonial? 
3. Por causa de tanta morte, que atitude perdemos quando um 
animal morre? 
4. O que dificultou aos judeus que moravam perto do templo 
entenderem que o sistema cerimonial havia acabado? 
5. Que benefício recebemos hoje por estudar o serviço do san-
tuário? 
Sábado 25 de fevereiro 

Ano bíblico: Deuteronômio 1-3 
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Sábado, 4 de março de 2023 

Oferta de primeiro sábado para um templo em 
Pathankot, União Norte da Índia 

athankot é uma cidade do estado de Punjab, na Índia. Faz 
fronteira com o Paquistão a oeste e é uma rota de viagens 
para os estados de Punjab, Himachal Pradesh, Jammu e Ca-

xemira. 
A mensagem do Movimento de Reforma chegou aqui em 2015, 

e nosso número de membros tem crescido ao longo dos anos. Mui-
tas almas preciosas têm ansiosamente buscado a verdade para 
este tempo mediante a leitura da Lição da Escola Sabatina. 

Desde 2011, a área urbana de Pathankot alcançou uma popula-
ção de cerca de 160 mil pessoas, com uma taxa de alfabetização de 
cerca de 89%. É cercada pela cordilheira Shivalik (parte da base 
dos Himalaias) e pelo rio Chakki. Lugares famosos perto de 
Pathankot incluem Shahpur Kandi, que possui uma pousada sus-
pensa para turistas, e Ranjit Sagar Dam, que é a represa de gravi-
dade com o mais alto parâmetro da Ásia. As indústrias na área ad-
jacente incluem a produção de leite, trigo, arroz, têxteis, máquinas 
de costura, artigos esportivos, açúcar, amido, fertilizantes, bicicle-
tas, instrumentos científicos, produtos elétricos, maquinaria e 
óleo de pinho. 

As religiões em Pathankot são o hinduísmo, com cerca de 89%, 
o sikhismo, com 8%, e o cristianismo, com 1,73%, seguidos pelo 
Islã e por outras religiões. 

Situada no pitoresco sopé de Kangra e Dalhousie, com o rio 
Chakki fluindo ao lado, essa cidade é frequentemente considerada 
um local de hospedagem em meio à rota para as montanhas de 
Jammu e Caxemira, Dalhousie, Chamba, Kangra, Dharamshala, 
Mcleodganj, Jwalaji, Chintpurni e além, rumo ao Himalaia. Muitos 
alunos da zona rural de estados vizinhos vêm a Pathankot para es-
tudar. 

Pathankot é muito bem conectada com o resto da Índia tanto 
por via férrea quanto por malha rodoviária, e está ligada a uma 
vasta rede de transporte coletivo do setor público e privado que 

P
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fornece acesso a outras cidades em Punjab, Himachal Pradesh, De-
lhi, Haryana, Jammu e Caxemira. Destinos importantes incluem 
Delhi, Manali Chandigarh, Jammu, Dharamshala, Dalhousie e 
Amritsar. 

Portanto, semelhante a Cafarnaum no tempo de Jesus, Pathan-
kot serve como ponto de parada para viajantes. Isso fornece uma 
ótima perspectiva para o evangelismo! Como não temos recursos 
próprios para comprar um terreno e construir um templo, por isso 
precisamos do apoio de nossos irmãos e irmãs ao redor do mundo 
para gentilmente enviar suas ofertas generosas visando construir 
um monumento ao Senhor em Pathankot, Índia. “Deus ama quem 
dá com alegria” (2 Coríntios 9:7). Assim, com essa esperança, ora-
mos ao Senhor Jesus para abençoar cada um generosamente. 

— Seus irmãos e irmãs de Pathankot 
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Sábado, 4 de março de 2023 

Se confessarmos... 

“Se confessarmos os nossos pecados, Ele é fiel e justo para nos 
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça” (1 João 
1:9). 

Confesse os seus pecados a Deus — o único que pode perdoá-los 
— e suas faltas uns aos outros. — Como encontrar a paz interior, ed. 
bolso, p. 28. 

Estudo adicional: Como encontrar a paz interior, ed. bolso, pp. 17-21, 28-31 (“Arrependa-se de 
seus pecados”; “Confesse seus pecados”); Testemunhos para a igreja, vol. 5, pp. 635-650 (“Confissão 
aceitável”; “Ideias errôneas sobre confissão”). 

Domingo 26 de fevereiro 
Ano bíblico: Deuteronômio 4-7 

1. O MESMO MÉTODO NO ANTIGO E NO NOVO 

Como Deus não muda (Malaquias 3:6, Hebreus 13:8), o que 
devemos entender sobre o desejo divino com respeito à 
salvação de cada pessoa que criou? Salmos 78:38; Ezequiel 
18:32; 2 Pedro 3:9. 

Ml 3:6 — Porque eu, o Senhor, não mudo; por isso, vós, ó filhos de Jacó, não sois consumidos. 

Hb 13:8 — Jesus Cristo é o mesmo ontem, e hoje, e eternamente. 

Sl 78:38 — Mas ele, que é misericordioso, perdoou a sua iniquidade e não os destruiu; antes, mui-
tas vezes desviou deles a sua cólera e não deixou despertar toda a sua ira. 

Ez 18:32 — Porque não tomo prazer na morte do que morre, diz o Senhor JEOVÁ; convertei-vos, 
pois, e vivei. 

Lição 9  

Para memorizar 

A 
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2Pe 3:9 — O Senhor não retarda a sua promessa, ainda que alguns a têm por tardia; mas é longâ-
nimo para convosco, não querendo que alguns se percam, senão que todos venham a arrepen-
der-se. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

[Deus] não quer que ninguém pereça, mas anseia ver todos al-
cançando o arrependimento. [...] A espada da justiça desceu sobre 
[Cristo] para que fossem livres. Ele morreu para que eles pudessem 
viver. — A maravilhosa graça de Deus, p. 326. 

Na dedicação do templo construído por Salomão, que 
grande passagem do Antigo Testamento declara o desejo 
de Deus de perdoar? 2 Crônicas 7:12-14. Como isso se 
confirma no Novo Testamento? 1 João 1:9; 1 João 2:1. 

2Cr 7:12-14 — O Senhor lhe apareceu de noite e disse: “Ouvi sua oração, e escolhi este lugar para 
mim, como um templo para sacrifícios. 13 “Se eu fechar o céu para que não chova ou mandar que 
os gafanhotos devorem o país ou sobre o meu povo enviar uma praga, 14 se o meu povo, que se 
chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus cami-
nhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado e curarei a sua terra.” (Nova Versão Internacional.) 

1Jo 1:9 — Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos 
purificar de toda injustiça. 

1Jo 2:1 — Meus filhinhos, estas coisas vos escrevo para que não pequeis; e, se alguém pecar, te-
mos um Advogado para com o Pai, Jesus Cristo, o Justo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O pecado íntimo, privado, deve ser confessado a Cristo, o único 
mediador entre Deus e o homem. [...] Todo pecado é uma ofensa 
contra Deus, e deve ser confessado a Ele por intermédio de Cristo. 
Todo pecado aberto, público, deve ser confessado abertamente. O 
mal contra um semelhante deve ser ajustado com a pessoa ofen-
dida. Se alguém que busca saúde é culpado de falar mal, se semeou 
discórdia no lar, na vizinhança ou na igreja e provocou divisão e 
dissensão, se por alguma prática errada levou outros ao pecado, 
tudo isso deve ser confessado perante Deus e perante aqueles a 
quem ofendeu. — Obreiros evangélicos, pp. 216 e 217. 

B 
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Segunda-feira 27 de fevereiro 
Ano bíblico: Deuteronômio 8-11 

2. O PRIMEIRO PASSO PARA RECEBER PERDÃO 
Como a obra do Espírito Santo é trazer convicção à alma 
(João 16:8), qual deve ser nossa primeira reação? Salmos 
86:5. 

Jo 16:8 — E, quando ele vier, convencerá o mundo do pecado, e da justiça, e do juízo. 

Sl 86:5 — Pois tu, Senhor, és bom, e pronto a perdoar, e abundante em benignidade para com 
todos os que te invocam. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Um sentimento de culpa toma conta da mente e do coração. O 
pecador começa a enxergar a elevada santidade de Deus e sente 
como é terrível comparecer, em sua própria culpa e impureza, di-
ante do Deus que lê os corações. Ao perceber o amor de Deus, a be-
leza da Sua santidade e a alegria da Sua pureza, sente grande desejo 
de ser purificado e ver restaurada a sua ligação com o Céu. — Como 
encontrar a paz interior, ed. bolso, p. 18. 

Aquele arrependimento que é produzido pela influência da 
graça divina sobre a mente levará à confissão e ao abandono do 
pecado. Tais eram os frutos que o apóstolo declarou terem surgido 
na vida dos crentes coríntios. — Atos dos apóstolos, p. 324. 

Olhando para o exemplo do dia de Pentecostes, que 
resultado o despertar da consciência para a convicção do 
pecado produziu? Atos 2:36 e 37. 

At 2:36 e 37 — Saiba, pois, com certeza, toda a casa de Israel que a esse Jesus, a quem vós crucifi-
castes, Deus o fez Senhor e Cristo. 37 Ouvindo eles isto, compungiram-se em seu coração e per-
guntaram a Pedro e aos demais apóstolos: Que faremos, varões irmãos? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A 
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Pela confissão e abandono do pecado, pela fervorosa oração e 
consagração de si mesmo a Deus foi que os primeiros discípulos se 
prepararam para o derramamento do Espírito Santo no dia de 
Pentecostes. Com uma intensidade maior, a mesma obra deve 
ocorrer agora. — Testemunhos para ministros, p. 507. 

Como podemos descrever o resultado da convicção que leva 
a uma mudança de vida? Atos 2:38. 

At 2:38 — E disse-lhes Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus 
Cristo para perdão dos pecados, e recebereis o dom do Espírito Santo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Para que pudessem encontrar a verdadeira paz, [os israelitas] 
precisavam ver e confessar o próprio pecado do qual eram culpa-
dos. — Patriarcas e profetas, p. 614. 

A verdadeira confissão é sempre específica e reconhece pecados 
específicos. Esses pecados podem ser de tal natureza que só devam 
ser apresentados perante Deus; também podem ser erros que de-
vam ser confessados a pessoas que foram prejudicadas por eles, ou 
podem ser públicos; nesse caso, devem ser divulgados perante a 
comunidade religiosa. Mas toda confissão deve ser definitiva e di-
reta, reconhecendo os pecados de que você é culpado. — Testemu-
nhos para a igreja, vol. 5, p. 639. 

Terça-feira 28 de fevereiro 
Ano bíblico: Deuteronômio 12-14 

3. UM EXEMPLO DE FALSO ARREPENDIMENTO 
Judas se arrependeu de ter traído Cristo às mãos dos 
principais sacerdotes (Mateus 26:14-16, 47-49)? Justifique. 
Mateus 27:3 e 4. 

Mt 26:14-16, 47-49 — Então, um dos doze, chamado Judas Iscariotes, foi ter com os príncipes 
dos sacerdotes 15 e disse: Que me quereis dar, e eu vo-lo entregarei? E eles lhe pesaram trinta mo-
edas de prata. 16 E, desde então, buscava oportunidade para o entregar. [...] 47 E, estando ele 
ainda a falar, eis que chegou Judas, um dos doze, e com ele, grande multidão com espadas e por-
retes, vinda da parte dos príncipes dos sacerdotes e dos anciãos do povo. 48 E o traidor tinha-lhes 
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dado um sinal, dizendo: O que eu beijar é esse; prendei-o. 49 E logo, aproximando-se de Jesus, 
disse: Eu te saúdo, Rabi. E beijou-o. 

Mt 27:3 e 4 — Então, Judas, o que o traíra, vendo que fora condenado, trouxe, arrependido, as 
trinta moedas de prata aos príncipes dos sacerdotes e aos anciãos, 4 dizendo: Pequei, traindo san-
gue inocente. Eles, porém, disseram: Que nos importa? Isso é contigo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Judas agora se lança aos pés de Jesus, reconhecendo que Ele é o 
Filho de Deus e suplicando-Lhe que liberte a Si mesmo. O Salvador 
não critica aquele que O traiu. Ele sabia que Judas não estava arre-
pendido; um terrível senso de condenação e uma expectativa de 
juízo é que arrancaram a confissão daquela alma culpada, mas o 
discípulo não sente nenhuma dor profunda e desoladora por ter 
traído o imaculado Filho de Deus e por haver negado o Santo de 
Israel. No entanto, Jesus não proferiu nenhuma palavra condena-
tória. Contemplou piedosamente a Judas e disse: Para esta hora é 
que vim ao mundo. — O Desejado de Todas as Nações, p. 722. 

Quando o pecado enfraquece no pecador a capacidade de dis-
cernir entre o certo e o errado, o ser humano já não consegue en-
xergar os próprios defeitos de caráter nem reconhece a gravidade 
do mal que praticou. A menos que se entregue ao poder convence-
dor do Espírito Santo, continua parcialmente cego com relação ao 
próprio pecado. Suas confissões não são sinceras nem nascem do 
coração. Cada vez que reconhece suas faltas, acrescenta uma des-
culpa para justificar sua maneira de agir declarando que, se não 
fosse por determinadas circunstâncias, não teria cometido esse 
ou aquele ato pelo qual está sendo corrigido. — Como encontrar a 
paz interior, ed. bolso, p. 30. 

Mediante a fé e a oração todos podem cumprir os requisitos do 
evangelho. Nenhum homem pode ser forçado a transgredir. Pri-
meiro, deve concordar; a alma deve propor o ato pecaminoso an-
tes que a paixão controle a razão ou a iniquidade triunfe sobre a 
consciência. Por mais forte que seja, a tentação nunca é desculpa 
para o pecado. — Testemunhos para a igreja, vol. 5, p. 177. 
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Explique se esse foi ou não um tipo de arrependimento que 
leva à vida eterna. Mateus 27:5; 2 Coríntios 7:8-11. 

Mt 27:5 — E ele, atirando para o templo as moedas de prata, retirou-se e foi-se enforcar. 

2Co 7:8-11 — Porquanto, ainda que vos tenha contristado com a minha carta, não me arre-
pendo, embora já me tivesse arrependido por ver que aquela carta vos contristou, ainda que por 
pouco tempo; 9 agora, folgo, não porque fostes contristados, mas porque fostes contristados para 
o arrependimento; pois fostes contristados segundo Deus; de maneira que por nós não padecestes 
dano em coisa alguma. 10 Porque a tristeza segundo Deus opera arrependimento para a salva-
ção, da qual ninguém se arrepende; mas a tristeza do mundo opera a morte. 11 Porque quanto 
cuidado não produziu isso mesmo em vós que, segundo Deus, fostes contristados! Que apologia, 
que indignação, que temor, que saudades, que zelo, que vingança! Em tudo mostrastes estar pu-
ros neste negócio. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Muitos estão se enganando e se metem em planos com os quais 
o Senhor não tem nada que ver. Mas o único caminho seguro é obe-
decer à Palavra do Senhor. Contudo, em vez de fazerem isso, mui-
tos se dispõem a tentar coisas maravilhosas. Acham mais fácil pla-
nejar algo grandioso para o futuro do que esvaziar-se do eu, entre-
gar coração, mente e vontade a Deus e concordar em ser moldado 
por aquele poder que pode criar e destruir. Pela oração e estudo das 
Escrituras, que os jovens examinem criticamente os próprios mo-
tivos e vejam se a própria vontade e inclinações não os têm afas-
tado dos requisitos de Deus. — The Youth’s Instructor, 23 de março 
de 1893. 

Quarta-feira 1º de março 
Ano bíblico: Deuteronômio 15 e 16 

4. UM EXEMPLO DE VERDADEIRO ARREPENDIMENTO (SALMOS 51) 
O que acontece quando não reconhecemos nossos pecados 
perante Deus, mas, em vez disso, guardamos silêncio? 
Salmos 32:3 e 4. 

Sl 32:3 e 4 — Enquanto eu me calei, envelheceram os meus ossos pelo meu bramido em todo o 
dia. 4 Porque de dia e de noite a tua mão pesava sobre mim; o meu humor se tornou em sequidão 
de estio. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Depois que o profeta Natã foi franco e direto ao revelar o 
pecado de Davi (2 Samuel 12:1-12), como o rei reagiu? 2 
Samuel 12:13. 

2Sm 12:1-12 — E o Senhor enviou a Davi o profeta Natã. Ao chegar, ele disse a Davi: “Dois ho-
mens viviam numa cidade, um era rico e o outro, pobre. 2 O rico possuía muitas ovelhas e bois, 3 
mas o pobre nada tinha, senão uma cordeirinha que havia comprado. Ele a criou, e ela cresceu 
com ele e com seus filhos. Ela comia junto dele, bebia do seu copo e até dormia em seus braços. 
Era como uma filha para ele. 4 “Certo dia, um viajante chegou à casa do rico, e este não quis pegar 
uma de suas próprias ovelhas ou dos seus bois para preparar-lhe uma refeição. Em vez disso, pre-
parou para o visitante a cordeira que pertencia ao pobre”. 5 Então, Davi encheu-se de ira contra o 
homem e disse a Natã: “Juro pelo nome do Senhor que o homem que fez isso merece a morte! 6 
Deverá pagar quatro vezes o preço da cordeira, porquanto agiu sem misericórdia”. 7 Então Natã 
disse a Davi: “Você é esse homem! Assim diz o Senhor, o Deus de Israel: ‘Eu o ungi rei de Israel, e 
livrei-o das mãos de Saul. 8 Dei-lhe a casa e as mulheres do seu senhor. Dei-lhe a nação de Israel e 
Judá. E, se tudo isso não fosse suficiente, eu lhe teria dado mais ainda. 9 Por que você desprezou a 
palavra do Senhor, fazendo o que ele reprova? Você matou Urias, o hitita, com a espada dos amo-
nitas e ficou com a mulher dele. 10 Por isso, a espada nunca se afastará de sua família, pois você 
me desprezou e tomou a mulher de Urias, o hitita, para ser sua mulher’. 11 “Assim diz o Senhor: ‘De 
sua própria família trarei desgraça sobre você. Tomarei as suas mulheres diante dos seus próprios 
olhos e as darei a outro; e ele se deitará com elas em plena luz do dia. 12 Você fez isso às escondi-
das, mas eu o farei diante de todo o Israel, em plena luz do dia’.” (Nova Versão Internacional.) 

2Sm 12:13 — Então, disse Davi a Natã: Pequei contra o Senhor. E disse Natã a Davi: Também o 
Senhor traspassou o teu pecado; não morrerás. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A repreensão do profeta tocou o coração de Davi; despertou-se 
a consciência do rei; a culpa surgiu em toda a sua enormidade. A 
alma se curvou em penitência perante Deus. — Patriarcas e profe-
tas, p. 722. 

O arrependimento de Davi foi sincero e profundo. Não houve 
nenhum esforço para amenizar o próprio crime. Nenhum desejo 
de escapar dos castigos prometidos inspirou sua prece. Mas ele viu 
a enormidade da transgressão contra Deus; viu a contaminação 
da alma; odiou o próprio pecado. Não orou só por perdão, mas por 
pureza de coração. Davi não abandonou a luta em desespero. Nas 
promessas de Deus aos pecadores arrependidos, viu a evidência de 
seu perdão e aceitação. — Patriarcas e profetas, p. 725. 
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Como o mesmo processo ocorreu também no coração de 
Simão de Betânia? Lucas 7:40-48. Qual é a única maneira 
pela qual podemos obter paz e reconciliação? Salmos 32:5; 
Jeremias 3:13; 1 João 1:9. 

Lc 7:40-48 — Respondeu-lhe Jesus: “Simão, tenho algo a lhe dizer”. “Dize, Mestre”, disse ele. 41 
“Dois homens deviam a certo credor. Um lhe devia quinhentos denários e o outro, cinquenta. 42 
Nenhum dos dois tinha com que lhe pagar, por isso perdoou a dívida a ambos. Qual deles o amará 
mais?” 43 Simão respondeu: “Suponho que aquele a quem foi perdoada a dívida maior”. “Você 
julgou bem”, disse Jesus. 44 Em seguida, virou-se para a mulher e disse a Simão: “Vê esta mulher? 
Entrei em sua casa, mas você não me deu água para lavar os pés; ela, porém, molhou os meus pés 
com as suas lágrimas e os enxugou com os seus cabelos. 45 Você não me saudou com um beijo, 
mas esta mulher, desde que entrei aqui, não parou de beijar os meus pés. 46 Você não ungiu a 
minha cabeça com óleo, mas ela derramou perfume nos meus pés. 47 Portanto, eu lhe digo, os 
muitos pecados dela lhe foram perdoados, pelo que ela amou muito. Mas aquele a quem pouco 
foi perdoado, pouco ama”. 48 Então Jesus disse a ela: “Seus pecados estão perdoados”. (Nova Ver-
são Internacional.) 

Sl 32:5 — Confessei-te o meu pecado e a minha maldade não encobri; dizia eu: Confessarei ao 
Senhor as minhas transgressões; e tu perdoaste a maldade do meu pecado. 

Jr 3:13 — Somente reconhece a tua iniquidade, que contra o Senhor, teu Deus, transgrediste, e 
estendeste os teus caminhos aos estranhos, debaixo de toda árvore verde e não deste ouvidos à 
minha voz, diz o Senhor. 

1Jo 1:9 — Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos 
purificar de toda injustiça. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Como Natã fez com Davi, Cristo escondeu Seu propósito sob o 
véu de uma parábola. Lançou ao anfitrião a responsabilidade de 
pronunciar a própria sentença. Simão tinha induzido ao pecado a 
mulher que agora desprezava. Ela fora profundamente injusti-
çada por ele. Os dois devedores da parábola representavam Simão 
e a mulher. Jesus não pretendia ensinar que cada pessoa devia sen-
tir diferentes graus de dever, pois cada uma tinha uma dívida de 
gratidão que jamais poderia ser paga. Mas Simão se considerava 
mais justo que Maria, e Jesus queria que ele enxergasse a enormi-
dade da própria culpa. O Mestre lhe revelaria que seu pecado era 
maior que o dela, tanto quanto uma dívida de cinquenta reais é 
muito maior que uma de cinquenta centavos. 
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Daquele momento em diante, Simão começou a enxergar-se 
sob uma nova luz. [...] Encheu-se de vergonha, e percebeu que es-
tava na presença de Alguém muito superior. [...] 

A bondade de Jesus em não o repreender abertamente diante 
dos convidados tocou a Simão. [...] A paciente advertência o con-
venceu do próprio erro. Viu a magnitude da dívida que tinha para 
com seu Senhor. Seu orgulho foi humilhado, sobreveio o arrepen-
dimento, e o orgulhoso fariseu se tornou um discípulo humilde e 
altruísta. — O Desejado de Todas as Nações, pp. 566-568. 

Quinta-feira 2 de março 
Ano bíblico: Deuteronômio 17-19 

5. O DOM DO PERDÃO 

Se estivermos profundamente envolvidos no pecado, como 
podemos ser conduzidos a uma profunda e genuína tristeza 
por nossas transgressões? Atos 5:30 e 31; Isaías 55:6 e 7; 
Hebreus 4:16. 

At 5:30 e 31 — O Deus de nossos pais ressuscitou a Jesus, ao qual vós matastes, suspendendo-o 
no madeiro. 31 Deus, com a sua destra, o elevou a Príncipe e Salvador, para dar a Israel o arrepen-
dimento e remissão dos pecados. 

Is 55:6 e 7 — Buscai ao Senhor enquanto se pode achar, invocai-o enquanto está perto. 7 Deixe o 
ímpio o seu caminho, e o homem maligno, os seus pensamentos e se converta ao Senhor, que se 
compadecerá dele; torne para o nosso Deus, porque grandioso é em perdoar. 

Hb 4:16 — Cheguemos, pois, com confiança ao trono da graça, para que possamos alcançar mi-
sericórdia e achar graça, a fim de sermos ajudados em tempo oportuno. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Um arrependimento como esse está além do alcance da capaci-
dade humana. Só podemos obtê-lo por meio de Cristo, que, ao su-
bir triunfalmente ao Céu concedeu, pelo Seu Espírito, dons 
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espirituais aos seres humanos. — Como encontrar a paz interior, 
ed. bolso, p. 19. 

Se você reconhece ser um pecador, não espere se tornar melhor. 
Muita gente acha que não é suficientemente boa para buscar a 
Cristo. Se você é dessas pessoas que espera se tornar melhor por 
meio de seus próprios esforços, leia isto: “Por acaso, pode uma pes-
soa mudar a cor da sua pele, ou um leopardo remover as suas man-
chas? Se isso fosse possível, então vocês, que só sabem fazer o mal, 
também poderiam aprender a fazer o que é correto” (Jeremias 13:23, 
Nova Versão Transformadora). Nesse aspecto, Deus é o único que 
pode nos ajudar. Não devemos esperar apelos mais convincentes, 
oportunidades mais favoráveis ou um temperamento mais santo. 
Sozinhos, não podemos fazer nada. Devemos ir a Cristo exata-
mente como estamos. — Como encontrar a paz interior, ed. bolso, 
p. 31. 

Em que medida podemos esperar que Deus opere por nós e 
em nós essa obra? Hebreus 12:12; Filipenses 1:6. 

Hb 12:12 — Portanto, tornai a levantar as mãos cansadas e os joelhos desconjuntados. 

Fp 1:6 — Tendo por certo isto mesmo: que aquele que em vós começou a boa obra a aperfeiçoará 
até ao Dia de Jesus Cristo. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

O arrependimento e o perdão são dons de Deus através de 
Cristo. É a influência do Espírito Santo que nos convence do pe-
cado e nos leva a sentir necessidade de perdão. Somente a pessoa 
contrita é perdoada, mas é a graça do Senhor que torna o coração 
penitente. Ele conhece todas as nossas fraquezas e enfermidades, 
e nos ajudará. — Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 353. 
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Qual será o resultado desse tipo de confissão verdadeira? 
Romanos 8:1. 

Rm 8:1 — Portanto, agora, nenhuma condenação há para os que estão em Cristo Jesus, que não 
andam segundo a carne, mas segundo o espírito. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Sexta-feira 3 de março 
Ano bíblico: Deuteronômio 20-22 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. O que podemos aprender pessoalmente com a prece de Salo-
mão ao dedicar o templo? 
2. Que passos precisamos ter em mente se quisermos nos envol-
ver na finalização da obra de Deus sob o poder da chuva serô-
dia? 
3. Por que há tanta necessidade de confessar nossos pecados a 
Deus? Qual é a extensão de nossa responsabilidade no ato de 
pecar? 
4. Que grande cuidado devemos ter ao mostrar a uma pessoa 
que ela é culpada? 
5. Como é possível ao pecador se arrepender? 

Sábado 4 de março 
Ano bíblico: Deuteronômio 23-25 
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Sábado, 11 de março de 2023 

 “Santifica-os na verdade” 

“A vereda do justo é como a luz da aurora, que vai brilhando 
mais e mais até ser dia perfeito” (Provérbios 4:18). 

Quando nos entregamos totalmente a Deus e cremos plena-
mente, o sangue de Cristo nos purifica de todo pecado. A consci-
ência pode ser libertada da condenação. Pela fé em Seu sangue, to-
dos podem ser aperfeiçoados em Cristo Jesus. Graças a Deus não 
estamos lidando com impossibilidades. Podemos solicitar a santi-
ficação. Podemos desfrutar do favor de Deus. Não devemos ficar 
ansiosos quanto ao que Cristo e Deus pensam de nós, mas sim 
quanto ao que Deus pensa de Cristo, nosso Substituto. — Mensa-
gens escolhidas, vol. 2, pp. 32 e 33. 

Estudo adicional: Atos dos apóstolos, pp. 557-567 (“Transformado pela graça”). 

Domingo 5 de março 
Ano bíblico: Deuteronômio 26-28 

1. JUSTIFICAÇÃO 
Quando confessamos de fato nossos pecados e entregamos 
a vida a Jesus — seja no início de nossa experiência cristã 
seja em cada passo do caminho —, o que recebemos de 
Deus? Romanos 3:24-26. 

Rm 3:24-26 — Sendo justificados gratuitamente pela sua graça, pela redenção que há em Cristo 
Jesus, 25 ao qual Deus propôs para propiciação pela fé no seu sangue, para demonstrar a sua jus-
tiça pela remissão dos pecados dantes cometidos, sob a paciência de Deus; 26 para demonstração 
da sua justiça neste tempo presente, para que ele seja justo e justificador daquele que tem fé em 
Jesus. 

Lição 10  

Para memorizar 
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Antes de cair em pecado, Adão tinha condições de formar um 
caráter moralmente correto, perfeito, pela obediência à Lei de 
Deus. Mas ele fracassou. Por causa do seu pecado, herdamos uma 
natureza que gosta de pecar e que nos impede de alcançar, por nos-
sas próprias forças, uma vida justa. Por sermos pecadores e profa-
nos, somos incapazes de obedecer perfeitamente à santa Lei. Não 
temos em nós mesmos justiça suficiente para fazer o que a Lei de 
Deus exige. Mas Cristo providenciou uma solução. Ele viveu na 
Terra em meio a provas e tentações iguais às que nos atacam, mas 
nunca pecou. Morreu por nós, e agora Se oferece para retirar nos-
sos pecados e nos dar a Sua justiça. Se você se entregar a Ele e O 
aceitar como o seu Salvador, por mais cheia de pecado que tenha 
sido a sua vida, você será considerado justo por causa dEle. O cará-
ter de Cristo substituirá o seu caráter, e você será aceito por Deus 
como se nunca tivesse pecado. — Como encontrar a paz interior, ed. 
bolso, p. 62. 

Quanto tempo dura essa jornada? Provérbios 4:18; Marcos 
13:13. 

Pv 4:18 — Mas a vereda dos justos é como a luz da aurora, que vai brilhando mais e mais até ser 
dia perfeito. 

Mc 13:13 — E sereis aborrecidos por todos por amor do meu nome; mas quem perseverar até ao 
fim, esse será salvo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
Segunda-feira 6 de março 

Ano bíblico: Deuteronômio 29-31 

2. MELHORANDO AS GRAÇAS CRISTÃS 
Além do perdão/justificação, o que mais Deus quer nos dar? 
2 Coríntios 7:1; Hebreus 6:1; Filipenses 3:12-14. 

2Co 7:1 — Ora, amados, pois que temos tais promessas, purifiquemo-nos de toda imundícia da 
carne e do espírito, aperfeiçoando a santificação no temor de Deus. 

Hb 6:1 — Pelo que, deixando os rudimentos da doutrina de Cristo, prossigamos até a perfeição, 
não lançando de novo o fundamento do arrependimento de obras mortas e de fé em Deus. 

Fp 3:12-14 — Não que já a tenha alcançado ou que seja perfeito; mas prossigo para alcançar 
aquilo para o que fui também preso por Cristo Jesus. 13 Irmãos, quanto a mim, não julgo que o 
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haja alcançado; mas uma coisa faço, e é que, esquecendo-me das coisas que atrás ficam e avan-
çando para as que estão diante de mim, 14 prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana voca-
ção de Deus em Cristo Jesus. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Tal transformação de caráter como a que se vê na vida de João é 
sempre o resultado da comunhão com Cristo. Pode haver defeitos 
marcantes no caráter de uma pessoa, mas quando ela se torna 
uma verdadeira discípula de Cristo, o poder da graça divina a 
transforma e a santifica. Contemplando como por um espelho a 
glória do Senhor, ela é transformada de glória em glória até que 
esteja como Aquele a quem adora. — Atos dos apóstolos, p. 559. 

Sem a graça de Cristo, o pecador não tem esperança; ele nada 
pode fazer; mas pela graça divina ele recebe poder sobrenatural 
que opera na mente, no coração e no caráter. É por meio da comu-
nicação da graça de Cristo que se pode discernir o pecado em sua 
natureza odiosa e, finalmente, ser expulso do templo da alma. — 
Mensagens escolhidas, vol. 1, p. 366. 

Nada além do poder divino pode regenerar o coração humano e 
preencher a pessoa com o amor de Cristo, que sempre se manifes-
tará com amor por aqueles por quem Ele morreu. O fruto do Espí-
rito é amor, alegria, paz, longanimidade, bondade, fé, mansidão, 
temperança. Quando um homem se converte a Deus, recebe um 
novo gosto moral, uma nova força motriz, e ama tudo que Deus 
ama; pois sua vida está presa à vida de Jesus pela corrente dourada 
das imutáveis promessas. Amor, alegria, paz e gratidão inexprimí-
veis preencherão a pessoa, e a linguagem daquele que é abençoado 
será: “A Tua mansidão me engrandeceu” (Salmos 18:35). — Mensa-
gens escolhidas, vol. 1, p. 366. 

Quais são alguns dos passos rumo ao aprimoramento das 
graças cristãs de que precisamos no caminho para o reino 
dos Céus? 2 Pedro 1:5-11. 

2Pe 1:5-11 — E vós também, pondo nisto mesmo toda a diligência, acrescentai à vossa fé a vir-
tude, e à virtude, a ciência, 6 e à ciência, a temperança, e à temperança, a paciência, e à paciência, 
a piedade, 7 e à piedade, o amor fraternal, e ao amor fraternal, a caridade. 8 Porque, se em vós 
houver e aumentarem estas coisas, não vos deixarão ociosos nem estéreis no conhecimento de 
nosso Senhor Jesus Cristo. 9 Pois aquele em quem não há estas coisas é cego, nada vendo ao 
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longe, havendo-se esquecido da purificação dos seus antigos pecados. 10 Portanto, irmãos, pro-
curai fazer cada vez mais firme a vossa vocação e eleição; porque, fazendo isto, nunca jamais tro-
peçareis. 11 Porque assim vos será amplamente concedida a entrada no Reino eterno de nosso 
Senhor e Salvador Jesus Cristo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Cristo, que conecta a Terra ao Céu, é a escada. A base está firme-
mente estabelecida na Terra pela humanidade dEle; a extremi-
dade mais alta alcança o trono de Deus em Sua divindade. A hu-
manidade de Cristo abraça a humanidade caída enquanto Sua di-
vindade se apega ao trono de Deus. Somos salvos subindo degrau 
após degrau da escada, olhando para Cristo, apegando-nos a Ele, 
subindo degrau por degrau até o nível em que Cristo está, de modo 
que Ele Se torna sabedoria, justiça, santificação e redenção para 
nós. — Testemunhos para a igreja, vol. 6, p. 147. 
Terça-feira 7 de março 

Ano bíblico: Deuteronômio 32-34 

3. PODER PELA PALAVRA DE DEUS 
Como Deus ilumina nossa mente para que o crescimento 
cristão prossiga com firmeza? 2 Coríntios 4:4-6; Salmos 
119:105; Levítico 20:7 e 8. 

2Co 4:4-6 — Nos quais o deus deste século cegou os entendimentos dos incrédulos, para que não 
lhes resplandeça a luz do evangelho da glória de Cristo, que é a imagem de Deus. 5 Porque não 
nos pregamos a nós mesmos, mas a Cristo Jesus, o Senhor; e nós mesmos somos vossos servos, 
por amor de Jesus. 6 Porque Deus, que disse que das trevas resplandecesse a luz, é quem resplan-
deceu em nossos corações, para iluminação do conhecimento da glória de Deus, na face de Jesus 
Cristo. 

Sl 119:105 — Lâmpada para os meus pés é tua palavra e luz, para o meu caminho. 

Lv 20:7 e 8 — Portanto, santificai-vos e sede santos, pois eu sou o Senhor, vosso Deus. 8 E guardai 
os meus estatutos e cumpri-os. Eu sou o Senhor que vos santifica. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

À medida que a vontade do homem coopera com a vontade de 
Deus, a vontade humana se torna onipotente. Tudo o que deve ser 
feito sob Seu comando pode ser alcançado pela força divina. Cada 
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ordem Sua contém a capacidade para cumpri-la. — Parábolas de 
Jesus, p. 333. 

A perfeição de caráter se baseia naquilo que Cristo é para nós. Se 
dependermos constantemente dos méritos de nosso Salvador e 
andarmos em Seus passos, seremos como Ele, puros e imaculados. 

Nosso Salvador não exige nada que seja impossível para qual-
quer pessoa cumprir. De Seus discípulos, não espera nada que não 
esteja disposto a lhes dar graça e força para realizarem. Não exigi-
ria que se tornassem perfeitos se não tivesse ao Seu comando toda 
perfeição de graça para conceder aos que confiou um privilégio 
tão elevado e santo. Ele nos garantiu que está mais disposto a dar 
o Espírito Santo àqueles que Lho pedem do que os pais de dar bons 
presentes aos filhos. — Para conhecê-lO, p. 130. 

Como chamamos esse processo de crescimento cristão que 
ocorre pelo poder da Palavra? João 1:14; João 17:17. 

Jo 1:14 — E o Verbo se fez carne e habitou entre nós, e vimos a sua glória, como a glória do Uni-
gênito do Pai, cheio de graça e de verdade. 

Jo 17:17 — Santifica-os na verdade; a tua palavra é a verdade. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Quando a verdade se torna um princípio permanente na vida, a 
alma renasce “não de semente corruptível, mas da incorruptível, 
pela Palavra de Deus viva, e que permanece para sempre”. Esse novo 
nascimento é o resultado do ato de receber a Cristo como a Palavra 
de Deus. Quando o Espírito Santo imprime as verdades divinas no 
coração, despertam-se novas concepções, e as energias até ali dor-
mentes são ativadas para cooperar com Deus. — Atos dos apósto-
los, p. 520. 

A santificação da igreja é o objetivo de Deus em todo trato com 
Seu povo. Escolheu-os desde a eternidade para que fossem santos. 
Deu-lhes Seu Filho para morrer por eles, a fim de que fossem san-
tificados pela obediência à verdade, despidos de toda pequenez do 
eu. Exige deles um trabalho pessoal, uma entrega pessoal. Os que 
professam crer em Deus podem honrá-lO, mas apenas se estive-
rem conformados à Sua imagem e forem controlados por Seu Es-
pírito. Então, como testemunhas do Salvador, podem revelar a ou-
tros o que a graça divina fez por eles. — Atos dos apóstolos, p. 559. 

B 
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Quarta-feira 8 de março 
Ano bíblico: Josué 1-4 

4. FALSAS ALEGAÇÕES 
Considerando os santos homens de Deus ao longo dos 
períodos bíblicos, o que devemos entender quanto a alegar 
vitória final? 1 João 1:8 e 10; Romanos 7:18; Gálatas 6:14. 

1Jo 1:8 e 10 — Se dissermos que não temos pecado, enganamo-nos a nós mesmos, e não há ver-
dade em nós. [...] 10 Se dissermos que não pecamos, fazemo-lo mentiroso, e a sua palavra não está 
em nós. 

Rm 7:18 — Porque eu sei que em mim, isto é, na minha carne, não habita bem algum; e, com 
efeito, o querer está em mim, mas não consigo realizar o bem. 

Gl 6:14 — Mas longe esteja de mim gloriar-me, a não ser na cruz de nosso Senhor Jesus Cristo, 
pela qual o mundo está crucificado para mim e eu, para o mundo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

As honras concedidas a Daniel despertaram a inveja dos líderes 
do reino. Os presidentes e príncipes começaram a procurar oca-
sião para se queixarem dele. “Mas não podiam achar ocasião ou 
culpa alguma; porque ele era fiel, e não se achava nele nenhum vício 
nem culpa” (Daniel 6:4). 

Que lição existe aqui para todos os crentes. O olhar sensível da 
inveja acompanhava Daniel dia após dia; o ódio aguçava a vigilân-
cia; mesmo assim, não puderam distorcer qualquer palavra ou ato 
de sua vida. E apesar de tudo isso, não alegava estar santificado, 
mas fez algo infinitamente melhor: viveu uma vida de fidelidade 
e consagração. — Santificação, p. 42. 

A falsa santificação leva diretamente para longe da Bíblia. Ela 
reduz a religião a uma fábula. Faz dos sentimentos e das impres-
sões a norma para tudo. Enquanto alegam estar sem pecado e se 
vangloriam da própria justiça, os que se consideram santificados 
ensinam que os homens têm liberdade para transgredir a Lei de 
Deus, e que aqueles que obedecem aos preceitos dela caíram da 
graça. A exposição de suas alegações desperta neles a oposição e 
lhes atiça a raiva e o desprezo. Isso lhes revela o caráter, pois “a in-
clinação da carne é inimizade contra Deus; porque não está sujeita à 
Lei de Deus, nem em verdade o pode ser” (Romanos 8:7). — Fé e obras, 
p. 53. 

A 
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A crença na necessidade de santificação significa que 
devemos conquistar ou merecer nossa salvação? João 14:15; 
1 João 3:5 e 6. 

Jo 14:15 — Se me amardes, guardareis os meus mandamentos. 

1Jo 3:5 e 6 — E bem sabeis que ele se manifestou para tirar os nossos pecados; e nele não há pe-
cado. 6 Qualquer que permanece nele não peca; qualquer que peca não o viu nem o conheceu. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A justiça está enraizada na piedade. Nenhum ser humano é 
justo se não exercer fé em Deus e não mantiver uma conexão vital 
com Ele. Assim como a raiz da flor do campo está presa ao solo e 
precisa receber ar, orvalho, chuva e sol, também devemos receber 
de Deus aquilo que mantém a vida da alma. É somente por nos tor-
narmos participantes de Sua natureza que recebemos capacidade 
para obedecer a Seus mandamentos. Nenhum homem, impor-
tante ou humilde, perito ou inexperiente, pode manter com fir-
meza uma vida pura e vigorosa perante seus semelhantes a menos 
que sua vida esteja escondida com Cristo em Deus. Quanto maior 
a atividade entre os seres humanos, mais íntima deve ser a comu-
nhão da alma com Deus. — Testemunhos para a igreja, vol. 7, p. 
194. 
Quinta-feira 9 de março 

Ano bíblico: Josué 5-8 

5. E A SANTIFICAÇÃO? 
A santificação — o desenvolvimento do caráter cristão — 
geralmente é notada pela pessoa que passa por esse 
processo? Marcos 4:26-29. E as outras pessoas percebem? 

Mc 4:26-29 — Ele prosseguiu dizendo: “O Reino de Deus é semelhante a um homem que lança a 
semente sobre a terra. 27 Noite e dia, quer ele durma quer se levante, a semente germina e cresce, 
embora ele não saiba como. 28 A terra por si própria produz o grão: primeiro o talo, depois a es-
piga e, então, o grão cheio na espiga. 29 Logo que o grão fica maduro, o homem lhe passa a foice, 
porque chegou a colheita”. (Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

B 
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A influência inconsciente e não intencional de uma vida santa 
é o mais convincente sermão que pode ser pregado em favor do 
cristianismo. O argumento, mesmo quando irrespondível, pode 
provocar apenas oposição, mas um exemplo piedoso tem um po-
der contra o qual é impossível resistir totalmente. — Atos dos após-
tolos, p. 511. 

O que revela que esse crescimento é contínuo, e que nunca 
ficamos satisfeitos com nosso progresso e conquistas? 1 
Coríntios 15:31; Mateus 10:22; Filipenses 3:12-16. 

1Co 15:31 — Eu protesto que cada dia morro gloriando-me em vós, irmãos, por Cristo Jesus, 
nosso Senhor. 

Mt 10:22 — E odiados de todos sereis por causa do meu nome; mas aquele que perseverar até ao 
fim será salvo. 

Fp 3:12-16 — Não que já a tenha alcançado ou que seja perfeito; mas prossigo para alcançar 
aquilo para o que fui também preso por Cristo Jesus. 13 Irmãos, quanto a mim, não julgo que o 
haja alcançado; mas uma coisa faço, e é que, esquecendo-me das coisas que atrás ficam e avan-
çando para as que estão diante de mim, 14 prossigo para o alvo, pelo prêmio da soberana voca-
ção de Deus em Cristo Jesus. 15 Pelo que todos quantos já somos perfeitos sintamos isto mesmo; 
e, se sentis alguma coisa doutra maneira, também Deus vo-lo revelará. 16 Mas, naquilo a que já 
chegamos, andemos segundo a mesma regra e sintamos o mesmo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

O Senhor deseja que todos os Seus filhos e filhas sejam felizes, 
pacíficos e obedientes. [...] Pela fé, toda deficiência de caráter pode 
ser ajustada, toda impureza purificada, toda falha corrigida, toda 
excelência desenvolvida. — Atos dos apóstolos, p. 564. 

A santificação não é obra de um momento, de uma hora, de um 
dia, mas de uma vida inteira. Não é obtida por um feliz voo de sen-
timentos, mas é o resultado de morrer constantemente para o pe-
cado e viver constantemente para Cristo. Os erros não podem ser 
corrigidos nem as reformas realizadas no caráter por esforços dé-
beis e intermitentes. É somente por esforço longo e perseverante, 
disciplina dolorosa e conflito severo que venceremos. Não sabe-
mos hoje a força que nosso conflito terá amanhã. Enquanto Sata-
nás reinar, teremos o eu para subjugar, os pecados assediadores 

B 



103 Lições da escola sabatina, 1º trimestre de 2023 

para vencer; enquanto a vida durar, não haverá ponto de parada, 
nenhum nível que possamos alcançar e dizer: Cheguei ao má-
ximo. A santificação é o resultado da obediência ao longo da vida. 
— Atos dos apóstolos, pp. 560 e 561. 

Sexta-feira 10 de março 
Ano bíblico: Josué 9-13 

PARA VOCÊ REFLETIR 

1. Como somos tratados por Deus quanto a cada momento de 
justificação? 

2. Como Deus mostra que Seu desejo por nós é mais do que ape-
nas perdão? 

3. Qual é o segredo da transformação? 

4. Do que a falsa santificação nos afasta? 

5. Como sabemos que a santificação envolve uma vida inteira 
de contínuo crescimento? 

Sábado 11 de março 
Ano bíblico: Josué 14-17 
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Sábado, 18 de março de 2023 

O antigo concerto 

“Eis que vêm dias, diz o Senhor, em que farei uma nova ali-
ança com a casa de Israel e com a casa de Judá” (Hebreus 8:8). 

Deus viu o que estava acontecendo no acampamento. Mesmo 
enquanto a glória divina ainda repousava sobre o Sinai, viu que o 
povo havia cedido às tentações de Satanás e conspirava contra a 
norma a que haviam prometido obedecer. — The Youth’s Instruc-
tor, 21 de novembro de 1901. 

Estudo adicional: Patriarcas e profetas, pp. 370-373 (“A Lei e os concertos”). 

Domingo 12 de março 
Ano bíblico: Josué 18-21 

1. A ESCRAVIDÃO CONFUNDE MENTES 
Qual foi a condição de Israel por vários anos, e como essa 
situação afetava o conhecimento que tinham sobre Deus e 
as leis divinas? Êxodo 20:1 e 2; Deuteronômio 5:15. 

Ex 20:1 e 2 — Então, falou Deus todas estas palavras, dizendo: 2 Eu sou o Senhor, teu Deus, que 
te tirei da terra do Egito, da casa da servidão. 

Dt 5:15 — Porque te lembrarás que foste servo na terra do Egito e que o Senhor, teu Deus, te tirou 
dali com mão forte e braço estendido; pelo que o Senhor, teu Deus, te ordenou que guardasses o 
dia de sábado. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Em seu cativeiro, o povo em grande parte havia perdido o co-
nhecimento de Deus e dos princípios do concerto abraâmico. Li-
bertando-os do Egito, o Senhor procurou revelar-lhes Seu poder e 
misericórdia visando levá-los a O amarem e a confiar nEle. 

Lição 11  

Para memorizar 

A 
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Conduziu-os ao Mar Vermelho, perseguidos pelos egípcios, de 
onde parecia impossível escaparem, para que compreendessem o 
próprio desamparo completo e a necessidade de auxílio divino; 
em seguida, operou a libertação deles. Assim, encheram-se de 
amor e gratidão para com Deus e de confiança em Seu poder para 
os ajudar. Havia-os ligado a Si na qualidade de seu Libertador do 
cativeiro secular. 

Havia, porém, uma verdade ainda maior a ser-lhes gravada na 
mente. Vivendo em meio a idolatria e corrupção, não tinham um 
conceito verdadeiro da santidade de Deus, da excessiva pecamino-
sidade do próprio coração, da completa incapacidade para, por si 
mesmos, prestar obediência à Lei de Deus, e de sua necessidade de 
um Salvador. Precisavam aprender tudo isso. — Patriarcas e profe-
tas, p. 371. 

Aonde Deus os conduziu para que pudessem compreender 
a santidade da Lei divina? Êxodo 19:1, 5 e 6. 

Ex 19:1, 5 e 6 — Ao terceiro mês da saída dos filhos de Israel da terra do Egito, no mesmo dia, 
vieram ao deserto do Sinai. [...] 5 agora, pois, se diligentemente ouvirdes a minha voz e guardardes 
o meu concerto, então, sereis a minha propriedade peculiar dentre todos os povos; porque toda a 
terra é minha. 6 E vós me sereis reino sacerdotal e povo santo. Estas são as palavras que falarás 
aos filhos de Israel. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
Segunda-feira 13 de março 

Ano bíblico: Josué 22-24 

2. A MALIGNIDADE DO PECADO 
Como os israelitas reagiram às promessas de bênçãos 
mesmo após terem compreendido a Lei proferida por Deus? 
Êxodo 19:8; Êxodo 24:3. 

Ex 19:8 — Então, todo o povo respondeu a uma voz e disse: Tudo o que o Senhor tem falado fare-
mos. E relatou Moisés ao Senhor as palavras do povo. 

Ex 24:3 — Vindo, pois, Moisés e contando ao povo todas as palavras do Senhor e todos os estatu-
tos, então, o povo respondeu a uma voz. E disseram: Todas as palavras que o Senhor tem falado 
faremos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

B 
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O povo não compreendia a pecaminosidade do próprio coração, 
e que seria impossível guardar a Lei sem Cristo. Então, pronta-
mente entraram num concerto com Deus. Entendendo que eram 
capazes de estabelecer a própria justiça, declararam: “Tudo o que o 
Senhor tem falado faremos e obedeceremos” (Êxodo 24:7). Haviam 
testemunhado a proclamação da Lei com terrível majestade, e tre-
meram de terror diante do monte; e, ainda assim, apenas algumas 
semanas se passaram antes que quebrassem o concerto com Deus 
e se curvassem em adoração a uma imagem de escultura. Não po-
deriam esperar o favor de Deus mediante um concerto que ti-
nham violado; e agora, vendo sua índole pecaminosa e a necessi-
dade de perdão, foram levados a sentir que necessitavam do Sal-
vador revelado no concerto abraâmico e prefigurado nas ofertas 
sacrificais. Então, por amor e fé, uniram-se a Deus como seu Liber-
tador do cativeiro do pecado. Estavam, assim, preparados para 
apreciar as bênçãos do novo concerto. — Patriarcas e profetas, pp. 
371 e 372. 

Quais eram os termos desse concerto? Deuteronômio 27:26; 
Ezequiel 20:11; Levítico 18:5. 

Dt 27:26 — Maldito aquele que não confirmar as palavras desta lei, não as cumprindo! E todo o 
povo dirá: Amém! 

Ez 20:11 — E dei-lhes os meus estatutos e lhes mostrei os meus juízos, os quais, cumprindo-os o 
homem, viverá por eles. 

Lv 18:5 — Portanto, os meus estatutos e os meus juízos guardareis; os quais, fazendo-os o ho-
mem, viverá por eles. Eu sou o Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Semelhante à nossa condição natural, o que eles foram 
incapazes de compreender? Jeremias 17:9; Isaías 1:5 e 6; 
Isaías 64:6. 

Jr 17:9 — Enganoso é o coração, mais do que todas as coisas, e perverso; quem o conhecerá? 

Is 1:5 e 6 — Porque seríeis ainda castigados, se mais vos rebelaríeis? Toda a cabeça está enferma, 
e todo o coração, fraco. 6 Desde a planta do pé até à cabeça não há nele coisa sã, senão feridas, e 
inchaços, e chagas podres, não espremidas, nem ligadas, nem nenhuma delas amolecida com 
óleo. 

Is 64:6 — Mas todos nós somos como o imundo, e todas as nossas justiças, como trapo da imun-
dícia; e todos nós caímos como a folha, e as nossas culpas, como um vento, nos arrebatam. 

B 
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 “Não podeis servir ao Senhor”, disse Josué: “porque Ele é um Deus 
santo. [...] Ele não perdoará suas transgressões nem seus pecados”. 
Antes que pudesse haver qualquer reforma permanente, o povo 
devia ser levado a sentir sua completa incapacidade de, por si mes-
mos, prestar obediência a Deus. Quebraram a Lei divina; ela os 
condenou como transgressores e não forneceu nenhum meio de 
escape. Enquanto confiavam na própria força e justiça, era impos-
sível alcançarem o perdão de seus pecados; não podiam cumprir 
as reivindicações da perfeita Lei de Deus, e era em vão que se com-
prometiam a servi-lO. Unicamente pela fé em Cristo é que pode-
riam conseguir o perdão do pecado e receber força para obedecer 
à Lei de Deus. Não deviam mais confiar em seus próprios esforços 
para alcançar a salvação; antes, deviam confiar totalmente nos 
méritos do Salvador prometido se quisessem ser aceitos por Deus. 
— Patriarcas e profetas, p. 524. 

Terça-feira 14 de março 
Ano bíblico: Juízes 1-3 

3. CONFIRMAÇÃO DO CONCERTO 
Depois que Moisés leu a Lei com todas as suas condições de 
maldições e bênçãos, como Israel persistentemente 
respondeu? Êxodo 24:7. 

Ex 24:7 — E tomou o livro do concerto e o leu aos ouvidos do povo, e eles disseram: Tudo o que o 
Senhor tem falado faremos e obedeceremos. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A mente do povo, cegada e corrompida pela escravidão, não es-
tava preparada para apreciar completamente os princípios de 
grande alcance dos dez preceitos de Deus. Para que os deveres do 
Decálogo pudessem ser mais plenamente entendidos e impostos, 
concederam-se preceitos adicionais que ilustravam os princípios 
dos Dez Mandamentos e lhes davam aplicação. Ao contrário do de-
cálogo, estes foram entregues em particular a Moisés, que deveria 
comunicá-los ao povo. — Fundamentos da educação cristã, p. 506. 
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Moisés não havia escrito os Dez Mandamentos, mas sim os juí-
zos que Deus queria que eles observassem, e as promessas que re-
ceberiam, com a condição de que obedecessem a Ele. O líder leu 
isso ao povo, e eles se comprometeram a obedecer a todas as pala-
vras que o Senhor havia dito. Sendo assim, Moisés escreveu a pro-
messa solene de Israel num livro, e ofereceu sacrifício a Deus em 
favor do povo. “E tomou o livro do concerto e o leu aos ouvidos do 
povo, e eles disseram: Tudo o que o Senhor tem falado faremos e obe-
deceremos. Então Moisés pegou o sangue e o aspergiu sobre o povo, di-
zendo: Este é o sangue da aliança que o Senhor fez convosco a respeito 
de todas estas coisas”. O povo repetiu a solene promessa ao Senhor 
de fazer tudo o que Ele havia dito e de ser obediente. — The Spirit 
of Prophecy, vol. 1, p. 240. 

O que se fez imediatamente para demonstrar a seriedade 
de tal acordo? Êxodo 24:6 e 8. 

Ex 24:6 e 8 — E Moisés tomou a metade do sangue e a pôs em bacias; e a outra metade do sangue 
espargiu sobre o altar. [...] 8 Então, tomou Moisés aquele sangue, e o espargiu sobre o povo, e disse: 
Eis aqui o sangue do concerto que o Senhor tem feito convosco sobre todas estas palavras. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Assim, o povo confirmou a solene promessa ao Senhor de cum-
prir tudo o que Ele havia pedido, e de ser obediente. — The Signs of 
the Times, 6 de maio de 1880. 

Ali o povo recebeu as condições do concerto. Fizeram um pacto 
solene com Deus, simbolizando a aliança feita entre Deus e todo 
crente em Jesus Cristo. As condições foram claramente apresenta-
das ao povo. Não receberam a permissão de interpretá-las mal. 
Quando se exigiu deles que decidissem se concordariam com to-
das as condições dadas, consentiram unanimemente em obedecer 
a todas as obrigações. Já haviam concordado em obedecer aos 
mandamentos de Deus. Os princípios da Lei foram agora particu-
larizados, visando a que pudessem saber o quanto estava envol-
vido no concerto de obedecer à Lei; e aceitaram os detalhes minu-
ciosamente definidos da Lei. — Manuscript Releases, vol. 1, p. 114. 
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Quarta-feira 15 de março 
Ano bíblico: Juízes 4 e 5 

4. UMA GERAÇÃO PERDIDA 
O que aconteceu com a grande maioria da nação de Israel 
pelo fato de não terem entendido a própria incapacidade de 
salvarem a si mesmos e de guardar perfeitamente a Lei sem 
a ajuda divina? Números 26:63-65. 

Nm 26:63-65 — São esses os que foram recenseados por Moisés e pelo sacerdote Eleazar quando 
contaram os israelitas nas campinas de Moabe, junto ao Jordão, do outro lado de Jericó. 64 Ne-
nhum deles estava entre os que foram contados por Moisés e pelo sacerdote Arão quando conta-
ram os israelitas no deserto do Sinai. 65 Pois o Senhor tinha dito àqueles israelitas que iriam morrer 
no deserto, e nenhum deles sobreviveu, exceto Calebe, filho de Jefoné, e Josué, filho de Num. (Nova 
Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Tudo o que podemos fazer por nós mesmos está contaminado 
pelo pecado. — Parábolas de Jesus, p. 311. 

Nicodemos tinha ouvido a pregação de João Batista sobre arre-
pendimento e batismo, e encaminhou o povo Àquele que deveria 
batizar com o Espírito Santo. Ele mesmo sentiu que havia falta de 
espiritualidade entre os judeus, os quais eram controlados em 
grande medida pelo fanatismo e pela ambição mundana. Havia 
esperado por melhores condições à época da vinda do Messias. No 
entanto, a mensagem investigadora do Batista fracassou em ope-
rar nele a convicção do pecado. Era um fariseu rígido e se orgu-
lhava das boas obras que praticava. Era muito estimado por sua 
benevolência e generosidade em colaborar com o serviço do tem-
plo, e sentia-se certo quanto ao favor de Deus para com ele. Ficou 
surpreso com o pensamento de um reino puro demais para ele ver 
no estado em que se encontrava. — O Desejado de Todas as Nações, 
p. 171. 

Nesse “antigo” concerto, o problema estava com Deus ou 
com o povo? Hebreus 8:8. 

Hb 8:8 — Porque, repreendendo-os, lhes diz: Eis que virão dias, diz o Senhor, em que com a casa 
de Israel e com a casa de Judá estabelecerei um novo concerto. 

A 

B 



110 Lição da escola sabatina, janeiro–março de 2023

“Um cristão natural!” Essa ideia enganosa serviu para muitos 
como uma veste de justiça própria, e os levou a nutrir uma suposta 
esperança em Cristo, os quais não tinham conhecimento experi-
mental dEle, de Sua experiência, provações, vida de abnegação e 
sacrifício próprio. A justiça na qual confiam tanto é apenas um 
trapo de imundícia. Diz Cristo, o amado Mestre: “Quem quiser vir 
após mim, renuncie a si mesmo, tome a sua cruz e siga-Me”. Sim, si-
gam-nO tanto através do mau quanto através do bom relatório. 
Sigam-nO ao fazer amizade com os mais necessitados e sem ami-
gos. — Testemunhos para a igreja, vol. 2, pp. 177 e 178. 

O que representa a miséria e a nudez daqueles que se sentem ri-
cos e enriquecidos de bens? É a falta da justiça de Cristo. Em sua 
própria justiça, são representados como estando vestidos com tra-
pos de imundícia, e mesmo nessa condição ainda se gabam de que 
estão trajando a justiça de Cristo. Pode haver um engano maior 
que esse? De acordo com a representação do profeta, podem estar 
clamando “Templo do Senhor, templo do Senhor é este” (Jeremias 
7:4) enquanto o coração está cheio de comércio profano e negoci-
ação injusta. — Este dia com Deus, p. 228. 

Quinta-feira 16 de março 
Ano bíblico: Juízes 6-8 

5. É NECESSÁRIO OUTRO CONCERTO 
Já que o antigo concerto é tão irremediável, qual era a única 
promessa que poderia dar esperança àqueles que viviam na 
época do Antigo Testamento? Jeremias 31:31-33. 

Jr 31:31-33 — Eis que dias vêm, diz o Senhor, em que farei um concerto novo com a casa de Israel 
e com a casa de Judá. 32 Não conforme o concerto que fiz com seus pais, no dia em que os tomei 
pela mão, para os tirar da terra do Egito, porquanto eles invalidaram o meu concerto, apesar de 
eu os haver desposado, diz o Senhor. 33 Mas este é o concerto que farei com a casa de Israel depois 
daqueles dias, diz o Senhor: porei a minha lei no seu interior e a escreverei no seu coração; e eu 
serei o seu Deus, e eles serão o meu povo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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A fé em Cristo torna possível a obediência a todo princípio da Lei. 
O espírito de escravidão é gerado quando se busca viver de acordo 

com uma religião legalista — quando se luta para cumprir os reclamos 
da Lei em nossa própria força. Só há esperança para nós quando nos 
colocamos sob o concerto abraâmico, que é o pacto da graça pela fé em 
Cristo Jesus. O evangelho pregado a Abraão, pelo qual teve esperança, 
era o mesmo evangelho que nos é pregado hoje, que nos traz espe-
rança. Abraão contemplou Jesus, que também é o Autor e Consuma-
dor de nossa fé. — The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], 
vol. 6, p. 1077. 

Cite alguns heróis das Escrituras que aceitaram essas 
promessas de auxílio divino. Hebreus 11:4-32. 

Hb 11:4-32 — Pela fé Abel ofereceu a Deus um sacrifício superior ao de Caim. Pela fé ele foi reco-
nhecido como justo, quando Deus aprovou as suas ofertas. Embora esteja morto, por meio da fé 
ainda fala. 5 Pela fé Enoque foi arrebatado, de modo que não experimentou a morte; “ele já não 
foi encontrado porque Deus o havia arrebatado”, pois antes de ser arrebatado recebeu testemu-
nho de que tinha agradado a Deus. 6 Sem fé é impossível agradar a Deus, pois quem dele se apro-
xima precisa crer que ele existe e que recompensa aqueles que o buscam. 7 Pela fé Noé, quando 
avisado a respeito de coisas que ainda não se viam, movido por santo temor, construiu uma arca 
para salvar sua família. Por meio da fé ele condenou o mundo e tornou-se herdeiro da justiça que 
é segundo a fé. 8 Pela fé Abraão, quando chamado, obedeceu e dirigiu-se a um lugar que mais 
tarde receberia como herança, embora não soubesse para onde estava indo. 9 Pela fé peregrinou 
na terra prometida como se estivesse em terra estranha; viveu em tendas, bem como Isaque e 
Jacó, coerdeiros da mesma promessa. 10 Pois ele esperava a cidade que tem alicerces, cujo arqui-
teto e edificador é Deus. 11 Pela fé, Abraão — e também a própria Sara, apesar de estéril e avan-
çada em idade — recebeu poder para gerar um filho, porque considerou fiel aquele que lhe havia 
feito a promessa. 12 Assim, daquele homem já sem vitalidade originaram-se descendentes tão 
numerosos como as estrelas do céu e tão incontáveis como a areia da praia do mar. 13 Todos estes 
ainda viveram pela fé, e morreram sem receber o que tinha sido prometido; viram-nas de longe e 
de longe as saudaram, reconhecendo que eram estrangeiros e peregrinos na terra. 14 Os que as-
sim falam mostram que estão buscando uma pátria. 15 Se estivessem pensando naquela de onde 
saíram, teriam oportunidade de voltar. 16 Em vez disso, esperavam eles uma pátria melhor, isto é, 
a pátria celestial. Por essa razão Deus não se envergonha de ser chamado o Deus deles, pois pre-
parou-lhes uma cidade. 17 Pela fé Abraão, quando Deus o pôs à prova, ofereceu Isaque como sa-
crifício. Aquele que havia recebido as promessas estava a ponto de sacrificar o seu único filho, 18 
embora Deus lhe tivesse dito: “Por meio de Isaque a sua descendência será considerada”. 19 
Abraão levou em conta que Deus pode ressuscitar os mortos; e, figuradamente, recebeu Isaque de 
volta dentre os mortos. 20 Pela fé Isaque abençoou Jacó e Esaú com respeito ao futuro deles. 21 
Pela fé Jacó, à beira da morte, abençoou cada um dos filhos de José e adorou a Deus, apoiado na 
extremidade do seu bordão. 22 Pela fé José, no fim da vida, fez menção do êxodo dos israelitas do 
Egito e deu instruções acerca dos seus próprios ossos. 23 Pela fé Moisés, recém-nascido, foi escon-
dido durante três meses por seus pais, pois estes viram que ele não era uma criança comum, e não 
temeram o decreto do rei. 24 Pela fé Moisés, já adulto, recusou ser chamado filho da filha do faraó, 
25 preferindo ser maltratado com o povo de Deus a desfrutar os prazeres do pecado durante al-
gum tempo. 26 Por amor de Cristo, considerou a desonra riqueza maior do que os tesouros do 
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Egito, porque contemplava a sua recompensa. 27 Pela fé saiu do Egito, não temendo a ira do rei, e 
perseverou, porque via aquele que é invisível. 28 Pela fé celebrou a Páscoa e fez a aspersão do san-
gue, para que o destruidor não tocasse nos filhos mais velhos dos israelitas. 29 Pela fé o povo atra-
vessou o mar Vermelho como em terra seca; mas, quando os egípcios tentaram fazê-lo, morreram 
afogados. 30 Pela fé caíram os muros de Jericó, depois de serem rodeados durante sete dias. 31 
Pela fé a prostituta Raabe, por ter acolhido os espiões, não foi morta com os que haviam sido de-
sobedientes. 32 Que mais direi? Não tenho tempo para falar de Gideão, Baraque, Sansão, Jefté, 
Davi, Samuel e os profetas. (Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Geração após geração, os heróis da fé são marcados pela fideli-
dade a Deus, e têm sido visivelmente apresentados ao mundo a 
fim de que sua luz brilhe aos que andam na escuridão. Daniel e 
seus três companheiros são exemplos ilustres de heroísmo cris-
tão. [...] Pela experiência deles na corte babilônica, podemos apren-
der o que Deus fará por aqueles que O servem de todo o coração. — 
Minha consagração hoje, p. 68. 
Sexta-feira 17 de março 

Ano bíblico: Juízes 9 e 10 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Como temos repetido a mesma experiência dos hebreus, 
como um povo incapaz de compreender o verdadeiro signifi-
cado da Lei moral divina? 
2. Por que eles prontamente assumiram compromissos que não 
podiam cumprir? 
3. Como somos facilmente levados a fazer promessas semelhan-
tes a Deus hoje? 
4. O que continuou ocorrendo durante o restante da história de 
Israel? 
5. Que exemplos temos de que a apostasia nacional não é des-
culpa para nossa fé vacilante? 
Sábado 18 de março 

Ano bíblico: Juízes 11 e 12 
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Sábado, 25 de março de 2023 

Venha, raciocinemos juntos 

 “Vinde, então, e argui-Me, diz o Senhor; ainda que os vossos 
pecados sejam como a escarlata, eles se tornarão brancos como 
a neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se torna-
rão como a branca lã” (Isaías 1:18). 

A Lei de Deus era a base desse [novo] concerto, que era simples-
mente um mecanismo para harmonizar novamente os homens 
com a vontade divina, colocando-os onde pudessem obedecer à 
Lei de Deus. — Patriarcas e profetas, p. 371. 

Estudo adicional: O maior discurso de Cristo, pp. 45-77 (“A espiritualidade da Lei”). 

Domingo 19 de março 
Ano bíblico: Juízes 13-16 

1. OS DOIS CONCERTOS 
Para sermos justificados perante Deus, que tipo de acordo é 
necessário de nossa parte? Salmos 50:5. 

Sl 50:5 — Congregai os meus santos, aqueles que fizeram comigo um concerto com sacrifícios. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Para assumirmos um acordo como esse, que atitude 
devemos ter? Isaías 1:18. 

Is 1:18 — Vinde, então, e argui-me, diz o Senhor; ainda que os vossos pecados sejam como a es-
carlata, eles se tornarão brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se 
tornarão como a branca lã. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Lição 12  
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Quais opções de concertos nos são oferecidas? Hebreus 8:6-
13. 

Hb 8:6-13 — Agora, porém, o ministério que Jesus recebeu é superior ao deles, assim como tam-
bém a aliança da qual ele é mediador é superior à antiga, sendo baseada em promessas superio-
res. 7 Pois se aquela primeira aliança fosse perfeita, não seria necessário procurar lugar para outra. 
8 Deus, porém, achou o povo em falta e disse: “Estão chegando os dias, declara o Senhor, quando 
farei uma nova aliança com a comunidade de Israel e com a comunidade de Judá. 9 Não será 
como a aliança que fiz com os seus antepassados quando os tomei pela mão para tirá-los do 
Egito; visto que eles não permaneceram fiéis à minha aliança, eu me afastei deles”, diz o Senhor. 
10 “Esta é a aliança que farei com a comunidade de Israel depois daqueles dias”, declara o Senhor. 
“Porei minhas leis em suas mentes e as escreverei em seus corações. Serei o Deus deles, e eles serão 
o meu povo. 11 Ninguém mais ensinará ao seu próximo nem ao seu irmão, dizendo: ‘Conheça ao 
Senhor’, porque todos eles me conhecerão, desde o menor até o maior. 12 Porque eu lhes perdoa-
rei a maldade e não me lembrarei mais dos seus pecados”. 13 Chamando “nova” esta aliança, ele 
tornou antiquada a primeira; e o que se torna antiquado e envelhecido, está a ponto de desapa-
recer. (Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Os termos do “antigo concerto” eram obedecer e viver: “os quais, 
fazendo-os o homem, viverá por eles” (Ezequiel 20:11; Levítico 
18:5); por outro lado, “maldito aquele que não confirmar todas as 
palavras desta lei para as cumprir” (Deuteronômio 27:26). O “novo 
concerto” foi confirmado com “melhores promessas” — a promessa 
de perdão dos pecados e da graça de Deus para renovar o coração e 
harmonizá-lo com os princípios da Lei de Deus. “Mas este é o con-
certo que farei com a casa de Israel depois daqueles dias, diz o Senhor: 
porei a Minha Lei no seu interior e a escreverei no seu coração. [...] 
Porque perdoarei a sua maldade e nunca mais Me lembrarei dos seus 
pecados” (Jeremias 31:33 e 34). — Patriarcas e profetas, p. 372. 
[Grifo da autora.] 
Segunda-feira 20 de março 

Ano bíblico: Juízes 17-19 

2. POR QUE É NECESSÁRIO UM CONCERTO? 
O que nos separa da comunhão com nosso Criador? Isaías 
59:2. O que merecemos? Gênesis 2:17; Romanos 6:23. 

Is 59:2 — Mas as vossas iniquidades fazem divisão entre vós e o vosso Deus, e os vossos pecados 
encobrem o seu rosto de vós, para que vos não ouça. 

C 

A 



115 Lições da escola sabatina, 1º trimestre de 2023 

Gn 2:17 — Mas da árvore da ciência do bem e do mal, dela não comerás; porque, no dia em que 
dela comeres, certamente morrerás. 

Rm 6:23 — Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna, 
por Cristo Jesus, nosso Senhor. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

No mesmo instante em que Adão cedeu às tentações de Satanás 
e fez as mesmas coisas que Deus lhe havia dito para não fazer, 
Cristo, o Filho de Deus, Se pôs entre os vivos e os mortos, dizendo: 
“Que a punição recaia sobre Mim. Eu tomarei o lugar do homem. Dê-
lhe outra chance.” A transgressão colocou o mundo inteiro sob 
sentença de morte. Mas no Céu se ouviu uma voz a dizer: “Já achei 
resgate”. Aquele que não conheceu pecado Se fez pecado em favor 
da humanidade caída. “Deus amou o mundo de tal maneira que deu 
o Seu Filho unigênito, para que todo aquele que nEle crê não pereça, 
mas tenha a vida eterna” [João 3:16]. Cristo removeu o próprio 
manto e coroa reais e renunciou ao comando sobre todo o Céu. Re-
vestiu a divindade com a humanidade para que pudesse suportar 
todas as doenças e tentações dos seres humanos. Era um homem 
de dores, experimentado nos trabalhos. Foi ferido por nossas 
transgressões e moído por nossas iniquidades. O castigo que nos 
traz a paz estava sobre Ele, e pelas Suas pisaduras fomos sarados. 
Por nossa causa Se fez pobre para que por Sua pobreza enriquecês-
semos. Em nosso favor renunciou à adoração dos anjos em troca 
dos insultos e maldições de uma multidão enlouquecida pelos sa-
cerdotes e governantes. — The Signs of the Times, 27 de junho de 
1900. 

Desde o início, que provisão Deus fez para evitar essa 
sentença de morte? Jó 33:24; compare com 1 João 4:19; 
Apocalipse 13:8. 

Jó 33:24 — Então, terá misericórdia dele e lhe dirá: Livra-o, que não desça à cova; já achei resgate. 

1Jo 4:19 — Nós o amamos porque ele nos amou primeiro. 

Ap 13:8 — E adoraram-na todos os que habitam sobre a terra, esses cujos nomes não estão escri-
tos no livro da vida do Cordeiro que foi morto desde a fundação do mundo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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O plano para nossa redenção não foi um pensamento posterior, 
formulado após a queda de Adão. Foi uma revelação do “mistério 
que desde tempos eternos esteve oculto” (Romanos 16:25). Foi um 
desdobramento dos princípios que desde as eras eternas têm sido 
o fundamento do trono de Deus. Desde o princípio, Deus e Cristo 
sabiam da apostasia de Satanás e da queda do homem pelo poder 
enganador do apóstata. Deus não ordenou a existência do pecado, 
mas previu-lhe a chegada e tomou medidas para enfrentar a terrí-
vel emergência. Tão grande foi Seu amor pelo mundo que fez um 
concerto, de dar Seu Filho unigênito para que “todo aquele que nEle 
crê não pereça, mas tenha a vida eterna” (João 3:16). — O Desejado 
de Todas as Nações, p. 22. 
Terça-feira 21 de março 

Ano bíblico: Juízes 20 e 21 

3. A SEMENTE DA MULHER 
Quando aquela velha serpente, o diabo, enganou nossos 
primeiros pais no Éden, que promessa Deus fez para trazer 
esperança aos seres humanos? Gênesis 3:15. 

Gn 3:15 — E porei inimizade entre ti e a mulher e entre a tua semente e a sua semente; esta te 
ferirá a cabeça, e tu lhe ferirás o calcanhar. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Nossas tendências naturais, a menos que sejam corrigidas pelo 
Espírito Santo de Deus, já carregam em si as sementes da morte 
moral. A menos que tenhamos uma ligação vital com Deus, não 
conseguiremos resistir aos efeitos profanos do amor-próprio, do 
comodismo e da tentação para pecar. — Testemunhos para a igreja, 
vol. 8, pp. 315 e 316. 

Quem é essa semente da mulher? Gênesis 22:18; Gálatas 3:8 
e 16; Hebreus 2:14. 

Gn 22:18 — E em tua semente serão benditas todas as nações da terra, porquanto obedeceste à 
minha voz. 

Gl 3:8 e 16 — Ora, tendo a Escritura previsto que Deus havia de justificar pela fé os gentios, anun-
ciou primeiro o evangelho a Abraão, dizendo: Todas as nações serão benditas em ti. [...] 16 Ora, as 
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promessas foram feitas a Abraão e à sua posteridade. Não diz: E às posteridades, como falando de 
muitas, mas como de uma só: E à tua posteridade, que é Cristo. 

Hb 2:14 — E, visto como os filhos participam da carne e do sangue, também ele participou das 
mesmas coisas, para que, pela morte, aniquilasse o que tinha o império da morte, isto é, o diabo. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Desde a primeira pregação do sermão do evangelho, quando se 
declarou no Éden que a semente da mulher feriria a cabeça da ser-
pente, Cristo havia sido exaltado como o caminho, a verdade e a 
vida. Ele era o caminho quando Adão viveu, quando Abel apresen-
tou a Deus o sangue do cordeiro morto representando o sangue do 
Redentor. Cristo foi o caminho pelo qual os patriarcas e profetas se 
salvaram. É o único caminho pelo qual podemos ter acesso a Deus. 
— O Desejado de Todas as Nações, p. 663. 

Uma vez que Abraão não confiou em nenhum outro além 
de Cristo para o perdão dos pecados (Gálatas 3:6-8), no que 
esse tipo de fé resultou? Gênesis 26:5. 

Gl 3:6-8 — É o caso de Abraão, que creu em Deus, e isso lhe foi imputado como justiça. 7 Sabei, 
pois, que os que são da fé são filhos de Abraão. 8 Ora, tendo a Escritura previsto que Deus havia de 
justificar pela fé os gentios, anunciou primeiro o evangelho a Abraão, dizendo: Todas as nações 
serão benditas em ti. 

Gn 26:5 — Porquanto Abraão obedeceu à minha voz e guardou o meu mandado, os meus pre-
ceitos, os meus estatutos e as minhas leis. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A morte de Cristo na cruz garantiu a destruição daquele que 
tem o poder da morte, o originador do pecado. Quando Satanás for 
destruído, não haverá quem tente para o mal; a expiação nunca 
precisará se repetir, e não haverá perigo de outra rebelião no uni-
verso de Deus. O único que pode efetivamente impedir o pecado 
neste mundo de trevas impedirá o pecado no Céu. Santos e anjos 
verão o significado da morte de Cristo. Os humanos caídos não po-
deriam ter um lar no paraíso de Deus sem a existência do Cordeiro 
morto desde a fundação do mundo. Não devemos então exaltar a 
cruz de Cristo? Os próprios anjos atribuem honra e glória a Cristo, 
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pois mesmo eles não estão seguros se não contemplarem os sofri-
mentos do Filho de Deus. A eficácia da cruz é que protege os anjos 
celestes da apostasia. Sem a cruz, não estariam mais seguros con-
tra o mal do que os anjos antes da queda de Satanás. A perfeição 
angelical fracassou no Céu. A perfeição humana fracassou no 
Éden, o paraíso da bem-aventurança. Todos os que desejam segu-
rança na Terra ou no Céu devem olhar para o Cordeiro de Deus. — 
The SDA Bible Commentary [E. G. White Comments], vol. 5, p. 1132. 
Quarta-feira 22 de março 

Ano bíblico: Rute 1-4 

4. A CONFIRMAÇÃO DO CONCERTO 
Embora esse concerto tenha sido firmado com Adão e 
renovado com Abraão, quando poderia ser confirmado, e, 
portanto, chamado de novo ou segundo concerto? Hebreus 
9:16. 

Hb 9:16 — Porque, onde há testamento, necessário é que intervenha a morte do testador. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Se bem que esse concerto houvesse sido feito com Adão e reno-
vado com Abraão, não podia ser confirmado antes da morte de 
Cristo. Existia pela promessa de Deus desde que o primeiro sinal 
de redenção havia sido dado; foi aceito pela fé, mas quando confir-
mado por Cristo, é chamado de novo concerto. — Patriarcas e pro-
fetas, pp. 370 e 371. [Grifo da autora.] 

Se esse concerto não foi confirmado até a morte de Cristo, 
como se aplica aos filhos do Rei celestial que viveram antes 
da cruz? Hebreus 6:13-18. 

Hb 6:13-18 — Quando Deus fez a sua promessa a Abraão, por não haver ninguém superior por 
quem jurar, jurou por si mesmo, 14 dizendo: “Esteja certo de que o abençoarei e farei seus descen-
dentes numerosos”. 15 E foi assim que, depois de esperar pacientemente, Abraão alcançou a pro-
messa. 16 Os homens juram por alguém superior a si mesmos, e o juramento confirma o que foi 
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dito, pondo fim a toda discussão. 17 Querendo mostrar de forma bem clara a natureza imutável 
do seu propósito para com os herdeiros da promessa, Deus o confirmou com juramento, 18 para 
que, por meio de duas coisas imutáveis nas quais é impossível que Deus minta, sejamos firme-
mente encorajados, nós, que nos refugiamos nele para tomar posse da esperança a nós proposta. 
(Nova Versão Internacional.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A aliança abraâmica foi confirmada pelo sangue de Cristo, e é 
chamada de “segundo” ou “novo” concerto porque o sangue que o 
selou foi derramado depois do sangue da primeira aliança. Que o 
novo concerto era válido nos dias de Abraão é evidente pelo fato 
de que foi então confirmado tanto pela promessa quanto pelo ju-
ramento divino — “para que por duas coisas imutáveis, nas quais é 
impossível que Deus minta” (Hebreus 6:18). — Patriarcas e profetas, 
p. 371. 

A palavra divina está empenhada. Os montes tremerão e os ou-
teiros serão removidos, mas a Sua benignidade não se afastará do 
Seu povo, nem será removida a aliança da Sua paz. Ouve-se Sua 
voz dizendo: “Com amor eterno te amei” (Jeremias 31:3). “Com be-
nignidade eterna Me compadecerei de ti” (Isaías 54:8). Como é ma-
ravilhoso esse amor ao ponto de Deus condescender em retirar 
toda causa de dúvida e questionamento dos temores e fraquezas 
humanos e segurar a mão trêmula estendida a Ele com fé; e nos 
ajuda a confiar nEle por meio de garantias e certezas multiplica-
das. Fez-nos um acordo vinculativo sob a condição de nossa obe-
diência, e vem ao nosso encontro em nossa própria compreensão 
das coisas. Entendemos que uma promessa ou juramento de nos-
sos semelhantes, se registrada, ainda precisa de uma garantia. Je-
sus enfrentou todos esses temores pessoais e confirmou Sua pro-
messa com um juramento: “Pelo que, querendo Deus mostrar mais 
abundantemente a imutabilidade do Seu conselho aos herdeiros da 
promessa, Se interpôs com juramento”. [...] O que mais nosso Senhor 
poderia fazer para fortalecer nossa fé em Suas promessas? — Para 
conhecê-lO, p. 262. 
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Quinta-feira 23 de março 
Ano bíblico:  1 Samuel 1-3 

5. AS TÁBUAS DO CORAÇÃO 
Por causa do sacrifício de Cristo na cruz, que oportunidade 
recebemos? Hebreus 9:15. 

Hb 9:15 — E, por isso, é Mediador de um novo testamento, para que, intervindo a morte para re-
missão das transgressões que havia debaixo do primeiro testamento, os chamados recebam a 
promessa da herança eterna. 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

Que apelo Deus faz a cada um de nós pessoalmente ao 
avaliarmos nossa responsabilidade diante de Deus? 2 
Coríntios 6:2. 

2Co 6:2 — (Porque diz: Ouvi-te em tempo aceitável e socorri-te no dia da salvação; eis aqui agora 
o tempo aceitável, eis aqui agora o dia da salvação.) 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

A mesma Lei gravada nas tábuas de pedra foi escrita pelo Espí-
rito Santo nas tábuas do coração. Em vez de cuidarmos em estabe-
lecer nossa própria justiça, aceitamos a justiça de Cristo. Seu san-
gue paga por nossos pecados. Sua obediência é aceita em nosso fa-
vor. Então, o coração renovado pelo Espírito Santo produzirá “o 
fruto do Espírito” (Gálatas 5:22). Mediante a graça de Cristo, vive-
remos em obediência à Lei de Deus escrita em nosso coração. 
Tendo o Espírito de Cristo, andaremos como Ele andou. Pelo pro-
feta, Ele declarou a respeito de Si mesmo: “Deleito-Me em fazer a 
Tua vontade, ó Deus Meu; sim, a Tua Lei está dentro do Meu coração” 
(Salmos 40:8). E quando andou entre os homens, disse: “O Pai não 
Me tem deixado só, pois faço sempre o que Lhe agrada” (João 8:29). 

O apóstolo Paulo apresenta claramente a relação entre a fé e a 
Lei no novo concerto. Ele diz: “Sendo, pois, justificados pela fé, te-
mos paz com Deus por nosso Senhor Jesus Cristo”. “Anulamos, então, 
a Lei pela fé? De maneira nenhuma; antes, estabelecemos a Lei”. “Por-
quanto, o que era impossível à Lei, visto como estava enferma pela 
carne” — não poderia justificar o homem, porque não podia 
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guardar a Lei em sua natureza pecaminosa —, “Deus, enviando o 
Seu Filho em semelhança da carne do pecado, pelo pecado condenou 
o pecado na carne, para que a justiça da Lei se cumprisse em nós, que 
não andamos segundo a carne, mas segundo o Espírito” (Romanos 
5:1; 3:31; 8:3 e 4). — Patriarcas e profetas, pp. 372 e 373. [Grifos da 
autora.] 

Sexta-feira 24 de março 
Ano bíblico: 1 Samuel 4-6 

PARA VOCÊ REFLETIR 
1. Que experiências você já teve quanto a fazer pactos com 
Deus? 
2. Por que Deus estava preparado quando Adão pecou? 
3. Que ilustrações Deus usou para manter sempre em mente a 
vinda do Messias? 
4. Como sabemos que Abraão vivia sob o novo concerto? 
5. Que tipo de concerto ou aliança você está preparado para fa-
zer com o Criador? 

Sábado 25 de março 
Ano bíblico: 1 Samuel 7-10 

  






